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QUYET PINH

V/v: Ban hanh Chuong trinh dao tao trinh d§ dai hoc hé Chinh quy
nganh Gido duc Thé chit, theo hé thong tin chi

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC SU PHAM TDTT HA NOI

Can cur Quyét dinh sb 83/2003/QD-TTg ngay 05/5/2003 cua Tha tudng Chinh
phu vé viéc thanh lap Truong BHSP TDTT Ha Tay ( nay la Truong PHSP TDTT Ha
Noi);

Can i Quyét dinh s6 70/2014/QD-TTg ngdy 10/12/2014 cta Thu tuéng Chinh

phu Ban hanh Piéu 1é truong Dai hoc, quy dinh trach nhiém va quyén han cta Hiéu
trudng;

Can c Quyét dinh s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cua B¢ truéng
BGD&DT vé viée ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy theo hé
thong tin chi;

Cén cu thong tu s6 07/2015/TT- BGDDT ngay 16/4/2015 cia BGD&PT quy
dinh vé khoi luong kién thue téi thiéu, yéu cu vé nang luc ma nguoi hoc dat duoc sau
khi tot nghiép dbi véi méi trinh d¢ dao tao ciia gido duc dai hoc va quy trinh xay dung,
tham dinh, ban hanh chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc, thac si, tién ST;

Cén ctr Bién ban ngay 10/07{2029 cua Hoi déng tham dinh chuong trinh dao tao
trinh d6 dai hoc nganh Gido duc Thé chit theo hé thong tin chi; '

Xét dé nghi cua Truong phong Quan 1y Pao tao va Cong téc sinh vién,

QUYET DPINH:

biéu 1. Ban hanh Chuong trinh dao tao trinh d6 Pai hoc (hé chinh quy) nganh
Gido dyc Thé chat theo hé thong tin chi;

biéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky va ép dung tr Khoa
53 trinh d6 Bai hoc;

Piéu 3. Cac Phong, Khoa, Trung tdim, B6 mon va cac don vi trong Nha truong chiu
trch nhiém thi hanh quyét dinh nay./. | |}

Noi giti:

- BO GD&DT, BGH trudng (dé bao cdo);

- Cac Phong, Khoa, B mén (dé thyuc hién);
- Luu: QLDT, HC-TH,
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BO GIAO DUC VADAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM Pgc 1ap - Tw do - Hanh phiic
THE DUC THE THAO HA NOI

CHUONG TRINH GIAO DUC PAI HOC
HE CHINH QUY THEO HE THONG TIN CHi
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6 2 9{ /DHSPTDTTHN, ngayA ythang I-nam 2020
cua Hiéu truong truong DHSP TDTT Ha Noi)

Tén chuong trinh : Giao duc Thé chat

Trinh d0 dao tao : Paj hoc

Nganh dao tao : Gido duc Thé chat (Physical Education)
Ma nganh : 7140206

Loai hinh dao tao : Chinh quy

1. GIOI THIEU CHUONG TRINH PAO TAO

1.1. Muc tiéu dao tao:

Chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc nganh Gido duc thé chét dao tao gido
vién gido duc thé chat c6 kién thirc va k§ nang su pham tét, d4p tmg nhu cau déi
mdi cdn ban va toan dién gido duc Viét Nam; dap tmg chuong trinh gido duc phd
thong méi; tro thanh ngudi cong dan t6t, ngudi gido vién trung thuc va sang tao,
nhén 4i va khoan dung, tin tuy vi su nghiép gido duc thé hé twong lai; séng guong
mau, cé y thic trach nhiém cao véi ban than, gia dinh va dét nudc; c6 ban linh
viing vang trong mét thé gidi ngay cang hdi nhép va thay dbi.

1.2. Chuin diu ra

1.2.1. Kién thirc

1.2.1.1. Khéi kién thitc dai cuong

- Hiéu biét co ban chu nghia Mac — Lénin; duong 16i, chinh sach ctia Pang
Cong san Viét Nam, tu tudng Hb Chi Minh, c6 strc khée, c6 kién thuc vé giao duc
qudc phong dap tng yéu cau xay dung va bao vé T quéc.

- C6 kién thire co ban vé am nhac, hoat dong doan doi, khoa hoc xa hdi va
nhan vin dé dap tng yéu cau tiép thu kién thirc gido duc chuyén nghiép.

- C6 kién thirc co ban vé ngoai ngilt tuong duong trinh do bac 2 (hodc tuong
duong) theo khung nang luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

- C6 kién thire dat chuén k§ nang su dung cong nghé thong tin co ban theo
quy dinh tai thong tu 03/2014/TT-BGDDT ngay 11/3/2014 ctia Bo gido duc va dao
tao, BO thong tin va Truyén thong U’h/



1.2.1.2. Khoi kién thite co s6 nganh

- Hiéu biét sau sic vé khoa hoc gido duc, tam ly hoc ltra tudi, tim 1y hoc su
pham nham lam co s& ly luan cho céc cong tac gidao duc va day hoc gido duc thé
chat trong nha truong.

- Hiéu biét c4c tu tudng, quan diém va cac nguyén tac trong thiét ké chuong
trinh mon hoc trong truong phé thong va co sé gido duc dai hoc.

- Ndm vimg mét sé phuong phap nghién ciru khoa hoc théng dung trong
gido duc thé chat; nim viing céc kién thic vé toan théng ké duoc sir dung trong
hoat dong thé thao.

- Hidu biét va van dung co so ly luan, cdc phuong phap trong rén luyén thé
luc va hinh thanh k¥ néng cua hoat dong thé duc thé thao;

- Ném viing cac kién thirc co ban vé sinh 1y, giai phau nguoi va y hoc trong
thé thao.

1.2.1.3. Khéi kién thitc chuyén nganh

- Hiéu va van dung duoc kién thirc chuyén sdu cdc mén thé thao chuyén
nganh vao day hoc mén gido duc thé chat trong nha truong.

- C6 kha nang tim kiém va doc hiéu co ban céc tai liéu nghién ciru chuyén
nganh bang ngoai ngi.

- Co6 nang luc phan tich, danh gia dugc trinh d9, nang luc, nhu clu clia ngudi
hoc dé lwa chon dugc hinh thire, phuwong phap, khoi luong tap luyén cho phu hop.

- Nédm dugc céc phuong phdp giang day cia mén hoc gido duc thé chét
nhim tang cudng thé chat va phat huy tinh tich cuc, phat trién k§ ning va rén
luyén kha nang tu luyén tap cua hoc sinh.

- C6 nang luc van dung duge nhitng kién thirc co ban vé linh vuc Gido duc
thé chat dé phat trién phong trao TDTT va cé thé tiép tuc hoc tdp & trinh d6 cao
hon.

- C6 hiéu biét co ban vé danh gi4 thé chat, dinh dudng, phong chéng va chita
trj chan thuong trong hoat déng TDTT;

1.2.2. Ky nang

- C6 k¥ nang kap ké hoach day hoc: xay dung ké hoach day hoc mén hoc ¢
timg cép 16p, biét thiét ké gido an giang day cho timg tiét hoc voi cac muc tiéu day
hoc 15 rang va cac hoat dong day hoc duoc t6 chuc ¢é tinh su pham cao; chon loc
va sap xép céc chi dé hodc noi dung day hoc theo trinh tu hop 1y nhim giup hoc
sinh dé dang dat duoc muc tiéu hoc tép.

- Van dung cac phuong phap day hoc va phuong tién day hoc khéc nhau trong
qua trinh day hoc nham gitp hoc sinh hoc tdp mot cach tich cuc va hiéu qua.



- C6 k¥ néng tao ra bau khong khi hoc tap & 16p trong dé thai do tich cuc hoc
tp cla hoc sinh va cac y kién khac nhau cua hoc sinh duge phat huy va tén trong;
quan 1y cac hoat dong trong 16p mot cach hiéu qua va biét cach thu hut hoc sinh
vao céc hoat dong trong 16p; quan 1y hanh vi cua hoc sinh va nang cao tinh than
trach nhiém trong hoc tap cta hoc sinh.

- X4y dyng va thyc hién ké hoach cong tac cht nhiém gén v6i ké hoach day
hoc va co céc bién phap gido duc pht hop véi déc diém hoc sinh ctia 16p.

- C6 k¥ nédng t4 chitc va thuc hién tdt cong tac chi nhiém 16p, cac hoat dong
tap thé, cong tac Poan, Ddi cho hoc sinh.

- C6 k¥ nang danh gia két qua hoc tap cia hoc sinh, dua ra nhan dinh chinh
Xac va tin cay vé su tién bd cuia hoc sinh; van dung két qua danh gia hoc sinh dé dé
ra tién trinh bai giang, ké hoach day hoc va ké hoach gido duc hoc sinh tiép theo.

- Xay dung hd so gido duc va gidng day: X4y dung, bdo quan va st dung o
hiéu qua hd so gido duc va giang day.

- C6 k¥ nang to chic hoat dong thé thao ngoai khoa trong va ngoai nha
truong.

- C6 kha nang nghién ctru khoa hoc va tng dung céc két qua nghién ctru vao
giang day gido duc thé chat va TDTT.

- C6 k¥ nang thuc hanh cdc mon thé thao trong chuong trinh dao tao va dat
tiéu chuan (hodc trong duong) van dong vién cp 2 & mén thé thao chuyén nganh;
tiéu chudn van dong vién cdp 3 & mot moén Dién kinh (bt budc) va mot mén the
thao tu chon (khong trung véi mén chuyén sau).

- C6 k¥ ning co ban vé xir ly chan thuong, xoa bép, hdi phuc, didu tri bénh
Iy co ban trong hoat dong thé thao.

1.2.3. Nang lyc tw chu va tw chiu trach nhiém

- C6 long yéu nghé, c6 tinh than hoc hoi, c¢6 y chi khong ngling ndng cao
kién thirc va rén luyén k¥ nang su pham dé hoan thanh cang ngay cang tot hon
cong tac gidng day va gido duc hoc sinh.

- Hiéu va thuc hién ding céc quy dinh vé dao dirc nha gido, quy ché dén chi
& truong phod thong.

- Lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhém trong diéu kién lam viéc thay doi,
chiu trach nhiém c4 nhan va trach nhiém d6i v6i nhém, thé hién dugc cac quan
diém ca nhan trudc cac van dé can giai quyét.

- C6 tinh trung thue, doan két, cao thuong tinh than thuong vo trong TDTT.

- Chap hanh nghiém chinh dudng 181, Nghi quyét cua Péang, chinh sach phap
luat ctia Nha nudc.
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- Co y thuc cong déng, trach nhiém cong dan; Toén trong nhiing chuan muc
x4 hol.

- Tén trong ndi quy, quy ché lam viéc cua nganh gido duc.

1.2.4. Vi tri viée lam sau khi tot nghiép

- Céan bg, gido vién, gidng vién giang day mon gido duc Thé chit & cac bac
hoc trong hé théng gido duc qudc dan, vién nghién cir.

- Lanh dao, chuyén vién, cén b trong cic co quan quan ly Nha nude, cac co
s& gido duc, cac doanh nghiép;

- Huén luyén vién, hudng dan vién, cong tac vién TDTT tai cac Trung tdm
TDTT, Cau lac bo TDTT ...

1.2.5. Kha ning hoc tip nang cao trinh dg sau tot nghiép

- C6 kha nang hoc tap nghién ctru ¢ trinh do thac sy, tién sy trong va ngoai
nude cing nganh hodc nganh gan dap tmg duoc nhu céu phat trién nghé nghiép.

- C6 kha nang hoc tap, nghién ctru va thuc hién céc hoat dong thudc linh vuc
quan ly, diéu hanh TDTT & céc cap./.

1.3. Thoi gian dao tao: 4 nam.

1.4. Khéi lwong kién thirc toan khoa hoc (Tinh bang tin chi) bao gc§m: 132
tin chi (TC), khong tinh phan no6i dung Gi4o duc Quédc phong — An ninh.

1.5. Pbi twong tuyén sinh: Theo Quy ché tuyén sinh dai hoc, cao dang hé
chinh quy ctia Bd truéng B Gido duc va Dao tao hién hanh va Pé 4n tu chu tuyén
sinh cua truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Nai.

Ngoai ra thi sinh thi vao hoc nganh Gido duc thé chat phai c6 nang khiéu
TDTT, co thé can dbi, khong bi di tat, di hinh, cé stic khoé va thé lyc tot dé dam
béo hoc tap va cong tac TDTT lau dai.

1.6. Quy trinh dao tao, diéu kién tot nghiép: Thuc hién theo Quyét dinh
s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cua Bo truéng BGD&DT vé viéc ban hanh
Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy theo hé thdng tin chi.

1.7. Thang diém: Dénh gi4 theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), sau d6 dugc
chuyén thanh diém chir: Loai dat ( A,B,C,D); Loai khong dat (F); Chwa du dif liéu
danh gid (I); Chua nhan dugc két qua thi (X) cua Quyét dinh sé 17/VBHN-
BGDDT ngay 15/5/2014 clia B§ truéng BGD&DT vé viée ban hanh Quy ché dao
tao dai hoc va cao ddng hé chinh quy theo hé thdng tin chi.

1.8. NOi dung chwong trinh dao tao:
Khéi luong kién thire toan khoa hoc gom 132 tin chi, bao gbm céc khéi kién
thirc sau:
- Khoi kién thiec gido duc dai cuwong: 25 tin chi (18.94%)
- Khéi kién thive gido duc chuyén nghiép: 107 tin chi ( 81.06%).
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Bao gom:

+ Khéi kién thic co s¢ nganh: 34 tin chi (25.76%)

+ Khéi kién thirc chuyén nganh: 57 tin chi (43.18%).
+ Thuc hanh, Thuc tip su pham: 10 tin chi (7.58%).

+ Khoéa luan tot nghiép (hodc cac hoc phan thay thé) : 6 tin chi (4.55%).

1.8.1. Tdng s tin chi phai tich liiy trong toan khoa:

132 tin chi, trong do:

P " . £ v " .
KHOI KIEN THUC LOAIHQC | SOTINCHI | TY LE
PHAN %
o Bit budc 21 _
A. Khoi kién thirc gido duc dai cwong: 25 21.97
Tu chon -+
B. Khéi kién thite GD chuyén nghiép: 107 | 78.03
I Bit budc 30
I. Khoi kién thtrc co sé nganh: _ 34 | 2576
Tu chon 4
o Bit budc 34
I1. Khoi kién thic chuyén nganh: D7 43.18
Tu chon 23
Thuc hanh, Thuc tdp su pham: 10 7.58
Khéa ludn tbt nghiép (hodc cdc hoc phan 6 4.55
thay thé):
Tong cong: 132 100
1.8.2. Khung chwong trinh dao tao toan khoa:
o . | SO | SO - :
- | MAHOC > SO . PIEU KIEN
TT| pHAN HOCPHAN | gp | TN | 1 | TIEN QUYET
A HQC PHAN DAI CUONG 11 25 375
‘ Bat budc 9 21 | 315
1 | THM1001 | Triét hgc Mic - Lénin 1 3 45
2 | KCT1002 | Kinh t€ Chinh tri Méc - Lénin 1 2 30 | THM1001
THM1001,
3 | CXH1003 | Chu nghia xa hoi Khoa hoc 1 2 30 | KCT1002
‘ THM1001,
4 | TTH1004 | Tu tuéng H6 Chi Minh 1 2 30 | KCT1002,
CXH1003
: . THM1001,TTH
5 | L.CS1005 Lich st BCSVN 1 2 30 1004
6 | TIN1006 Tinﬁhoc 1 2 30
7 | TIA1007 | Tiéng Anh 1 1 3 45







