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THONG BAO
Cong khai cam két chat lwong dao tao ciia co sé gido duc dai nam hoc 2020-2021

STT Noi dung Trinh d¢ dao tao dai hoc chinh quy Ghi chu
ID6i twong tuyén sinh:

Thi sinh tdt nghiép THPT va twong duong (gido duc
thuong xuyén). Thi sinh c6 stc khoe tdt, chidu cao nam tir
1,60m va nit tir 1,50m tr¢ 1én.

Fham vi tuyén sinh: Tuyén sinh trén Toan qudc.

huwong thirc tuyén sinh:

Xét tuyén theo tong diém trung binh clia ca nim cua
ai mon hoc 16p 12 THPT (hodc twong dwong) cong véi diém
thi nang khiéu TDTT, véi cac T hop sau: %ﬁb’
76 hop I: Toan + Sinh + Nang khiéu TDTT
T6 hop 2: Van + Sinh + Nang khiéu TDTT
76 hop 3: Toan + Gi4o duc cong dan + Ning khiéu TDTT

76 hop 4: Van + Gido duc cong dan + Ning khiéu TDTT
N6i dung thi niang khiéu TDTT:

+ BAt xa tai chd (tinh bang cm)

+ Chay 100m (ho#c chay nhanh khéo) (tinh bang gidy)
+Kiém tra thé hinh,trong do: Chiéu cao nam tir 1,60m, nit
tir 1,50m trd 1én.

Diém xét tuyén c6 tinh diém wu tién ddi véi dbi tuong, khu
vie Quy ché tuyén sinh dai hoc hé chinh quy hién hanh ctia B
oiao duc & dao tao.

3.1.N6i dung thi truc tuyén Nang khiéu TDTT trong tinh hinh
dich:

- No6i dung 1: Kiém tra thé hinh : Chiéu cao,can ndng va cac di
tat (néu co).

Thi sinh tw khai va cam két chiéu cao, cin ning va céc di tat
néu c6).Nha truong dénh gia tryc tuyén vé thé hinh,giong néi
theo cac yéu cau dao tao gido vién gido duc thé cht.

NOi dung 2 : Nhay day 1 phut (tinh s 1an) thi sinh thyc hién 1
lan.

NGi dung 3 : Nam ngira gép bung 1 phut(tinh s6 14n) Thi sinh
thuc hién 1 lan

Diéu kién dang ky
tuyén sinh

Thi sinh dy thi cdc mon nang kiéu s& bd sung thém phuong an
thi truc tuyén theo huéng dan cua truong DHSP TDTT Ha Noi
| Pong thoi thi sinh ¢6 cam két tinh trung thuc trong thue hién
va ké khai, thi sinh bj hity két qua néu phat hién su gian lan.
Hoi dong tuyén sinh Nha truong td chirc chdm thi truc tuyén
qua phin mém Zoom va s& t6 chirc hau kidm vé thé hinh cua
thi sinh.




Ngudng dam bao chat lwgng diu vao, diéu Ki¢n nhan ho sof
diang ky xét tuyén:
L Xét tuyén theo Tong diém trung binh clia ca nim cua hai
mon hoc 16p 12 THPT (hodc twong dwong) cdng véi diém thi
nang khiéu TDTT, véi cic Té hop sau:
T6 hop 1: Toan + Sinh + Ning khiéu TDTT
T6 hop 2: Vin + Sinh + Nang khiéu TDTT
T6 hop 3: Toan + Gido duc cong dan + Nang khiéu TDTT
T6 hop 4: Vin + Gido duc cong dan + Nang khiéu TDTT
* Yéu clu: Toéng diém trung binh ctia ca nam 16p 12 THPT (
hodc tuwong duong) cua ca hai mon trong t6 hop ding ky xét
tuyén phai dat 13.0 diém tré 1én.
Néu thi sinh la Vin dpng vién cdp 1, kién twéng, vn
dong vién dat thanh tich tai Hji khée Phu DPéng, cdc giii thi
diu quéc gia va quoc té thi T ong diém trung binh hai mén
hoc ciia cd nim I6p 12 yéu ciu dat 10,0 tré lén.
NGi dung thi Nang khiéu TDTT truc tiép:
Kiém tra thé hinh : Chiéu cao, cin ning,giong noi, cac di tt
(néu co).
- Bat xa tai chd (tinh bang cm)
H+ Chay 100m (hodc chay nhanh khéo) (tinh bing giay).
NGi dung thi Néng khiéu TDTT truc tuyén:
+ Noi dung 1:
— Kiém tra thé hinh : Chiéu cao,cin ning va cic di tét
(néu co).
Thi sinh tu khai va cam két chiéu cao, cAn nang va cic di tat
néu ¢6).Nha truong danh gid truc tuyén vé thé hinh,giong ndi
theo cac yéu cu dao tao gido vién gido duc thé chat.

+ Noi dung 2 :
Nhay day 1 pht (tinh s6 1an) thi sinh thyc hién 1 1an.
+ NoOi dung 3 :

Nim ngira gap bung 1 phit (tinh s6 1an) Thi sinh thuc hién 1
14an

Yéu ciu: Pidm thi mon Nang khiéu TDTT phai dat 6.0 diém
troy 18n (hé sb 1)

Kiém tra thé hinh: C6 strc khoe tot, khong bi khuyét tat, chidu
cao nam tir 1m60, nir 1m5S0 trd 1én.

Thiéu chidu cao tir 1,0 cm -1,5 em trir tir 0,5-1,0 diém ning
khiéu; thiéu 2 cm trdr 1én bi loai.

II

¥ nang, thai d6 va
trinh d§ ngoai ngir
dat duoc

. Yéu ciu vé kién thire
Kién thirc chung

Muc tiéu kién thuec, - C6 kién thirc co ban vé nhitng nguyén ly co ban cua

chu nghia Mac — Lénin, Duong 16i cach mang cua Pang Cong
san Viét Nam, Tu tuong HO Chi Minh va quéc phong — An
ninh.

- Van dung duoc kién thirc ngoai ngit trong giao tiép
hong thuong, co kién thuc co ban vé cong nghé thon tin déap




g dugc yéu cau cong viec.

- Hiéu va van dung duoc céac kién thirc co ban cta co
s nganh vao viée td chic day hoc gido duc thé chét va hoat
dong ngoai khoa trong va ngoai nha truong.

Kién thirc chuyén mon:

- Hiéu va van dung dugc kién thirc chuyén sdu cac mon
thé thao chuyén nganh vao day hoc mén Gido duc thé chit va
hoat dong ngoai khoa trong va ngoai nha truong.

- Van dung dugc phuong phap giang day mon Giao
duc thé chat, phat trién, thiét ké duoc dugc hoc liéu, phuong
tién day hoc hiéu qua dé xur ly tbt c4c tinh huéng day hoc.

- Phén tich va danh giad dugc trinh d9, nang luc, nhu
cau ctia ngudi hoc dé lua chon dwoc hinh thirc, phuong phap,
khéi lugng tap luyén cho phu hop.

- Vén dung duoc nhitng kién thie co ban vé linh vuce
Gio duc thé chit dé phat trién phong trao TDTT va c6 thé tiép
tuc hoc tdp ¢ trinh do cao hon.

- C6 kién thic co ban vé& phong chéng chén thuong
trong hoat dong TDTT, kién thirc dinh dudng trong tap luyén
TDTT
2. Yéu cAu ky ning

Ky nang chung (tin hoc, ngogai ngit)
- Thyc hién duoc hoat dong tu vén, hd tro nguoi hoc trong
hoat dong day hoc gido duc thé chét, hoat dong ngoai khoa
[TDTT va huéng nghiép cho hoc sinh.
- Dat trinh d0 ngoai ngit bac 2 theo khung nang luc ngoai ngit
6 bac dung cho Viét Nam theo quy dinh tai thong tu
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cta Bo gido duc va dao
tao.
- Pat chuan k¥ nang st dung cong nghé thong tin co ban theo
quy dinh tai théng tu 03/2014/TT-BGDDT ngay 11/3/2014
cua Bo gido duc va dao tao, B thong tin va Truyén thong.
Ky nding chuyén mon
- Ung dung dugc céc tri thirc da hoc vao nghién ctru,
giang day, hoat dong ngoai khéa TDTT cho nguoi hoc trong
va ngoai nha truong.
- C6 ky nang t6 chuc va thuc hién tdt cong tac chu
nhiém 16p, cac hoat dong tap thé, cong tac Poan, D3di cho hoc
sinh.
- C6 k¥ nang t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khoa
trong va ngoai nha truong.
- C6 ky nang phan tich dugc chuong trinh, 1ap ké
hoach, thuc hién chuong trinh, thiét k& bai giang va danh gia
ét qua hoc tdp mon hoc cua hoc sinh trong cac trudng thudc
¢ thong gido duc quéc dan.

- C6 k¥ ning lam viéc theo nhom, lam viéc doc lap, tu
oc, tu nghién ciru va kha nang lam viéc doc 1ap trong linh vyc
i40 duc Thé cht, Thé duc Thé thao.
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- Co k¥ nang giao tlép, ung xu su pham trong qua trinh
oiang day, quan 1y, gido duc dao duc cho nguoi hoc.

- C6 k¥ nang thuc hanh cidc mdn Thé thao trong
chuong trinh dao tao, khi tot nghiép sinh vién phai dat tiéu
chudn (hodc twong duong) van dong vién cép 2 & mon thé thao
chuyén nganh va tiéu chuan van dong vién cép 3 & mOt mon
Dién kinh (bat budc), mdt mon thé thao tur chon.

- C6 k¥ nang sang tao va sir dung cac phuong tién, thiét bi
day hoc mot cach hiéu qua, sang tao.

- Ung dung dugc cac phuong phép nghién ctru khoa
hoc gido duc trong cong tac gido duc thé cht nhim ning cao
chat lwong day hoc va hoat dong TDTT.

3. Yéu ciu vé thai do

- Chép hanh nghiém chinh dudng 16i, Nghi quyét ciia
Dang, chinh sach phéap ludt cia Nha nudc. C6 y thirc cong
d6ng, trach nhiém cong déan; Ton trong nhiing chuan muc x3
hoi.

- C6 dao duc nghé nghiép va tim huyét voi nghé thé
hién qua y thirc hoc tap va rén luyén khong ngimg dé nang cao
trinh d§ chuyén mon va hoan thién nhén cach nha gido. Co y
thirc t6 chirc ky luat lao dong, ton trong ndi quy noi lam viée.
C6 ¥ thirc va kha nang phéi hop lam vie, tinh than cau tién.

- Séng hoa ddng, hop tic, quan tdm, giup d& ban be
cung hoan thanh t6t cac nhiém vu; ddu tranh, ngin chin nhimg
hanh vi vi pham phap luat va cac quy dinh nghé nghiép.

- C6 tinh trung thuc, tinh than thugng vo trong TDTT.
C6 tac phong mau myc cuia nha gido.

4. Yéu cau vé ning lue tu chi va tu chiu trach nhiém

- Hiéu va thuc hién ding cac quy dinh vé dao dirc nha
140, quy ché dan chi & truong pho thong.

- Lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhoém trong diéu
fkién lam viéc thay ddi, chiu trach nhiém ca nhén va trach
nhiém d6i v6i nhom, thé hién duogc cac quan diém ca nhan
trude céc van dé cin giai quyét.

- Xay dung dugc ké hoach chuyén mén, 1ap dugc ké
hoach quan 1y, diéu phdi cai tién, phat trién céc hoat dong
chuyén mén hop 1y véi thuc tién gido duc & phd théng, cic
doanh nghiép, co quan nha nude.

- Nhan thire duoc nhu cdu va kha nang 1ap ké hoach
hoc tap.

III

Cac chinh séach,
hoat dong hd trg
hoc tap, sinh hoat
cho nguoi hoc

L Ché db trg ce‘;p xd hoi theo Quy dinh Nha nudc

L Hoc bong khuyén khich hoc tip theo Quy dinh ctia Nha nuéc
va truong DPHSP TDTT Ha Noi

| Phong QLDT&CTSV phdi hop véi Doan thanh nién, cac
Khoa, BO mon, Trung tdm td chuc cac hoat dong ngoai khoa,
hoat dong k¥ nang trai nghiém, hoat dong bdi dudng chuyén!
mon cho sinh vién

Thanh 1ap céc ban chuyén trach nhu Ban chi nhiém sinh




vién, Ban c6 van hoc tdp dé hd tro sinh vién trong thoi gian
hoc tap, rén luyén tai truong

L Pam bao co s& vat cht, mdi truong sur pham xanh — sach —
dep cho sinh vién

IV

Chuong trinh dao
tao ma nha truong
thuc hién

bhuorng trinh Pao tao trinh d6 Pai hoc nganh GDTC

Kha nang hoc tap,
nang cao trinh d¢
sau khi ra truong

- C6 kha nang hoc tap nghién ctru & trinh do thac s¥, tién sy
trong va ngoai nudc cung nganh hodc nganh gan dap umg dugc
nhu cau phat trién nghé nghiép.

- C6 kha nang hoc tép, nghién ctru va thuc hién cac hoat dong
& phat trién thanh cac nha quan ly, diéu hanh TDTT & céc
cap./.

VI

Vi tri lam sau khi
tot nghiép

- Can b9, gido vién, giang vién giang day mon gido duc Thé
chit & cac bac hoc trong hé théng gido duc quéc dan, vién
nghién curu.

- Lanh dao, chuyén vién, can bd trong cac co quan quan ly
Nha nudc, cac co so gido duc, cac doanh nghiép; Huén luyén
vién, huéng din vién tai cac Trung tdm TDTT, Cau lac bd
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Ha Not, ngay 31 thang 8 nam 2021

HIEU TRUONG

Ls-Nguyén Duy Quyét







