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BIEN PHAP NANG CAO THE LUC CHUNG
CHO SINH VIEN TRUONG PAI HQOC PIEN LUC, HA NOI

MEASURES TO IMPROVE GENERAL PHYSICAL FITNESS
FOR STUDENTS OF ELECTRIC POWER UNIVERSITY, HANOI
ThS. Nguyén Tién Diing
Truwong Pai hoc Pién Luc, Ha Noi

Toém tit: Thong qua cac phuong phap nghién ctru co ban dé tai di lya chon duoc 6 bién
phéap néng cao thé luc chung cho sinh vién truong Pai hoc Bién Luc, Ha Noi vai c&c ndi dung cu
thé: Nang cao nhan thirc ngudi hoc Vé vai tro, ¥ nghia cua Thé duc thé thao, cai tién noi dung,
phuong phap day hoc, tang cuong hoat dong thé thao ngoai khoa..., déng thoi xay dyng ndi dung
cac bién phap vai céc khia canh: Muc dich, ndi dung, don vi phdi hop va phuong phap danh gia
trong tirng bién phap.

Tir Khoa: Bién phép, nang cao, thé lyc chung, sinh vién, Bién lyc Ha Noi.

Abstract: Through basic research methods, the project has selected 6 measures to improve
general physical fitness for students at Electric Power University, Hanoi with specific contents:
Raising learners' awareness of the role, the meaning of Sports, improve the content and teaching
methods, Strengthen extracurricular sports activities..., and at the same time, develop the content
of measures with the following aspects: Purpose, content, coordinating unit and evaluation

method in each measure.
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1. PAT VAN PE
Truong Dai hoc Dién luc (Electric

Power University) truc thuéc B Cong thuong
Viét Nam, la truong dai hoc dinh hudng tng
dung - thuc hanh, chuyén dao tao ct nhén
va ky su hé 4.5 nam, duogc thanh 1ap ngay 19
thang 5 nam 2006, trén co s& NAng Cap trudng
Cao dang Dién lyc. Gido duc thé chat (GDTC)
la mén hoc bat budc trong chuong trinh dao
tao cua Nha truong. Tuy nhién, trong nhirng
nim gan day cong tac GDTC cua Trudng Pai
hoc Bién Luc, Ha Nai ¢6 nhiing han ché. Mot
trong nhiing nguyén nhan co ban la chua c6
bién phap phu hop dé nang cao thé lec chung
cho sinh vién...

Hién nay, da c6 mot s6 cong trinh khoa
hoc nghién ciru vé linh vyc nang cao hiéu qua
cong tac GDTC noi chung va thé lyc cho hoc
sinh, sinh vién noi riéng tai cac Truong Dai
hoc, cao dang. Tuy nhién, do dic diém, diéu
kién to chac trién khai cong tac GDTC cua
mdi truong khac nhau vi vay céc két qua

nghién ctu trén chwa phu hop dé ap dung cho
Truong Pai hoc Pién Luc, Ha Noi. Xuat phat
tir nhitng 1y do néu trén chdng téi nhan thay,
viéc nghién cau, tng dung cac bién phap nang
cao thé lyc chung cho sinh vién qua d6 nang
cao chit lugng cong taic GDTC cua truong Dai
hoc Pién Luc 1a vin dé cap thiét trong giai
doan hién nay.

Phuong phap nghién cuu: Qué trinh
nghién ciru dé tai st dung cic phuong phép
nghién ctu: Phuong phap phan tich va tong
hop tai liéu, Phuong phap phong van, Phuong
phap quan sat su pham, Phuong phap toan hoc
thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thye trang trinh d9 thé lwc chung
cuia sinh vién Truwong Dai hoc Dién luc

2.1.1. Thuc trang chwong trinh GDTC
cho sinh vién Truwong Dai hoc Dién luc

Theo quy dinh cua B§ Gido duc va Pao
tao, can ctt vao diéu kién thuc té cua nha
truong, chuong trinh GDTC duoc bd tri theo 2
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noi dung lén la GDTC chung va GDTC tu
chon vai tong sé 150 tiét hoc. Piém trung binh
chung cua 02 noi dung GDTC chung va
GDTC tu chon 1a diém két thic mon hoc va
duoc xét cap chung chi GDTC. Viéc thyc hién

chuong trinh GDTC chua duoc triét dé, noi
dung phuong phép t6 chirc chua dap tng dugc
nhiém vu va yéu cau cua cong tac GDTC trong
nha truong.

Bang 1. N§i dung chwong trinh GDTC trwong Pai hoc Pién Luc

Noi dung
Hoc ky Man hoc Ly | Thuc Kiém Téng Tong
thuyet | hanh | tra
Mén hoc bat budc:
Gido duc thé chat trong truong Dai
. 2 02 - 02
hoc va Cao dang.
| Ky thuat chay cu ly ngan 100m. - 06 02 08 30
K§ thuat chay cy ly trung binh. - 06 02 08
I?ieu the\duc phgt trién chung tay khong ] 10 02 12
lién hoan 64 nhip
Mo6n hec tw chon:
Khiéu vii thé thao/Béng ro/Bong
I1 + 11l | chyén/Bong da/Vo/Co vua 1 05 49 06 00 00
Khiéu vii thé thao/Bong ro/Bong
chyén/Bong da/Vo/Co vua 2 05 49 06 60 60
Tong 150

2.1.2. Thure trang co sé vt chit, dgi ngii
giang vién GDTC Truong Dai hoc Dién luc

Két qua khao sat dugc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Thuc trang CSVC phuc vu cong tac GDTC
truong Pai hoc Dién Luc

TT San bai - dung cu S6 hrong Chit hrong
1 | San bong chuyén 2 San dat
2 | San bong ro 2 Xi ming
3 | San Cau léng 2 Xi mang
4 | Buong chay 60 - 100 (m) 1 B
5 | Banco vua 50 Tét
6 | Bong chuyén (qua) 30 Tét
7 | Bong ro (qua) 30 Tét
8 | Bong da (qua) 30 Tét
9 | Pong hd bam giay 5 Tot

- Vé sb lugng san tap: Theo quy dinh
ctia B Gido duc va Pao tao tit ca cac truong
déu phai co san tap dam bao tir 3.5m? — 4m?%/1
sinh vién, con s nay & Trudng Pai hoc Pién
luc 1a chua dam bao

- Cac loai san nhu bong da, bong
chuyén, bong 16, tham vd... con qua it va

chiém ti 1& thap so véi sinh vién toan trudng,
trong khi d6 nhu ciu hoc sinh tham gia tap thé
duc, ngoai khoa ngay cang tang.

+ Sb luong giang vién cua truong 6 Xu
huéng giam trong 03 ndm hoc gan day trong khi
s6 lugng sinh vién ctia nha truong ting, sd luong
sinh vién 1a 288 sinh vién/ 1 giang vién, day van
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la con sb cao so véi yéu cau cua Bo gido duc va
Pao tao. 100% giang vién GDTC co trinh d9
thac s¥, do tudi trung binh cua cac giang vién 1a
25-40 tudi.

2.1.3. Thuc trang trinh d¢ thé luc ciia
sinh vién Truwong Dai hoc Dién luc

D¢ tai tong hop két qua dénh gia trinh do
thé lrc chung cua ddi twong nghién cau. Két
qua dugc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Két qua Kiém tra thé luc ciia sinh vién Trwong Pai hoc Pién luc

Tiéu chudn/ Péi S I B :
D —— Nam ngira g::_up bung | BAt xa tai Chay 39m Chay ¥uy StrC
: (1an/30 giay) cho (cm) XPC (giay) 5 phut (m)
Nam sinh vién (n=149)

Tét n 25 26 28 22
% 16.78 17.45 18.79 14.77

Dat n 77 75 70 67
: % 157.14 153.06 142.86 136.73

Khoéng n 47 48 51 60
dat % 31.54 32.21 34.23 40.27

Nir sinh vién (n=142)

Tét n 22 24 24 17
% 15.49 16.90 16.90 11.97

Dat n 69 63 62 62
: % 48.59 44.37 43.66 43.66

Khoéng n 51 55 56 63
dat % 35.92 38.73 39.44 44.37

Qua bang 3 cho thay: Sinh vién Truong
Dai hoc Dién lyc khong dat tiéu chuan RLTT
& cac noi dung kiém tra chiém ty Ié 1on o ca
nam va nit, do d6 chua dap ung dugc yéu cau
RLTT ma Bo Giéo duc va Pao tao dua ra dbi
Véi sinh vién Dai hoc, Cao ding, dac biét s6
dat tiéu chuan RLTT c¢6 xu huéng giam dan
Vi cac nam hoc tiép theo. Tuy nhién, s6 sinh
vién dat tiéu chuan RLTT vé stc manh chiém
ty 1€ cao.

Tir két qua danh gia thy trang cong tac
GDTC va trinh d6 thé lrc chung cua déi tuong
nghién ciru, chung roi di dén két luan sau:

Cong tac GDTC trong nhiing nam qua
tai truong Pai hoc Dién Luc duoc danh gia la
dap ¢ng tirng phan nhitng yéu cau dit ra coa
nha truong va chuong trinh caa Bo. Tuy nhién
van con nhitng tn tai nhit dinh dan t6i trinh
d6 thé luc chung cua sinh vién con han ché.
MGt trong nhitng nguyén nhan c6 thé ké téi:

- Mot bo phan khéng nhé sinh vién chua
nhan thirc dung dan vai trd coa tap luyén
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TDTT, chua coi trong tap luyén TDTT dé phét
trién thé luc

- Co s vat chat, san bai, kinh phi danh
cho cong tac giang day va tap luyén thé thao
con han ché.

- Phuong phap to chac giang day noi
khoé va to chirc cac hoat dong ngoai khoa tai
nha trudng chua dap wng nhu cau tap luyén va
rén luyén than thé caa sinh vién.

- C4c giai thé thao thé thao chua dugc
coi trong va to chtrc hiang nam, viéc thanh lap
cac cau lac bo, cac mon thé thao thu hit sinh
vién c6 ning khiéu va ham thich tap luyén
chua dugc coi trong.

2.2. Lua chon bién phap ning cao thé
lwe chung cho sinh vién Trwong Pai hoc
Dién Luc, Ha Noi

Qua tham khao céc tai liéu chung va
chuyén mon cua cac tac gia trong va ngoai
nudc c6 lién quan dén van dé nghién cau,
chiing t6i da lya chon duoc cac bién phap néng
cao thé luc chung cho sinh vién Truong Dai
hoc Dién Luc, Ha Noi.
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Pé dam béo tinh khach quan va khoa
hoc, dé tai da tién hanh phong van cac can bo
quan li va gido vién GDTC cua Truong Dai

hoc Bién Luc, Ha No6i va cac truong trén dia
ban bang phiéu hoi. Két qua phong van trinh
bay ¢ bang 4.

Bing 4. Két qua phéng van lwa chen bién phap nang cao thé lwc
cho dbi twong nghién ciru (nN=30)

Két qua phéng van
TT Noi dung phéng van Rat_(ian CAn thiét i(hon.g;
thiet can thiet

Tuyén truyeén gido duc, nang cao vai tro,

1 ¥ nghia ciia cong tac TDTT 30 | 100.00 | O | 000 | O | 0.00
Cai tién ndi dung chwong trinh mén hoc

2 GDTC va ddi méi phwong phap day hoc 28| 9333 | 2| 667 0 | 000
Po6i méi hinh thic té chic quan Iy,

3 | hwéng dan SV tap luyén TDTT ngoai | 29 | 96.67 1 | 3.37 0 | 0.00
khoa

4 KhtAJyenAkhlgh Slph vién tham gia tap 27 1 9000 | 3 | 1000 o | 0.00
luyén mot moén the thao tw chon.
Ting cwdong to chirc giai thé thao trong

5 | va ngoai trwong theo dinh hwong xa hoi | 26 | 86.67 | 4 | 13.33 | 0 | 0.00
hoa.
Pam bao co sé vat chat va kinh phi cho

6 | hoat dong TDTT theo chu trwong xa hoi | 29 | 96.67 1 | 3.37 0 | 0.00
hoa.

7| Tang cuong ddi ngi giang vien TDTT 12 | 40.00 | 8 | 26.67 | 10 | 33.33

8 | Tang cudng so tin chi mon hoc GDTC. 10 | 33.33 | 16 | 53.33 | 4 | 13.33

Thong qua bang 4 chung t6i da lya chon
duoc 6/8 bién phap duoc xac dinh 1 rat can
thiét va can thiét (dat tir 86.67% tan thanh tro
I&n). Céc bién phap duoc lya chon bao gom:

Bién phap 1: Tuyén truyén giéo duc,
nang cao vai tro, y nghia ctua cong tac TDTT.

Bién phap 2: Cai tién noi dung chuong
trinh mén hoc GDTC va dbi méi phuong phap
day hoc.

Bién phap 3. Boi méi hinh thuc t6 chic
quan ly, huéng dan SV tap luyén TDTT ngoai
khoa.

Bién phap 4. Khuyén khich sinh vién
tham gia tap luyén mot mén thé thao tu chon.

Bién phap 5. Tang cuong to chuc giai
thé thao trong va ngoai truong theo dinh
hudng xa hdi hoa.

Bién phap 6. Pam bao co sé vat chat va
kinh phi cho hoat dong TDTT theo chu truong
xa hoi héa.

2.3. Xay duwng ndi dung cac giai phap
nang cao thé lwc chung cho sinh vién
Trwong DPai hoc Pién Luc, Ha Noi

2.3.1. Bi¢n phéap 1: Tuyén truyén giao
duc, ndng cao vai tro, ¥ nghia cua cong tac
TDTT.

Muc dich cia bign phap: Nham néang
cao nhan thirc cho cac ddi twong ¢ Truong Dai
hoc Pién Luc, Ha Noi tao tién dé cho viéc
trién khai cac bién phép tiép theo.

Ngi dung va cach thec hién:

- Phéi hop véi cac phong ban chirc ning
dac biét 1a phong Pao tao, phong Cong tac
HS-SV, Cong doan va Poan Thanh nién nha
truong quén triét cac Chi thi, Nghi quyét cua
Pang va nha nuéc vé cdng tdc TDTT trong
truong hoc.

- Gido vién giang day TDTT phai cé
nhiém vu thdng qua bai giang lién hé vai thuc
té gilip SV hiéu duoc vai tro, ¥ nghia, tac dung
va loi ich cua TDTT.
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- T4 chirc cudc thi tim hiéu vé TDTT, phd
bién kién thuc khoa hoc vé TDTT thong qua hoi
thao, toa dam, giao Poan TN va Khoa thyc hién.

- Khuyén khich SV theo ddi trén cac
phuong tién thong tin dai ching hang ngay,
doc sach bao ¢ thu vién... dé tim hiéu cac
thong tin TDTT caa nudc ta va thé gisi. Giao
cho phong cong tac HSSV thuc hién.

Don vi phéi hgp theec hién:

- bang uy, BGH nha truong chi dao thuc
hién.

- Céc phong chac nang, Khoa GDTC
phdi hop thuc hién.

Phwong phdp dinh gid két qud thuc
hi¢n bién phap:

- Théng qua sb lugng cac noi dung, hinh
thirc tuyén truyén duoc thuc hién,
- Qua su bién doi nhan thirc caa Sinh vién

2.3.2. Bign phéap 2: Cdi tién ngi dung
chwong trinh mén hoc GDTC va déi méi
phwong phap day hoc:

Muc dich ciia bién phap: Nham xay
dung chuong trinh phu hop véi dic diém tam
ly, sinh Iy va su yéu thich cua SV, dic diém
nghé nghiép va diéu kién cu thé cua nha
truong. DO mai phuong phap day hoc nham
tich cuc hoa cac hoat déng hoc tap cua SV.

Ngi dung va céch thgc hign:

- Cai tién noi dung cua chuong trinh theo
huéng ting thém cac gio hoc ly thuyét, chi
trong chat lugng cac gid hoc thuc hanh, lugc
bo nhitng ndi dung khdng con phu hop, dua
thém mot s6 ndi dung méi tang su hap dan tao
hiing tha cho SV, trong hoc tap va tap luyén
thé thao.

- Pua ndi dung tiéu chuan rén luyén
than thé vao gio hoc va noi dung kiém tra danh
gid mon hoc.

DPoi méi phuong phap day hoc theo
hudng tich cuc hoa ngudi hoc biang cach: B
sung cac tiét hoc ly thuyét vao giang day dé
SV hiéu rd muc dich y nghia cua viéc tap
luyén TDTT, tan dung ti da thoi gian gianh
cho SV tap luyén, tang cuong st dung phuong
phap tro choi va thi diu, tao tinh hudng dé SV

tham gia hoat dong tich cuc. Cha y dén viéc
phét trién thé luc trong mdi gid hoc. Viéc kiém
tra danh gia két qua hoc tap cua SV phai
nghiém tdc khach quan va cong bang.

Don vi phéi hep theec hign:

- Khoa GDTC xay dung ké hoach, trién
khai xay dung, cai tién noi dung giang day,
trinh Bang uy, Ban Giam hiéu phé duyét,

- Phéi hop Vi cac phong chiic ning dam
bio co s& vat chat trién khai chuong trinh
giang day.

- Khoa GDTC chi dao giang vién trong
khoa thuc hién.

Phwong phdp dinh gid két qua thuc
hi¢n bién phap:

- Thong qua ddi méi chuong trinh mon
hoc GDTC.

- Thong qua d6i mdi, cai tién phuong
phép giang day mdn hoc GDTC cua giang
vién.

2.3.3. Bién phdp 3. P6i méi hinh thic
to chirc qudn Iy, hweng ddn SV tgp luyén
TDTT ngogi khoa

Muc dich ciia bign phap: Nhim ting
cuong cdng tac quan 1y va thiic day phong trao
tap luyén TDTT ngoai gio hoc mang lai nhiéu
hiéu qua cao trong cong tac TDTT, tao nhiéu
co hoi, diéu kién dé SV rén luyén cac pham
chat, ning lyc thdng qua cac hoat dong tap thé.

Ngi dung va céch thgc hign:

- Xay dyng co cau t6 chac quan ly cua
T6 mdén TDTT, phan cong trach nhiém cho
ting nhom, ting GV bao dam hoan thanh
nhiém vu duoc giao, té chirc hudng dan phong
trao tap luyén TDTT ngoai gio hoc.

- Xay dung cau lac bo TDTT ¢ cac lién
chi doan c6 GV TDTT va cac uy vién BCH
Poan trudng phu trach, tién hanh cac thi tuc
ra nhap chi hoi thé thao dai hoc va chuyén
nghiép Truong Pai hoc Bién Luc, Ha Noi la
thanh vién caa Lién chi hoi thé thao dai hoc va
chuyén nghiép.

- Pao tao doi ngli cong tac vién, hudng
dan vién va can sy TDTT cho mdi khoa, lién
chi doan cua SV.
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- Phat dong phong trao thi dua “ren
luyén than thé theo guong Bic Ho vi dai”
trong toan trudng, dinh ky tong két, tuyén
duong khen thudng va xép loai cho ting lién
chi doan, chi doan.

Don vi phoi hgp theec hién:

- BCH Doan truong va phong cong tac
HS - SV phdi hop voi Khoa GDTC xay dung
ké hoach trinh Pang uy, Ban Giam hiéu phé
duyét.

- Phéi hop véi cac phong chirc nang dam
bao co s& vat chit trién khai to chic.

Phwong phdp dinh gid két qud thuc
hi¢én bign phap: Thong qua d6i méi vé hinh
thire t6 chic va quan 1y tap luyén ngoai khoa
cua sinh vién

2.3.4. Bign phap 4. Khuyén khich sinh
vién tham gia tdp luyén mgt mon thé thao tw
chen.

Muc dich ciia bién phap: Nham tao thoi
quen cho SV tham gia tap luyén TDTT hang
ngay va tu chon cho minh mét mén thé thao
phU hop voi so thich va diéu kién phét trién
thé chat, tang cuong sic khoe, nang cao hiéu
qua hoc tap va rén luyén tay nghé.

Ngi dung cach thuc hién:

- SV tu chon va ding ky mén thé thao
minh ua thich vao dau nam hoc.

- To mon TDTT cir GV t6 chic hudng
dan, thanh 1ap cac cau lac bo dé thu hat SV.

- Sau mdi hoc ky t6 chuc kiém tra danh
gia xép loai, két qua kiém tra 1a diéu kién dé
SV du thi hoc phan twong tng.

Don vi phéi hep thuc hién:

- BCH DPoan truong va phong cong tac
HS - SV phdi hop véi Khoa GDTC xay dung
ké hoach trinh Pang uy, Ban Giam hiéu phé
duyét.

- BCH DPoan truong, phong cong tac HS
- SV phdi hop véi Khoa GDTC truc tiép trién
khai.

Phwong phdp dinh gida két qua thuc
hién bign phap: Théng qua s6 luong sinh vién
tap luyén ngoai khoa cac mon thé thao

2.3.5. Bign phdp 5. Ting cwong to chiic
gidi thé thao trong va ngodi trwomg theo dinh
huong xa hgi hoéa.

Muc dich cia bign phap: Phat huy tinh
ti giac tich cuc trong tap luyén, gop phan gido
duc y thuc t6 chuac ky luat, tinh than tap thé,
tang cudng mdi quan hé va giao tiép cua SV
va nha trudng voi cac co quan TDTT.

Ngi dung va cach thuc hién:

- Xay dyng lich thi ddu cac mon thé thao
trong va ngoai trudng theo nhu ké hoach hoat
dong TDTT cua nha truong da duoc xay dung
& dau nam hoc.

- Khuyén khich cac khoa tu té chuc céc
giai thé thao nham tim ra cac hat nhan, cac SV
¢6 nang khiéu. GV TDTT déng vai tro 1a cb
van chuy&n mén trong cac hoat dong nay.

- Duy tri viéc t6 chicc c&c giai thé thao
truyén thong cua nha truong hang nim, nhu
giai bong d4 truyén théng. Pinh ky hai nim
mot lan to chirc Pai hoi TDTT SV toan trudng
coi day 1a ngay hoi thé thao Ién nhat cua tudi
tré Truong DPai hoc Pién Luc, Ha Noi. Pong
thoi két hop noi dung gido duc quéc phong
(GDQP) t6 chirc Hoi thé thao Quédc phong
trong dip 22 - 12.

- Thanh lap d6i tuyén thé thao mii nhon,
¢ ké hoach tap luyén thuong xuyén sin sang
tham gia thi dau ¢ cap trén khi cd yéu cau.

- Van dong, thuyét phuc cac nha tai tro
trong va ngoai trudng, dic biét 1a cac di tac
cta nha truong cho céc giai thi diu va cac doi
tuyén thé thao nha truong.

- Tuy@n truyén, giai thich vé y nghia tap
luyén TDTT cho can bo lanh dao quan ly. T6
chirc céc giai thé thao cho can bo quan ly, can
bo GV dé tap luyén nang cao suc khoe, hiéu
duoc va quan tam dén cong tac TDTT.

- Thanh 1ap ngay Hoi thé thao Pai hoc
va chuyén nghiép Truong Dai hoc Bién Luc,
Ha Nbi va xin ra nhap Hoi thé thao Pai hoc va
chuyén nghiép Viét Nam.

Don vi phéi hep thuc hién:

- BGH tryc tiép chi dao, xay dung chu
truong.
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- Cac phong, khoa, ban chirc nang, Poan
truong trién khai thuc hién cu thé.

Phwong phdp dinh gid két qua thuc
hién bién phap: Thong qua sé luong giai thi
dau, tran thi déu trong va ngoai truong di t6
chuc va tham gia.

2.3.6. Bién phdp 6. Dam bdo co so vt
chdt va kinh phi cho hoat déng TDTT theo
chii trwong xd héi hoa.

Muc dich ciia bign phap: Nham nang
cao s luong, chit lwong san tap, trang thiét bi
ky thuat dung cho giang day, tap luyén TDTT
va tao duoc nguoén kinh phi dap tng nhu cau
tap luyén cua SV.

Ngi dung va cach thec hién:

- Xay dung méi, cai tao va nang cap san
tap, tan dung tbi da diéu kién cua nha trudng
phuc vu tt cho cong tac TDTT.

- Mua sam trang thiét bi, dung cu phuc
vu cho giang day va tap luyén da vé sb luong
dam bao vé chat luong.

- Tan dung tbi da dinh muc kinh phi caa
nha truong danh cho cong tac TDTT, dong
thoi van dong ngudn tai trg cua t chic, ca
nhan trong va ngoai truong.

Don vi phéi hep thuc hign:

- BGH tryc tiép chi dao, xay dung chu
truong.

TAI LIEU THAM KHAO

- Cac phong, khoa, ban chtrc nang, Poan
truong trién khai thuc hién cu thé.

Phwong phdp dinh gid két qua thuc
hién bién phap: Théng qua tong sé lugng co
s& vat chit dugc dau tu, nang cip sira chia va
téng kinh phi huy dong dwoc cho hoat dong
TDTT cta Nha truong

3. KET LUAN

- Panh gia thyc trang cong tic GDTC
cho sinh vién truong Pai hoc Pién luc cho
thidy: Chuong trinh GDTC cho sinh vién
Truong Pai hoc DPién lyc da thuc hién theo
ding quy dinh cua B9 Gido duc va Pao tao,
Co s& vat chat va doi ngil gido vién, vé co ban
c6 thé dép ung duoc yéu ciu cua cong tac
GDTC, tuy nhién dé dap ung nhu cau tap
luyén ngay cang tdng cuia sinh vién, Nha
truong can co sy dau tu hon nita. Sinh vién
Truong Pai hoc Pién luc khong dat tiéu chuan
RLTT & cac noi dung kiém tra chiém ty 1¢ 16n
¢ cd nam va nit, do d6 chua dép ing duoc yéu
cau RLTT ma B Giao duc va Pao tao dua ra
dbi véi sinh vién Pai hoc, Cao déng.

- Thong qua cac phuong phap phan tich
tu liéu, phong van theo phiéu va trao ddi y
kién chuyén gia, dé tai da lua chon duoc 6
bién phap nang cao thé luc chung cho sinh
vién nim nhat truong Pai hoc Dién luc.
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