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Toém tit: Thong qua cac phuong phap nghién ctru co ban dé tai di lya chon duoc 6 bién
phap t6 chirc tap luyén thé thao ngoai khdéa nham nang cao thé luc chung cho sinh vién Trudng
Pai hoc Dién Luc, Ha Noi. Cac bién phap dwoc xay dung noi dung va hudng dan cu thé, thuan
loi tng dung vao thyc tién trién khai chuwong trinh GDTC tai Nha trudng qua d6 nang cao thé luc
chung cho sinh vién.
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Abstract: Through fundamental research methods, the study has selected 6 methods for
organizing extracurricular sports training to improve the general fitness for students at Electric
Power University, Hanoi. The methods have been developed with specific content and
guidelines, making them easy to apply in the practical implementation of the physical education

program at the university, thereby enhancing the general fitness of the students.
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1. PAT VAN DE

Thuc té hién nay, mdn hoc GDTC noi
khoa, thoi gian danh cho tap luyén TDTT con
han ché, diéu kién CSVC tai nhiéu truong
khong dam bao dé té chuc tap luyén. Do vay,
dé nang cao mat do van dong, ting thoi gian
tap luyén TDTT qua d6 nang cao thé lyc cho
sinh vién can ting cuong to chuc hoat dong
TDTT ngoai khda. Cac hoat dong TDTT ngoai
khoé bao gém thé duc trudc gio, thé duc gita
gio, tro choi van dong va cé thé dua vao cac
mon thé thao tu chon theo cac nhém & truong.

Véi thyc trang hién nay tai nhiéu truong
dai hoc noi chung va truong Pai hoc Bién luc
noi riéng, van d& té chuc hoat dong TDTT
ngoai khoa con nhiéu han ché, chua c6 hinh
thirc to chie va co ché van hanh phu hop. Do
do, viéc nghién ctu lya chon, xay dung noi
dung céac bién phéap t6 chac tap luyén TDTT
ngoai khoa, nang cao thé lec chung sinh vién

ciia Nha truong phd hop véi diéu kién thyc
tién 12 mot yéu cau thyc tién cap thiét hién nay

Phwong phap nghién cieu: Qué trinh
nghién ctu dé tai s dung cac phuong phép
nghién ciu sau: Phan tich va téng hop tai liéu,
phong van, quan sat su pham, toén hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang hoat dong TDTT ngoai
khoa Truong Dai hoc Dién Luc

2.1.1. Thyc trang CSVC, doi ngii giang
vien GDTC Truong Dai hoc Dién luc

+ Co s& vat chat phuc vu cho cong tac
GDTC no6i chung va hoat dong TDTT ngoai
khoa néi riéng con c6 nhidu han ché.

- V& sb lugng san tap: Theo quy dinh
ctia Bo Gido duc va Pao tao tit ca cac truong
déu phai c6 san tdp dam bao tir 3.5m? — 4m?/1
sinh vién, con s nay ¢ Trudong Pai hoc Pién
luc 1a chua dam bao.

- Cac loai san nhu bong da, bong
chuyén, bong ban, Cau 16ng... con qua it va
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chiém ti 1& thdp so véi sinh vién toan trudng,
trong khi d6 nhu cau hoc sinh tham gia tap thé
duc, ngoai khoa ngay cang tang.

+ S6 lugng giang vién cua truong c6 xu
huéng giam trong 03 niam hoc gan day trong
khi sé lwong sinh vién cta nha truong ting, sb
luong sinh vién la 288 sinh vién/ 1 giang vién,
day van 1a con sé cao so voi yéu cau cua Bo
giao duc va bao tao.

100% giang vién GDTC c6 trinh d¢ thac
sy, d6 tudi trung binh cua céc giang vién la 25-
40 tudi, day 1a mot wu thé 16n bai 12 luc lugng
giang Vvién c0 thoi gian céng tac lau nam nén
kinh nghiém giang day phong phu.

2.1.2. Thuc trgng vé nhu cau tdp luyén
ngogi khoa cac mon thé thao cia sinh vién
trwong Dai hoc Dién Luc

Pé tim hiéu vé tdm tu va nhu cau tap
luyén ngoai khoa ciing nhu nhu cau, su ham
thich tap luyén cac mén thé thao caa hoc sinh
truong Dai hoc Dién Luc, dé tai tién hanh diéu
tra thuc trang viéc tap luyén ngoai khoa thong
qua hinh thac phiéu phong van. Déi tuong
phong van cua dé tai 1a 450 hoc sinh hién dang
hoc nam thir Nhat dén nam thu 3 tai truong Dai
hoc Bién Luc. Két qua duogc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Thuc trang nhu cau tap luyén TDTT ngoai khda cia sinh vién
trwong Pai hoc Pién Luc (n =450)

Nam thit | Nam the | _ . 2
N ) ) NhAt Hali Nam_thlr Ba Ton_g cong
TT Noi dung phéng van (n=150) | (n=150) (n =150) (n =450)
n | n | % n | % n | %
Dong co tap luyén TDTT:
- Ham thich. 66 |44.00| 71 [47.33] 62 [41.33] 199 |44.22

1 'RL'\T'hTa” thay tac dung cla| a9 | 55331 35 |2333| 58 |38.67| 131 |29.11
- Batbuoc. 15 [10.00| 18 [12.00] 9 | 6.00 | 42 | 9.33
- Khong cé diéu kién. 31 [20.67| 26 [17.34| 21 [14.00| 78 |17.34
S6 sinh vién tap luyén ngoai khoa:

5 |- Thuong xuyén. 81 |54.00| 78 [52.00| 58 [38.67| 217 |42.22
- Thinh thoang. 65 |43.33| 59 [93.33] 55 [36.67| 179 |39.78
- Khong tap. , 4 | 267 |13 |867| 37 |2466| 54 |36.00
Yéu to anh hudng den viéc tap luyén ngoai khoa:
aaﬁhong c6 gido vien hudng | 5o | 2867 | 61 |4067| 59 |39.33| 178 | 39.56
- Khéng c6 thai gian. 16 |10.67 | 18 [12.00] 19 |[12.67| 53 |11.78

3 | - Khong co du dicu kién san | o1 | 5406 | 54 |3600| 52 |34.67| 157 |34.89
béi dung cu tap luyén.

BéKhong duoc sy Ung o ban | 45 | 666 | 12 | 800 | 11 | 7.33| 33 |73.33
- Khong ham thich mon the | 15 |1600| 5 | 333| o |600| 29 | 6.4
thao nao.

Sy ham thich tap luyén cac mén thé thao:

4 | - Thich. 130 | 86.67 | 135]90.00 | 133 [88.67 | 398 | 88.44
- Khéng thich. 20 [13.33| 15 [10.00| 17 [11.33| 52 | 1156
Nhu cau tham gia tap luyén tai CLB thé thao.

5 - R4t mudn. 132]88.00 | 134 [89.33| 129 [86.00| 395 |87.78
- Binh thuong. 12 800 | 14 | 933 | 18 |12.00| 44 | 9.78
- Khong can thiét. 6 | 400 | 2 | 134 | 3 |200| 11 | 2.44

Tir két qua thu duoc ¢ bang 1 cho thay:
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- Bong co tap luyén cua hoc sinh chu
yéu 1a do ham thich thé thao (chiém 44.22%).

- Hoat dong ngoai khoa, tu tap luyén cua
hoc sinh, thi ty 1é hoc sinh duoc hoi khdng tap
TDTT ciing chiém ty 1& 36.00%, s tap thuong
xuyén chiém 42.22%. Nhiing yéu t6 dugc danh
gia 1a anh huong dén tap luyén ngoai khod, rén
luyén than thé caa hoc sinh 1a khdng c6 to chic,
gido vién huéng dan, khong cé diéu kién san bai
dung cu va ciing mot phan do chwong trinh hoc
tap nang né nén thiéu thoi gian.

- Nhu cau tham gia tap luyén dudi céc
hinh thac CLB, 16p ngoai khoé c6 gido vién
hudng dan thi duoc hoc sinh danh gia rat cao,
s6 phiéu hoi c6 nguyén vong tham gia chiém
dén 87.78%, trong d6 hoc sinh Nam thu Hai
chiém dén 89.33%.

2.2. Lwa chon bi¢n phdp t6 chirc tip
luyén thé thao ngoai khéa nham néng cao
thé lyc chung cho sinh vién Truwong Pai hoc
Dién Lwc, Ha Nji

Cin ctr tir két qua danh gia nhing ton tai
trong viéc t6 chuc hoat dong ngoai khoa tai
trudng Pai hoc Bién lyc: Co so vat chat con han
ché vé s lugng, chét luong, S6 lwong va co ché
hoat dong cua cac CLB ngoai khoa TDTT chua
thuc su phu hop, Cac giai ddu TDTT chwa dugc
t6 chic thuong xuyén chua day manh dugc
phong trao tap luyén TDTT trong sinh vién... D&
tai tién hanh tong hop va dé& xuit cac bién phap
t6 chirc tap luyén thé thao ngoai khoa nham nang
cao thé luc chung cho sinh vién Truong Pai hoc
Pién Luc, Ha Noi

Nham dam bao tinh khach quan, dé tai
tién hanh phong van vé cac bién phép phét
trién phong trao ngoai khoa TDTT dé c6 thé
lya chon dugc nhitng bién phép tét nhat, pha
hop véi diéu kién hién nay ddi véi cong tac
GDTC truong Dai hoc Dién Luc, Ha Noi. Doi
tugng phong van 1a cac chuyén gia di qua thuc
tién giang day mén GDTC, giang vién truong
PSVP TDTT Ha Noi... Két qua dugc trinh bay
0 bang 2.

Bing 2. Két qua phéng van lya chon bi¢n phap té chirc hoat dong ngoai khéa nhim ning
cao thé luc chung cho ddi twong nghién ciru (n=30)

Két qua phéng véan (n=30)
TT N@i dung phéng vén Sl ye | can | Tyl K?gr?g Tolle
: o) id 0 . ()
‘ thige | (Y0 | thiet | (%) | g | (%)
Tuyén truyén y nghia, vai tro cua 3.33
1 vi@c tap luyén TDTT va hoat dong | 26 86.67 3 10.00 1
thé thao ngoai k,héa 9
Cai tao, nang cap, tan dung triét dé
CSVC phuc vu céng tdc GDTC noi
2 khoéa va hoat dong thé thao ngoai 28 93.33 2 6.67 0 0
khba
Ddi méi hinh thuc to chac day hoc
3 mén GDTC chinh khoa 12 40.00 5 16.67 13 43.33
Piéu chinh co cu to chic quan ly
4 | can bo, nang cao trinh do nghiép vu | 25 83.33 4 13.33 1 3.33
cho gido vien TDTT
5 Duy tri hgat d‘ong cac CLB thé thao 27 | 90.00 9 6.67 1 333
trong Nha truong
Tang cuong t6 chuc cac hoat dong
6 | thi ddu giao Iuu, cAc gidi TDTT . 26 |867) 2 | 667 | 2 | 667
Xay dung co ché chinh sach hop ly
7 | cho cac doi tuong khi tham gia sinh | 25 83.33 3 10.00 2 6.67
hoat CLB thé thao
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Qua bang 2 cho thay: C6 6/8 bién phap
dat tir 83.33% toi 90.00% y kién tan thanh &
muc rat can thiét. Bé tai lva chon 6 bién phép
nay, tng dung nang cao chét lwong hoat dong
ngoai khéa TDTT tir d6 nang cao thé lyc
chung cho sinh vién truong Pai hoc Bién Luc.
Cac bién phap gom co:

- Bién phap 1: Tuyén truyén y nghia, vai
tro cua viéc tap luyén TDTT va hoat dong thé
thao ngoai khoa.

- Bi¢n phéap 2: Cai tao, nang cip, tan
dung triét @& CSVC phuc vy cong tac GDTC
noi khoa va hoat dong thé thao ngoai khoa.

- Bién phap 3: Diéu chinh co cu t6 chuc
quan ly cén b, nang cao trinh d¢ nghiép vu
cho gido vién TDTT.

- Bién phap 4: Thanh lap, dua vao hoat
dong cac CLB thé thao cho CBVC- SV céc
khéi theo hinh thac x4 hoi hoa

- Bién phap 5: Tang cuong to chic cac
hoat dong thi dau giao luu, cac giai TDTT.

- Bién phap 6: Xay dung co ché chinh
sach hop 1y cho cac dbi tuong khi tham gia
sinh hoat CLB thé thao.

2.3. Xay dung ndi dung cac bién phap
t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khéa
nhim nang cao thé lwe chung cho sinh vién
Truong DPai hoc Pién Luc, Ha Noi

2.3.1. Bi¢n phdp 1: Tuyén truyén y
nghia, vai tro cua viéc tdgp luyén TDTT va
hoat dpng thé thao ngoai khoa

- Muc dich: Bién phap tuyén truyén
duoc 4p dung nham nang cao nhan thac vé
tam quan trong ciia cong tic GDTC trong nha
truong cho cac d6i twong: Céan bo quan Ii, gido
vién, hoc sinh...tao tién dé cho viéc trién khai
cac bién phap tiép theo.

- N§i dung va céch thuc hién:

+ Phéi hop véi cac phong ban chire niang
dac biét 1a BPoan Thanh Nién quan triét cac chi
thi Nghi quyét ciia Pang va nha nudc vé cong
tac TDTT trong truong hoc. Tu do, cac luc
lwong can bo quan Ii, gido vién, hoc sinh hiéu
& quan diém cua Pang va Nha nudc vé cong
tac GDTC trong trudng hoc céc cap.

+ Tuyén truyén, gido duc vé tam quan
trong cua cbng tac GDTC va hoat dong TDTT
ngoai khéa cho hoc sinh trong toan trudng.

+ Tuyén truyén bang hé thdng hinh anh,
pano, &p phich vé tam quan trong cia TDTT
d6i véi sic khoe.

+ Gi&o vién GDTC phai c¢6 nhiém vu
thdng qua bai giang lién hé véi thuc té gilp
hoc sinh hiéu dyoc vai tro, ¥ nghia, tic dung
va lgi ich caa TDTT ngoai khoa.

+ T6 chuc cudc thi tim hiéu vé& TDTT,
phd bién kién thic khoa hoc vé TDTT thong
qua hoi thao, toa dam. Giao cho Poan thanh
nién nha trueong va B mon thuc hién.

+ Khuyén khich hoc sinh theo ddi trén
cac phuong tién thong tin dai chung hang
ngdy, doc thém sach bao... dé tim hiéu céc
thong tin TDTT cua nudc ta va thé gidi. Giao
cho Poan Thanh Nién va B6 mon thuc hién.

- Phéi hop thuc hién:

+ bang uy, BGH nha truong chi dao
thuc hién.

+ Céac phong chtrc nang, Boan TN, Khoa
GDTC phéi hop thuc hién.

- Phwong phap kiém tra, danh gia
bién phéap:

+ S6 lwong cac noi dung, hinh thuc
tuyén truyén duoc thyc hién.

+ Su bién ddi nhan thicc cia CBGV va
hoc sinh vé y nghia, vai tro cia GDTC va hoat
dong thé thao ngoai khoa.

2.3.2. Bién phéap 2: Cdi teo, nang cdp,
tgn dung trigr dé CSVC phuc vu cong tac
GDTC ngi khoa va hoat dgng thé thao ngogi
khoa

- Muc dich: Bé nang cip, cai tao CSVC,
san bai tap luyén dam bao nhing diéu kién can
thiét phuc vu cho giang day chinh kho4, ciing
nhu cac hoat dong ngoai khod cac mén thé
thao cua SV.

- N§i dung bién phap:

+ Tién hanh cai tao, sta chita nang cap
co so tap luyén: san bai, nha tap... dé co thé
tan dung téi da diéu kién CSVC cua nha
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treong phuc vu giang day chinh khoa va hoat
dong tap luyén ngoai khéa .

+ Xay dung phuong an st dung san bai,
nha tap theo timg dbi twong tap luyén, quy ché
sir dung trang thiét bi.

+ Kién nghi nha truong trong quy hoach
xay dung nha truong, dam bao cd ké hoach
xay dung moi, cai tao, nang cip cac CSVC
hién co tai cac khu vuc truong.

+ Stra chira, mua mai trang thiét bi dung
cu phuc vu cho giang day va tap luyén céc
mon trong gio hoc chinh khoa, cling nhu ngoai
khoa du vé sb lwong va dam bao tiéu chuan
chat lugng.

+ Thuong xuyén kiém tra, stra chita hé
thong dién chiéu sang cho cac san bai tap
luyén khéc...

+ Tao diéu kién cho muon dung cu,
phuong tién tap luyén, mo nha tap... dé SV ¢o
diéu kién tap luyén trong thoi gian ranh ddi.

+ Viéc ap dung nhimng phuong tién ky
thuat trong qué trinh tap luyén va thi dau la
mot bién phap rat can thiét dé thu nhan nhitng
tai liéu khach quan vé sé lugng va chat luong.

- Phéi hop thuc hién:

+ BGH nha truong chi dao xét duyeét dé
an.

+ Phong Hanh chinh quan tri: T6 chirc
thuc hién sau khi BGH quyét dinh.

+ T6 bo mén GDTC va CLB ty quan va
¢6 chirc nang quan ly, sir dung va xay dyung dé
an du thao.

- Phwong phip kiém tra, danh gia
bi¢n phap: Danh gia thong qua tong s6 luong
co s& vat chat duoc dau tu, cai tao, nang cap,
sira chira va tong kinh phi huy dong duoc cho
cong tac GDTC noi khoa va hoat dong thé
thao ngoai khda cuia Nha truong

2.3.3.Bi¢n phap 3: Cdi tién co ciu té
chac qudn ly can bg, ning cao trinh do
nghiép vu cho giao vién GDTC

- Muc dich:

Trén co s& duy tri vd nang cao chat
lugng hoat dong cua co cau to chuc quan ly
phong trao TDTT cua nha truong, dam bao

phan céng trach nhiém cua cac bo phan chuc
nang, tang cuong hoat dong chi dao cua BGH
va Hoi thé thao cia nha truong. Phéi hop chit
ch& hoat dong cua bo mén GDTC véi cac td
chirc doan thé va phong ban chirc ning dé tao
moi diéu kién thuan loi cho viéc phat trién
phong trao TDTT cuaa nha truong dudi nhiéu
hinh thuec.

- N§i dung bién phéap:

+ Xay dung co ciu té chic quan Iy to bo
mon Thé duc.

Vi muc dich phan cong trdch nhiém
cho tung nhom, tang can bo giang day, dam
bao hoan thanh cac nhiém vy, chic trach cua
gido vién 1a giang day noi khod, xay dung ké
hoach phéat trién phong trao TDTT cua nha
truong. T6 chic huéng din phong trao tap
luyén ngoai khoa cua SV va huin luyén céc
doi tiéu biéu tham gia cac giai thé thao.

+ Cong tac can bo: Can ting cuong cong
tdc gido duc tu twong, nang cao y thuc trach
nhiém cua gido vién d6i véi viec nang cao chat
lugng GDTC cua SV va phong trao TDTT cua
nha trudng. T chicc cac hoat dong sinh hoat
chuyén mén nghiép vu, cir can bo di hoc cac
I6p bdi dudng chuyén mon, hoan thién chuong
trinh va hoc trén dai hoc. C6 ké hoach tiép
nhan va bdi dudng gi&o vién tré cé trinh do ly
luan va chuyén mén gioi, cd nhiét tinh y thac
trach nhiém cao va cd kha ning to chuc cac
hoat dong thé thao quan chung, dap tng yéu
Cau can mad rong va nang cao chat luong cong
tic GDTC va phong trao TDTT cua nha
trueong trong nhirng nam tai.

- Phéi hop thuc hién:

+ bang uy, BGH nha truong chi dao
thuc hién,

+ Bo moén GTDC tham muu, thuc hién.

- Phwong phap kiém tra, dinh gia
bién phép:

+ Nhitng d6i méi, cai tién trong cong tac
t6 chirc quan |y can b, giéo vién GDTC.

+ S6 lwong Can bo, gido vien GDTC
dugc tham gia hoc tap, tap huan nang cao trinh
d6 chuyén mon.
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2.3.4. Bién phap 4: Thanh ldp, dwa vao
hoat déng cac CLB thé thao cho CBVC-SV
cac khai theo hinh thec x4 hgi hoa

- Muc dich: Nhiam dap tng nhu cau thiét
thuc cia CBVC rén luyén thé chét, nang cao sirc
khoe dé hoan thanh tét cac nhiém vu dugc giao,
v6i SV 1a biét nhiéu mén, gioi mot mdn, nang
cao hiéu qua hoc tap gio chinh khoa, dat duoc
TCRLTT (tiéu chuan tén luyén than thé) theo
quy dinh cia B6 GD&DT, dat thanh tich cao
trong thi ddu thé thao tai cac giai thi d4u cua dia
phuong, ciia nganh t6 chic.

- N§i dung bién phap:

+ Tuyén truyén nang cao nhan thuc vé
loai hinh hoat dong tap luyén, thi dau thé thao
ngoai khoa.

+ Bam sat sy chi dao cua Dang uy,
BGH, thanh lap Ban chua nhiém CLB va cac
thanh vién, c6 quy ché, chwong trinh hoat
dong cu thé.

+ T6 chtc cac hoat dong ngoai khoa,
g6p phan hoan thién cac noi dung hoc tap caa
gio hoc chinh khoa moén hoc, dat cac
TCRLTT.

+ T6 chiac xdy dung cac CLB Bong
chuyén, cau 16ng, bong ban, bong da, khiéu vil,
v0 thuat trong doi ngii CBVC-SV céc khéi hoc.

+ T6 chte huéng dan cac hoat dong tu
tap luyén, rén luyén than thé.

+ M0 rong va tang cuong cac hoat dong thi
d4u thé thao CBVC-SV nham thu hut dong dao
SV tham gia va ¢ vil. Xay dung cac doi tuyén
tiéu biéu tap luyén va thi dau thuong xuyén.

- Chi dao va phéi hep thuc hign:

BGH 1a thuong truc to chire, diéu hanh
truc tiép Hoi thé thao caa truong. D6i véi CLB
cap truong thi do dai dién BGH la chu tich,
cac phong chirc nang, Cong doan, Poan thanh
nién, Ban quan ly SV la thanh vién.

- Hinh thic to chikc tap luyén:

+ Thoi gian tién hanh vao budi chiéu cac
ngay trong tuan.

+ S6 lwong budi tap 3 budi/tuan, thoi
gian tap la 45 phut (nhu gio hoc chinh khoa,

c6 gido vién, HLV truc tiép phu trach giang
day - huan luyén).

- Phwong phap kiém tra, dianh gia
bién phap:

+ S6 luwong cac CLB thé thao cua
CBVC- SV hoat dong va thanh lap mai

+ S lugng CBVC va SV tham gia CLB
thé thao.

2.3.5. Bign phap 5: Tding cwong to chiic
cac hoat dpng thi diu giao lwu, cdc gid
TDTT.

- Muc dich: Tao moi truong hoat dong
thi d4u thudng xuyén phong phu va dang dang,
gitp hoc sinh tiép can véi cong tac to chic,
diéu hanh, trong tai mot sb giai thi dau thé
thao, qua d6 nang cao nang luc su pham,
chuy&n mén, nghiép vu, dong thoi tuyén chon
hoc sinh vao cac doi tuyén.

- N§i dung va céch thuc hién

+ Bam sat ké hoach giang day, hoc tap
trong va ngoai trudng, ké hoach nam hoc va su
chi dao cua Pang uy - Ban Giam hiéu dé xay
dung ké hoach t6 chuc cac hoat dong thi dau
hop ly, hiéu qua.

+ Pé viéc tap luyén thi ddu thé thao cua
hoc sinh tré thanh noi dung cua doi séng vin
hoa thé thao mang tinh thudng xuyén, lién tuc
cta hoc sinh, nha truong, T6 bo mon thuong
Xuyén to chuc céc giai truyén thong hang nam,
giao hitu qua d6 tao san choi lanh manh cho
hoc sinh.

+ Huéng dan, tao didu kién cho céc
khod, cac 16p t6 chire cac cude thi dau ndi bo.

+ T6 chirc nhan dip cac ngay 18, ngay ky
niém I1on cta nha truong, dia phuong va dat
nudcC.

+ T6 chuc gitra cac khdi, cac 16p vao
nhitng ngay nghi.

+ T6 chac dinh ky 2 nam mot lan céc
giai truyén thdng toan truong (to chuc xen ké
nhau giita cac ky cua cac mon thé thao).

- Phéi hgp thuc hién:

+ Pang uy, BGH nha truong chi dao
thuc hién.

+ B6 mon GTDC tham muu, thuc hién.
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+ Cong DPoan, Poan thanh nién cdng san
H6 Chi Minh, b mén trong nha trudng phdi hop
thuc hién.

+ Phéi hop véi cac truong THPT trong
khu vuc.

- Phwong phap kiém tra, danh gia
bién phéap:

+ Tong sb cac hoat dong thi dau thé thao
giao luu véi cac don vi ngoai truong.

+ Téng sb giai thé thao truyén théng
toan truong

+ T6ng sé hoc sinh tham gia cac giai thé
thao giao luu va giai truyén théng tai truong.

2.3.6. Bién phap 6: Xay dung co ché
chinh sach hgp Iy cho cdc @i twong khi
tham gia sinh hogt CLB thé thao

- Muc dich: Cai tién ché do, chinh sach
thoa dang cho do¢i ngii CBVC, SV tham gia
hoat dong tap luyén va thi dau thé thao.

- N§i dung bién phap:

+Van dung céc ché do chinh sach di duoc
thuc hién, x@y dung va ban hanh chinh sach dai
ngo cu thé, trudc mét va lau dai dé dap tmg dugc
nhu cau, nguyén vong ciia CBVC va SV.

+ Huy dong tai tro tai chinh, giai
thuong...

+ C6 ché do dong vién, khen thuong kip
thoi, thoa dang, tao dong co thuc day qué trinh
huan luyén, giang day, tap luyén va thi dau cua
CBVC-SV. Bén canh d6, c¢6 nhirng hinh thic
gi4o duc, ky luat nham giir viing Ky cuong trong
cong tac giéo duc bdi dudng nhitng pham chat
chinh tri, dao duc, tdc phong cho nhimng ngudi
chi twrong lai cua dat nudc.

- Phéi hop thuc hién:

+ BGH nha truong: Quyét dinh va ban
hanh quy ché thuang va chinh séch béi dudng
theo chirc ning duoc phan cap.

+ T6 bd mén Thé duc: Tham muu va dé
Xuat, tiép nhan thi hanh..

+ Phong hanh chinh theo doi danh gia va
gido duc tu tuong.

+ Cong Poan, Poan thanh nién cong san
Ho Chi Minh dong vién khen thuong vé mit

Poan thé, huy dong tai trg cho cac hoat dong
cta nha truong.

- Phwong phap kiém tra, danh gia
bién phap:

+ Poi méi trong co ché chinh séch cho
gido vién tham gia CLB thé thao.

+ D6i méi trong khuyén khich hoc sinh
tham gia CLB thé thao.

2.4. Khdo nghiém vé tinh can thiét va
khd thi cia cac bién phép da lwa chon

Sau khi lya chon dwoc céc bién phap, dé
tai tién hanh danh gi tinh cap thiét va tinh kha
thi cua céc bién phap. Két qua cho thay: 100%
y kién déu thdng nhit danh gia tinh can thiét
va tinh kha thi & mac déng y va rat dong v,
dat mutc diém tir 93.9% - 100% diém t6i da doi
véi ca sau bién phap. Cac bién phap cé muc
tidu, noi dung va cach thuc té chic trién khai
dam bao tinh thuc tién va kha thi.

3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lua chon va xay
dung dugc 06 bién phéap véi nhitng chi dan cy
thé dé phét trién phong trao tap luyén hoat
dong ngoai khoa nham phat trién thé lyc chung
cho sinh vién truong Pai hoc Bién Luc, Ha
Noi. Cac bién phép gém co:

- Bi¢n phap 1: Tuyén truyén ¥ nghia, vai
trd caa viéc tap luyén TDTT va hoat dong thé
thao ngoai khoa.

- Bién phap 2: Cai tao, nang cap, tan
dung triét d& CSVC phuc vu cong tac GDTC
noi khéa va hoat dong thé thao ngoai khoa.

- Bién phéap 3: Piéu chinh co cau t6 chic
quan ly c&n bo, nang cao trinh d6 nghiép vu
cho giao vién TDTT.

- Bién phap 4: Thanh lap, dua vao hoat
dong cac CLB thé thao cho CBVC-SV céc
khéi theo hinh thic x4 hoi hoa.

- Bién phap 5: Ting cuong to chic cac
hoat dong thi d4u giao luu, cac giai TDTT.

- Bién phap 6: Xay dung co ché chinh
sach hop 1y cho cac dbi tuong khi tham gia
sinh hoat CLB thé thao.
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