Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chat va thé thao truong hoc

MOQT SO GIAI PHAP NHAM NANG CAO NANG LUC TU HOQC,
TU REN LUYEN CUA SINH VIEN TRUONG PAI HOC TIEN
GIANG POI VOl MON HQC GIAO DUC THE CHAT

SOME SOLUTIONS TO IMPROVE SELF-STUDY AND SELF-TRAINING
CAPACITY OF STUDENTS AT TIEN GIANG UNIVERSITY IN PHYSICAL
EDUCATION COURSE

ThS. Trin Thanh Phong
Trwong Pai hoc Tién Giang

Tom tit: Viéc tu hoc, tu rén luyén nham phat trién thé chat dap wng yéu cau phét trién con
ngudi toan dién khéng chi vé tri tug, trong sang vé dao dirc ma con cudng trang vé thé chat 1a vo
cling can thiét dbi vai sinh vién Truong Dai hoc Tién Giang (PHTG) ndi riéng va toan thé sinh

vién trén toan qudc noi chung.

Théng qua viéc str dung phuong phap phan tich va tong hop tai liéu, phuong phép phong
van, phuong phép toan thong ké, bai viét néu lén dugc thyc trang cong tac giao duc thé chat
(GDTC) cho sinh vién Truong PHTG. Bong thoi dé xuat cac giai phap nham nang cao ning luc
tu hoc, tu rén luyén cua sinh vién d6i véi mén hoc GDTC.

Tir khoa: Giéo duc thé chat, giai phap, ning luc ty hoc, nang luc ty rén luyén.

Abstract: The ability to self-study and self-train in order to to develop physical fitness,
meeting the comprehensive human development requirements - not only intellectually and
morally but also physically - is extremely necessary for students of Tien Giang University
(TGU) in particular and for students nationwide in general.

Through the use of analysis and synthesis of documents, interview methods, and statistical
mathematics, this paper highlights the current situation of physical education (PE) for students at
TGU. It also proposes solution to enhance the self-study and self-training capacity of students in

the PE course.

Keywords: Physical education, solutions, self-study capacity, self-training capacity.

1. PAT VAN PE

Gido duc thé chat dugc giang day trong
hé théng nha truong tir Mam non dén Pai hoc
nham g6p phan dao tao ra nhitng con ngudi
phét trién toan dién: “Phat trién cao vé tri tug,
cuong trang vé thé chat, phong phl vé tinh
than, trong séng vé dao duc”.

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay
04/11/2013 vé Pdi mai can ban, toan dién gido
duc va dao tao, dap tng yéu cau cdng nghiép
hoa, hién dai héa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh hudéng xa hoi chu nghia va hoi
nhap qudc té co viét: “Pdi véi gido duc dai
hoc, tap trung dao tao nhan luc trinh do cao,
boi dudng nhan tai, phat trién pham chét va

nang luc tu hoc, tu lam giau tri thirc, sang tao
cua nguoi hoc” [1].

Huoéng dan thyc hién nhiém vy GDTC,
hoat dong thé thao trudng hoc nim hoc 2024-
2025 cua Bo gi4o duc va Pao tao ¢6 doan: “To
chic cac hoat dong thé thao gan lién voi noi
dung mon GDTC, da dang hda noi dung va cac
hinh thic van dong, khuyén khich hoc sinh,
sinh vién tich cuc, chu dong tham gia rén luyén
nang cao sirc khoe, phat trién thé chat [2].

Do vay, sinh vién phai phat trién hai hoa
vé tri tug, thé chat, tinh than, dap ang yéu cau
hoc tap chuy&n mén nghé nghiép, chuan bi kha
ning tiép can véi thuc tién lao dong san xuat
trong xu thé phat trién xa hoi, hoi nhap québc
té. Dé nang cao thé chat mot céch tich cuc va
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toan dién cho sinh vién ngoai vai tro cua giang
vién thi vai trd cua sinh vién la then chét.
Trong do6 viéc nang cao nang luc tu hoc, tu rén
luyén ctia mdi sinh vién la vo cling quan trong.

Xuit phat tir nhitng van dé néu trén,
chdng tdi tién hanh nghién ctu:” Mét sé gidi
phap nham ndng cao nang luc tw hoc, tw rén
luyén cia sinh vién Trwong Dai hoc Tién
Giang doi véi mon hoc gido duc thé char”.

Trong qua trinh nghién cuu, chung toi st
dung nhiing phuong phap nghién ctu sau:
Phuong phép phén tich va tong hop tai ligu;
Phuong phép phong van; Phuong phap toan
théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang cong tdc GDTC cho
sinh vién Trwong PHTG

2.1.1. Chwong trinh giang day GDTC

Chuong trinh mén hoc GDTC (Ban hanh
theo quyét dinh sé 272/QD-BPHTG ngay
12/4/2016 cuta Hiéu truéng Truong DHTG)
dugc bién soan dya trén Thong tu  sb
25/2015/TT-BGDDT ngay 14/10/2015 cua Bo
gido duc va Pao tao. Tong thé chuong trinh
gom 03 tin chi véi 90 tiét thuc hanh: Mén bt
buoc (01 tin chi véi 30 tiét thuc hanh): Thé
duc va bién kinh; Mén thé thao tu chon 1 (01
tin chi vai 30 tiét thuc hanh), sinh vién tu chon
mot trong cac mén: Cau l1dng 1, Bong chuyén
1, Béng rd 1, Pa cau 1, V& Vovinam 1 va Vo
Taekwondo 1; Mén thé thao tu chon 2 (01 tin
chi véi 30 tiét thuc hanh), sinh vién chon mén
tu chon 1 nao thi chon mén tu chon 2 tuong
ng. M&i hoc phan duoc dua vao giang day o
mdi hoc ky (Hoc ky | hoc Thé duc va Pién
kinh; Hoc ky Il hoc mén thé thao tw chon 1;
Hoc ky 111 hoc mén thé thao tu chon 2).

2.1.2. Dji ngii giang vién

Bang 1. P9gi ngii giang vién giang day mon GDTC

Trinh d§ Tham nien Chinhtri | Tap huén .
cbng tac c.huyén Pwoc nhan
< - > 3 3 :
s | Ths | cN }0 1OV 20 ?0 D'ing D?Aan Sy xét GVDG
nam nam nam vien vien
0 7 0 0 5 2 3 4 7 7
0% | 100% | 0% | 0% | 71.4% | 28.6% | 42.85% | 57.15% 100% 100%

Bang 1 cho thay, B6 mdn GDTC Truong
DPHTG hién cé 07 vién chtc (02 ni) trinh do
thac si (02 giang vién chinh). T4t ca giang vién
€0 thdm nién cong tac trén 10 nam. Hang nam,
cac giang vién duoc tap huan chuyén mén va
dugc ddéng nghiép nhan xét giang vién day
gioi.

Can cir Quyét dinh s6 2160/QD-TTg
ngay 11/11/2013 cua Thu tuéng chinh phu vé

viéc phé duyét “Quy hogch phat ttrien TDTT
Viét Nam dén nam 2020, dinh hwéng dén nam
2030 [3] thi ti Ié giang vién GDTC tai
Truong PHTG la 1/571. Do do, Truong
DHTG con thiéu khoang 2-3 giang vién
GDTC. Bén canh d6, doi ngii giang vién
GDTC cén phai tiép tuc hoc tap nang Ién trinh
do tién si.

2.1.3. Sin bdi, co sé vat chat phuc vu gidgng dgy GDTC

Bang 2. S&n béi dung cu phuc vu giang day GDTC

Danh muc trang thiét bj chinh
. . i hé tro cong tac giang d
TT San bai dung cu Solwong | . bién 5 0 g £ong 7 914ng Cay
tich (m?) et Ke So Phuc vu
Tén thiet bi R
* | lwong mon hoc
1 | San cau léng 12 980 Truy, ludi 24,12 Cau l6ng
2 | San bong chuyeén 04 648 bong 30 | Bong chuyén
3 | Sanda cau 04 289 Try, ludi 8, 4 Pa cau
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Danh muc trang thiét bi chinh
o . Dié hd tre' cong tac giang d
TT San bai dung cu Solweng | . 'en > 0 Wy cong 7 91aN9 Cay
tich (m?) R So Phuc vu
Tén thiet bi N
* | lwgng mon hoc
4 | San bong ro 02 840 Tru 4 Bong ro
5 | Khoang san trong 8 1600 TDPK
g | Sinbongddmini 01 800 | Khungthanh | 1bo | Ngoai khod
(sén cét)
7 | Ném nhay cao 4 Xa nhay cao 4 Nhay cao
8 | Day nhay 300 TDbK
9 | Tham thé duc 02 bo 2 X 64 TDBK
Téng dién tich san béi tap luyén 5285 m?
Téng sb sinh vién chinh quy caa truong | 4000
1,32
2 1A 2 \ 1
Ti 1€ m%/SV Truong PHTG m2/S\

Bang 2 cho thiy san bdi dung cu tai
Truong PHTG vé co ban dap wng cho day va
hoc mén GDTC. Tuy nhién, véi tong dién tich
5285 m? thi Truong PHTG con thiéu dién tich

danh cho viéc luyén tap TDTT (chi dat 1,10 cua nha truong.

m?/SV theo Quyét dinh sb 2160/QD-TTg ngay

2.1.4. Thuec trang viéc tw hoc, tw rén luyén ciia sinh vién Triwong Pai hoc Tién Giang
Bing 3. Két qua phéng van viéc tw hoc, tw rén luyén TDTT cia sinh vién khoa 23

Truong Pai hoc Tién Giang (n=400)

11/11/2013 caa Thu tudéng chinh phu) [3].
Mic khéc, Truong chua c6 nha thi ddu da
ning, san van dong, hd boi... nén di anh
huong rat 1on dén cong tac GDTC néi chung

TT N@i dung phéng van Két qua phéng van
1 | Bong co tham gia luyén tap Ham thich TDTT Khéng ham thich
oTT SL TL SL TL
356 89% 44 11%
2 | Chuong trinh va phéan phéi Hop ly Chua hop ly
chuong trinh mén hoc GDTC SL TL SL TL
385 96.25% 15 3.75%
3 | Hinh thuc tap luyén Canhan tu tap Nhom
SL TL SL TL
297 74.25% 103 25.75%
4 | Nhu cau tham gia CLB TDTT do C6 nhu cau Khong cé nhu cau
Truong t6 chic
SL TL SL TL
Cau léng 189 47.25%
Bong chuyeén 81 20.25%
Bong da 45 11.25% 63 15.75%
Pién kinh va cac mén khac 22 5.5%
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TT N@i dung phéng véan Két qua phéng van

5 'll(':]\g;n gia luyén tap TDTT ngoai Thuong xuyén t'lr;ggr;]g Khong
SL TL | SL | TL | SL TL
328 82% 31 | 7.75% | 41 | 10.25%

6 | Thoi gian danh cho tap luyén 30 phtt dén <60 | 60 phut dén 590 philt

TDTT ngoai khoa trong ngay phut 75 phat

SL TL | SL TL SL TL
328 82% | 60 | 15% 12 3%

Két qua & bang 3 cho thay c6 89% sinh
vién dwoc phong van ham thich tap TDTT;
96.25% sinh vién nhan xét chuong trinh va
phan phdi chuong trinh mén hoc GDTC cua
Truong PHTG la hgp ly; 82% sinh vién tu
luyén tap ngoai khoa; 74.25% sinh vién chon
hinh thirc ca nhan tu tap TDTT; 82% sinh vién
danh tir 30 phat dén 60 phut trong ngay dé

luyén tap; 84.25% sinh vién mong mudn tham
gia cac CLB TDTT do Truong té chuc. Tuy
nhién, van con 44 sinh vién (chiém ti 1¢ 11%)
khong ham thich luyén tap TDTT. C6 thé cac
sinh vién nay chwa nhan thic dang tam quan
trong cua viéc luyén tap TDTT.

2.1.5. Két qud hec tgp mdn GDTC cia
sinh vién Khoa 23 Truong DHTG

Biang 4. Két qua hoc tap caa sinh vién Khoa 23 Trwong Pai hoc Tién Giang
(N nam = 200; N n& =200)

Xép loai
S6 lwgng Gioi Kha Trung binh Khéng dat
Nam NG Nam N Nam N Nam N
n 22 19 76 72 102 109 0 0
TL% 11% 9.5% 38% 36% 51% 54.5% 0% 0%

Két qua ¢ bang 4 nhan thay s6 luong sinh
vién dat diém trung binh mén hoc GDTC chiém
hon 50%, c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu tinh trang suc khoé, dong co tham gia tap
luyén TDTT chura dung dan...

2.2. Giai phap nang cao ning luc tw
hoc, tw ren luyén cia sinh vién Trwong
PHTG dbi véi moén GDTC

2.2.1. Lua chen gidgi phap

Pé lya chon giai phép, ching t6i tién
hanh diéu tra 25 can bo quan ly, giang vién
GDTC va chuyén gia gidao duc tai Truong
PHTG. Phiéu phong van dugc danh gia ¢ ba
cap do do 1a: Muc 1 (Giai phap rat can thiét);
Mt 2 (Giai phép can thiét); Muc 3 (Giai phap
khong can thiét). Két qua thé hién ¢ Bang 5.

Bang 5. Giai phap ning cao niang luc ty hoc, tw rén luyén cho sinh vién
Trwong Pai hoc Tién Giang dbi véi mon hoc GDTC (n=25)

o Miic 1 Miic 2 Miic 3
Giai phap
SL | TL | SL | TL | SL | TL
1. Nang cao y thirc, trach nhiém cua ban than vé vitri, | 24 [96% | 1 | 4% | 0 | O
vai tro, tac dung caa TDTT.
2. Tang cuong mua sam, khai thac toi da co s vatchat. | 23 [92% | 2 | 8% | O 0
3. Tang cuong hoat dong ngoai khod, xay dung cac cau | 22 [88% | 3 | 12% | O 0
lac bo.
4. Doi méi phuong phép giang day va kiém tra danh gia. 22 (88% | 3 |12% | 0 | O
5. Nang cao trinh do chuyén mén cho cén bg, giang | 20 |80% | 5 | 20% | O 0
vién; t6 chirc hop Iy va c6 hiéu qua cong tac TDTT.
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Qua bang 5 ching ta nhan thay tat ca cac
giai phap ma dé tai dé xuat da dwoc chon lua
murc “RAt can thiét” kha cao (80% - 96 %.)

2.2.2. Xdy dung ngi dung cdc gidi
ph&p nham ndng ca nang lwe tw hoc, ti rén
luyén ciia sinh vién Trwong PHTG déi véi
mon hoc GDTC

2.2.2.1. Giai phap tuyén truyén, giéo duc
nang cao Y thic, trach nhiém cua ban than vé
v tri, vai tro va tac dung cua TDTT.

+ Muyc dich: Nham giip sinh vién
nhén thire vi tri va vai tro cia rén luyén
nang cao strc khoé va xiy dung 16i song
lanh manh.

+ Noi dung va td chue thue hién:

- Té chirc, trién khai da dang cac
hinh thic tuyén truyén thdéng qua cac
phuwong tién thong tin dai ching.

- Giang giai cho sinh vién hiéu biét vé
vai tro, tac dung caa TDTT trong cudc song
cling nhu trong cong tac sau nay; Kich thich
nhu cau, khoi goi hiing tha tap luyén TDTT;
Quan tam phat hién va giap d& sinh vién hinh
thanh dong co, thai d6 yéu thich TDTT.

- Phéi hop véi Poan thanh nién, Hoi sinh
vién thuc hién cudc thi tim hiéu vé TDTT
nhan ngay 27/3 va cac hoat dong thi dau
TDTT nhén ky niém cac ngay & 16n nhu 26/3;
20/11...

- Tuyén truyén sau rong, nang cao nhan
thic cua sinh vién vé TDTT bang cac hoat
dong thi dau giita cac Khoa, cac giai thé thao
Cua truong.

- Pong vién kip thoi cac ca nhan, tap thé
co thanh tich va dong gdép cho hoat dong
phong trao TDTT cua truong.

- Phéi hop véi Trung tam Théng tin-Thu
vién kip thoi cap nhat nhiing thong tin, hinh
anh hoat dong TDTT trong va ngoai trudong
I&n ban tin nha troong.

+ Céch danh gia: Dua trén s luong cac
ndi dung, hinh thuc tuyén truyén duoc thuc
hién va su thay d6i nhan thac sinh vién vé vai
trd va tim quan trong cia GDTC trong viéc
nang cao suc khoe.

2.2.2.2. Gidi phép tang cwong mua sam,
khai thac toi da co sé vat chat phuc vu cong
tac GDTC.

+ Muyc dich: Tiang cwdng hiéu qui diu
tw mua sim va sir dung co s& vat chit,
trang thiét bi, dung cu TDTT phuc vu cho
cong tac giang day GDTC.

+ Noi dung va td chure thue hién:

- Kiém tra, ra soat, dé xuét sira chira,
xdy dung, bo sung méi co sé vat chit, trang
thiét bi, dung cu TDTT.

- Tham muu céc cdp lanh dao trong viéc
quy hoach m¢ rong san bai tap luyén TDTT (Nha
thi d4u da nang, hd boi, sén van dong...); B6 sung
thém ngudn kinh phi cho hoat dong phong trio
TDTT.

- Kiém tra, ra soat, sira chira, bd
sung méi co sé& vat chat, trang thiét bi,
dung cu TDTT.

- Tan dung ti da co s vat chat da co
san phuc vu cho hoc tap va phong trao TDTT.

+ Cach danh gia: S6 luong céc san bai,
CSVC dugc mua mai, sua chira, bao dudng.

2.2.2.3. Giai phap tang cuwong cac hogt
dong ngoai khéa, xay dung cac cau lac bo
TDTT.

+ Muc dich: Nham trang bi nhimg ky
ning van dong co ban, hinh thanh théi
quen luyén tip mén thé thao yéu thich.

+ Noi dung va t6 chtre thuc hién:

- Ra soat, diéu chinh, thanh 1ap méi
cac cau lac bo TDTT theo muc tiéu ctia nha
troeong, phu hop voi thuce trang, dap wng
nhu ciu cda sinh vién va ding theo quy
dinh.

- Doan thanh nién, Hdi sinh vién thuong
Xuyén to chac cac giai thi dau TDTT trong
treong va giao luu véi cac don vi ban nhan cac
su kién quan trong.

- C6 ché a6 dong vién, khuyén khich,
khen thudng kip thoi ddi véi nhiing sinh vién
tham gia cau lac bo TDTT, nhitng sinh vién
dat giai cao.

+ Cach danh gia két qua: S6 luong
cau lac bd; Sé lugng sinh vién tham ra céc
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hoat dong TDTT ngoai khoa; Sé luong céc
giai thi ddu TDTT duoc to chuc.

2.2.2.4. Gidi phdp déi méi phwong phdp
giang day va kiém tra danh gia.

+ Muc dich: Nhiam tao dong co hoc tap
dung dén, tang cuong tinh tu giac, tich cuc,
phéat trién tinh chu dong, sang tao cua sinh
vién trong gio hoc GDTC.

+ Noi dung va td chure thue hién:

- Nghién ctu, cai tién phuwong phép
giang day hiéu qua nhit. Bac biét, khi giang
day giang vién phai lay ngudi hoc lam trung
tam.

- Cai tién viéc kiém tra danh gia chét
lvgng GDTC theo 3 mit sau: Ly thuyét- Thuc
hanh - Trinh d6 thé luc. Trong d6 dac biét chd
trong ky nang thyc hanh cdc mén TDTT.

- Tao diéu kién dé mdi sinh vién tham
gia kiém tra va tu kiém tra trong qué trinh hoc,
kiém tra va thi két thic hoc phan.

- Huéng dan cho sinh vién cach chuan bi
san bdi va dung cu trudc khi hoc tap. Tu do sé
tao diéu kién thuan loi cho sinh vién trong quéa
trinh tu hoc, tu luyén tap.

- Pé ra nhitng yéu cau cy thé ¢ tirng noi
dung dé sinh vién phan dau. Pay s& la dong
luc dé thuc day sinh vién tu hoc, tu rén luyén
TDTT.

+ Cach danh gia két qua: Dya trén doi
méi vé phuong phap t6 chic trién khai gio
day GDTC cua giang vién; Su linh hoat, da
dang trong sir dung cac hinh thic t6 chic tap
luyén.

2.2.2.5. Giai phap ndng cao trinh do
chuy@n mén cho céan bg, giang vién TDTT, t6
chic hop ly va co hiéu qua cbng tac quan ly
TDTT.

+ Muc dich: Chuan héa ddi ngii giang
vien GDTC dam bzo dii vé sé lwgng, dong
bd vé co ciu va trinh d9 theo ding qui
dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

+ Noi dung va td chure thue hién:

- Tuyén dung, qui hoach, dao tao, bdi
dudng can by quan ly, gidng day GDTC
dat chuan theo qui dinh.

- Pé xuit Ban Giam hiéu cir giang vién
GDTC tham dy cac 16p bdi dudng chuyén
maon, nghiép vu va di hoc nghién cuu sinh.

- Thuong xuyén t6 chac cac budi sinh
hoat hoc thuat trong Bo mén, to chirc tap huan
cac chuyén nganh GDTC.

- Tang cudng dy gio dong nghiép dé
trao d6i va hoc tap kinh nghiém Ian nhau.

- Thuong xuyén cap nhat vao bai giang
nhitng thdng tin ky thuat thé thao moi. Gidi
thiéu duoc nhiing tai liéu tham khao quan
trong cho sinh vién tu hoc, tu rén luyén.

- T6 chac hop Iy va c6 hiéu qua khau
quan 1y phong trao TDTT dé phét huy moi st
manh trong cong tdc GDTC.

+ Cach danh gia két qua: SO luong
giang vién GDTC duoc boi dudng, nang cao
trinh d6; S6 budi sinh hoat hoc thuat trong Bo
mon.

3. KET LUAN

Viéc nang cao nang luc tu hoc, ty ren

luyén cua sinh vién Truong PHTG ndéi chung
va dbi véi mdn hoc GDTC ndi riéng 1a mot
viéc lam rat can thiét gép phan nang cao chat
luong dao tao cua nha trudng.
Thong qua viéc danh gia chuong trinh GDTC;
d6i ngii giang vién; didu Kién co so vat chat;
diéu tra nhitng yéu té c6 lién quan dén viéc ty
hoc, tu rén luyén cua sinh vién; két qua xép
loai hoc tap mon GDTC, dé tai di néu lén
dugc thuc trang cong tac GDTC Truong
PHTG. Pdng thoi dé tai nghién ctu lua chon
5 nhom giai phap va xay dung noi dung, to
chic thyc hién va cach danh gia nham nang
cao nang luc tu hoc, ty rén luyén cua sinh vién
d6i voi mén hoc GDTC ¢ Trudng Pai hoc
Tién Giang.

1. Ban chip hanh Trung wong Pang cong san Viét Nam, 2013, Ngh;i quyét s¢ 29-NQ/TW
ngay 04/11/2013 vé P6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap 1ng yéu cau cong
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nghiép hoa, hién dai héa trong diéu kién kinh té thi truong dinh hwéng xa héi chi nghia va hoi
nhdp quac té.

2. Bo Giéo duc va Dao tao, 2024, Huéng dan thyc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao truong hoc niam hoc 2024-2025.

3. Thu tuéng Chinh phu, 2013, Quyér dinh so 2160/0P-TTg ngay 11/11/2013 cua Thu
fréng Chinh phu phé duyét “Quy hoach phat ttrién TDTT Viér Nam dén nam 2020, dinh huéng
dén nam 2030,

4. Trinh Trung Hiéu, 2001, LY ludn va phwong phdp gido duc thé duc thé thao trong nha
triong, NXB thé duc thé thao Ha Noi.

Ngudn bai bao: Bai viét dugc trich dan tir d& tdi NCKH cap truong:”Mét so gidgi phap
nham ndng cao nang luc tu hoc, tir rén luyén cua sinh vién Truong Pai hoc Tién Giang doi Vi
mén hoc gido duc thé chdr”. Cha nhiém dé tai ThS. Tran Thanh Phong. Du kién nghiém thu dé
tai thang 4/2025.

Ngay nhan bai: 10/10/2024; Ngay danh gia: 07/11/2024; Ngay duyét dang: 21/11/2024.
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