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Tom tit: Nghién ctu nay tim hiéu méi quan hé giita vai tro cua giang vién trong giang day
Gido duc thé chat va cac nhu cau tam 1y co ban, cling nhu dong luc hoc tap, anh huong dén thoi
quen #n udng va hoat dong thé chat. 127 sinh vién nam tha 2 cta Hoc vién Nong nghiép Viét
Nam d3 duoc khao sat qua bang hoi, sir dung cac thang do nhu hd tro tu chu, giang day kiém
soat, va su hai 10ng véi 16p hoc. M6 hinh phuong trinh cau tric (SEM) cho thdy phuong phap
giang day hd tro tu chi ¢6 tac dong tich cuc téi ba yéu té cau tric, trong khi giang day kiém soat
anh huéng tiéu cuc. Ba yéu t ndy du doan su hai 1ong véi nhu cau tam Iy va can tré nhu cau.
DPong luc noi tai tich cuc lién quan dén sy hai 1ong va anh huong tich cuc t6i thoi quen dn udng
lanh manh cting hoat dong thé chat, nhung tiéu cuc véi thoi quen dn udng khdng lanh manh. Két
qua hd tro giang vién va nha chinh séach thiét ké cac chuong trinh Gido dyc thé chat nham nang
cao suc khoe va khuyén khich thoi quen lanh manh cho sinh vién.

Tir khoa: Gi4o duc thé chat, phuong phap giang day, dong luc hoc tap, 16i sng lanh manh.

Abstract: This study examines the relationship between the role of physical education
instructors, basic psychological needs, learning motivation, and their influence on students' eating
habits and physical activity. A survey of 127 second-year students at the Vietnam National
University of Agriculture was conducted using questionnaires, incorporating scales such as
autonomy support, controlling teaching, and course satisfaction. Structural Equation Modeling
(SEM) analysis revealed that autonomy-supportive teaching methods positively impact the three
structural factors, whereas controlling teaching methods exert a negative influence. These
structural factors predict psychological need satisfaction and identify obstacles to need fulfillment.
Intrinsic motivation, when positively influenced, is associated with greater satisfaction and
promotes healthy eating habits and physical activity while reducing unhealthy eating habits. The
findings offer valuable insights for instructors and policymakers to design physical education
programs that improve health and encourage healthy behaviors among students.

Keywords: Physical Education, Teaching Method, Learning Motivation,
Lifestyle.
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1. PAT VAN DE

Tinh trang thtra can va béo phi ¢ giai tré
Viét Nam ngay cang gia tang, chu yéu do ché
d6 an udng khdng lanh manh va sy thiéu hoat
dong thé chat, dic biét ¢ sinh vién, nhém doi
tuong it chiu sy gidm sat tir gia dinh (BO Y té
Viét Nam, 2022). Mén hoc Giéo duc thé chat

(GDTC) d6ng vai tro quan trong trong viéc ren
luyén thoi quen sdng tich cuc, giup sinh vién
duy tri sirc khoe va thé chat. Mot trong nhitng
muc tiéu quan trong cua mon hoc GDTC la
xay dung théi quen séng lanh manh, bao gém
ché @6 an udng khoa hoc va tham gia cac hoat
dong thé chit thuong xuyén (B6 GD&DPT
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2021). Ly thuyét tu quyét, véi trong tam 1a su
phét trién dong luc noi tai va quyén tu chu
trong hoc tap, da duoc ching minh cé anh
hudng dén hanh vi va théi quen séng cua sinh
vién trong nhiéu linh vyc, bao gom gido duc
thé chat (Barbeau et al., 2009; Behzadnia et
al., 2018). Tuy nhién, viéc ap dung ly thuyét
nay vao giang day trong cac Iép hoc GDTC
hién nay van con han ché. Vi vay, nghién cau
nay nham phan tich phuong phap giang day tai
cac 16p hoc GDTC c6 thé gop phan cang ¢
nhitng thoi quen nay ddi vai gioi tré, dac biét
la sinh vién tai truong dai hoc dua theo Ly
thuyét tu quyét (Self-Determination Theory -
SDT).

Cho dén nay, cac nghién cau hién co
trong linh vuc gido duc thé chat chu yéu tap
trung vao diém tich cuc cua Ly thuyét ty quyét
(SDT), théng qua viéc phéan tich anh hudng
cua viéc hd tro tu chu dén sy thoa man nhu
cau tam ly, dong luc noi tai dbi voi cac mon
hoc gi4o duc thé chat va anh huong cua dong
lyc d6 dén viéc hinh thanh théi quen 16i séng
lanh  manh (Yli-Piipari et al., 2009). Tuy
nhién, dé co goc nhin da chiéu vé ly thuyét ty
quyét, can thiét nghién cau theo goc nhin tiéu
cuc cua SDT, vi du nhu giang day theo phong
cach kiém soat co tac dong tieu cuc dén su
thoa man nhu cau tam 1y, dong luc hoc tap,
kha ning sang tao trong hoc tap; dong thoi cd
tac dong tich cuc dén viéc nhan biét va giai
quyét cac can trg vé nhu cau tam ly (Thanh
Tung, 2023; Trigueros et al., 2019). Tuy nhién,
cac nghién ctu vé géc nhin tiéu cyc cia SDT
con khé hiém, dac biét 1a khi két hop phan tich
ca hai loai phuong phép giang day (hd tro tu
cha va phong cach kiém soat). Mic du cac
nghién ctru trude day da chi ra anh hudng cua
moi trudng hoc tap va giang vién ddi véi sinh
vién, hau hét lai chi phan tich nhan thuc cua
sinh vién vé giang vién, ma it chi trong dén
cam nhan cua sinh vién vé mai trudng hoc tap
GDTC cua chinh ho, vi du nhu sinh vién cam
thiy hai long vé diéu kién co s& vat chét,
thong qua co s& vat chét s& tac dong dén hing

tha ddi véi hoc phan GDTC (Ping Btc Hoan,
2020). Viéc hiéu rd moéi trudng hoc tap nay la
yéu té quan trong dé xac dinh hanh vi va két
qua hoc tap cuaa sinh vién, dac biét trong viéc
xay dung théi quen an udng va duy tri hoat
dong thé chat.

Muc tiéu cua nghién cau nay la phan
tich anh huong cua phong cach giang day cua
giang vién dén mai truong 16p hoc GDTC, tir
d6 tac dong dén nhu cau tam 1y co ban va dong
luc hoc tap caa sinh vién, qua do quyét dinh
hanh vi lién quan dén théi quen an udng va
tham gia hoat dong thé chat. Pay 1a nghién
ctru dau tién xem xét vai tro cua giang vién
trong su ddi lap gitra phong cach giang day hd
trg tu chu va phong cach kiém soat, va anh
huong cua cac phong cach nay dén su thoa
man nhu cau tam ly cua sinh vién. Nghién ctu
cling s& chi ra nhimg ham y d6i véi viéc thiét
ké bai giang va diéu chinh phong cach giang
day cho giang vién GDTC nham cai thién
dong luc hoc tap va thdi quen séng lanh manh
caa sinh vién.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Co s& ly thuyét va gia thuyét
nghién ciru

Theo Ly thuyét tu quyét (SDT) caa Ryan
(2017), cac c& nhan c6 thé bi anh huong bai
moi truong x& hoi xung quanh théng qua hai
phuong thirc hoan toan khac nhau: Kiém soat
va hd tro ty cha. Phuong thuc kiém soat dé
cap dén viéc st dung ap luc bén ngoai, ap dit,
de doa hoic hinh phat va duoc coi 1a nguon
gdc cua cac hanh vi ma gigi tré thé hién, anh
huong tiéu cuc dén phan tng ca nhan, su tu
nhan thac va nd luc. Nguoc lai, hd tro tu chu
lién quan dén sang kién ca nhan, tu diéu chinh
va sy phét trién vé thé chat va tinh than. Tuy
nhién, SDT khdng chi tap trung vao céach giao
tiép ma con quan tim dén dic diém cua moi
truong, do d6 can xac dinh cac tac nhan xa hoi
tac dong c6 diéu kién va hop ly trong béi canh
gido duc. B4i véi mon hoc Giéo duc thé chit,
dic diém moi truong s& lién quan dén ké
hoach, tién trinh ndi dung bai hoc, t6 chuc 16p
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hoc, cach cac hoat dong dién ra trong 16p, su
rd rang va hiéu qua cua phan hdi tir gido vién,
va viéc van dung cdc ky nang khac nhau phu
hop véi thuc té 16p hoc. Do d6, néu mot moi
truong giang day dugc xay dung tét thi sinh
vién s& tiép thu duoc nhirng khai niém trong
mon hoc, cai thién ky nang van dong va stc
khoe, ciing nhu tao ra nhirng tuong tac tich
cuc vai ban hoc (Thanh Tung, 2023). Bai vay,
trong qué trinh giang day, ngudi day can: (a)
cung cap nhiing trai nghiém tich cuc, bao gom
viée thiic day va cai thién kha nang hoat dong
thé chat; (b) thuc day su phat trién nhan thac
cua sinh vién thong qua viéc phat trién va cai
thién cac bai hoc vé nhan thac; va (c) thuc
hién giang day c6 hiéu qua, diéu nay lién quan
dén mirc do hai long cua sinh vién ddi vai noi
dung giang day.

Ngoai ra, bbi canh chung trong xa hoi
anh huong dén cac nhu cau tam 1y, dugc xac
dinh 1a cac yéu t thiét yéu cho sy phat trién ca
nhan. Ba nhu cau tdm Iy bam sinh va co ban
d6 1a: nhu cau tu cha, nhu cau vé nang lyc va
nhu cau két ndi (Ryan, 2017). Vé co ban, gi6i
tré cam théy tu chu khi tu dua ra quyét dinh,
cam thay c6 ning lyc khi kha ning cta ho dap
ung dugc thach thuc, hoa nhap vao mot nhom
xa hoi nhat dinh, va dugc kich thich khi céc
hoat dong da dang va hap dan. Trong nhiing
diéu kién nay, ho s& cam thdy nhu cau tam ly
dugc thdéa man, tir dé cho phép ho trai nghiém
dong lyc nodi tai tu chd, lién quan dén viéc tiép
thu cac k¥ nang van dong va ndi dung moi,
hoc hoi, cai thién mbi quan hé vai ban hoc,
cling nhu diéu chinh va tiép thu cac hanh vi
thich ung tich cyc. Nguoc lai, néu trong cac
16p hoc Gido duc thé chat, sinh vién cam nhan
dugc su tri tré, cac bai tap qua kho hodc qua
dé, thiéu quyén kiém soat ddi véi cac quyét
dinh ctia minh va cac hoat dong nham chan thi
ho s& trai qua sy can tré trong nhu cau tam 1y.
Twr do, ho c6 xu hudéng cdm nhén dong luc bén
ngoai hodc tham chi 13 mat dong luc ndi tai

trong hoc tip, diéu nay lién quan dén viéc
thiéu sy kién tri, bé cudc trong mét hoat dong
thé chat nao d6 cling nhu giam sat mdi quan
hé véi ban hoc, va xuat hién cac hanh vi tiéu
cuc (Standage et al., 2005). Nhu vay, moi
truong 16p hoc va nhu cau tam 1y déu c6 thé
anh hudong dang ké dén dong luc hoc tip cua
sinh vién ddi véi mon hoc Gido duc thé chét.
Theo Ly thuyét tu quyét (SDT), dong luc cb
thé 1a dong luc noi tai hodc bén ngoai. Pong
luc bén ngoai lién quan dén viéc tham gia vao
cac hoat dong do nghia vu da dugc giao hodc
tor ap lyc bén ngoai. Nguoc lai, dong luc nodi
tai 1a cac hanh vi dua trén sang kién va sy lya
chon ca nhan. Loai dong luc thtr hai nay tao
diéu kién cho su thich ung cua ca nhan vi no6
din dén viéc tu diéu chinh hanh vi khi moi
nguoi c6 xu hudng kién tri do su thoa man ca
nhan ma hoat dong mang lai. Trai lai, dong luc
bén ngoai thuc day hanh vi khong thich tng,
va cd nhan c6 xu huéng tranh xa mot hoat
dong hay thuc hién hoat dong khong co6 trach
nhiém (Ryan, 2017).

Tir d6, cac gia thuyét nghién ciu dugc
xay dung nhu sau va khai quat ¢ Hinh 1:

H1. Ho tro ty chu tir giang vién sé tac
dong tich cuc chat lwong giang day, su phét
trién nhan thtc va trai nghiém hoc tap.

H2. Phong cach giang day kiém soat s&
anh huong tiéu cuc viéc chat luong giang day,
su phét trién nhan thic va trai nghiém hoc tap.

H3. Viéc giang day, su phat trién nhan
thuc va trai nghiém trong hoc tap sé tac dong
tich cuc dén sy théa man nhu cau tam ly va
anh huong tiéu cuc dén nhitng can tré nhu cau
tam ly.

H4. Sy thoa man nhu cau tam ly sé& anh
huong tich cuc dong luc noi tai trong hoc tap.

H5. Su can tré nhu cau tam ly s& anh
huéng tiéu cuc dong luc noi tai.

H6. Bong luc noi tai s& anh huong tich
cuc thoi quen in udng lanh manh va tham gia
vao hoat dong thé chat.
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Hinh 1. M6 hinh gia thuyét nghién ctru

2.2. Phuong phap diéu tra sb liéu so
cip

Nghién ciru tién hanh diéu tra bing bang
hoi d6i véi 127 sinh vién tham gia cac mon
hoc GDTC trong nam hoc 2023-2024, trong d6
c6 63 nam va 64 nit. Phuong phap 1dy mau
dugc st dung 1a lay mau ngau nhién khong
X4c suat. Str dung thang do Likert tir 1 dén 7
trong d6 1 14 hoan toan khong dong y; 7 1a
hoan toan ddng .

2.3. Phwong phap phan tich s6 liéu

Céc phan tich duoc thuc hién trén thong
ké md ta va cac mdi tuong quan da bién, phan
tich do tin cay bang phuong phap phéan tich
thong k& SPSS 20. két hop cung md hinh
phuong trinh cu trdc SEM trén ng dung
AMOS 20. M0 hinh dugc danh gia, phan tich
théng qua xem xét mirc d6 phu hop vai cac chi
s6 do do phu hop caa mé hinh: y?/df , chi s6
muc d6 phu hop (IF1), chi s6 phi hop twong
dbi (CFI), trung binh s du binh phuong gbc

chuan hoa (SRMR) va trung binh sai sb binh
phuong gdc xap xi (RMSEA) cling véi khoang
tin cay (Cl) & mtc 90%. Cu thé, z?/df can
dat gia tri nho hon 3, cac gia tri cho CFl va IFI
dao dong tu 0 ->1 va c6 y nghia khi dat gia tri
> 90% va cac gia tri cho chi s6 SRMR va
RMSEA nén < 6%+8% thi mo6 hinh dugc Xac
dinh la phu hop (Bentler, 1990).

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Phan tich thong ké va d tin cay

Bang 1 hién thi cAc mdi twong quan da
bién, do trung binh va do léch tiéu chuan va
két qua phan tich do tin cay véi hé sb
Cronbach’s alpha cho ting nhan té khao sat:
hd tro tu chu (F1), giang day kiém soat (F2),
chat lwong giang day (F3), su phét trién nhan
thac (F4), trai nghiém hoc tap (F5), su thoa
man nhu cau tdm ly (F6), sy can tré nhu cau
tam ly (F7), dong luc noi tai (F8), thoi quen an
udng lanh manh (F9), thoi quen 4n ubng khong
lanh manh (F10) va hoat dong thé chat (F11).

Bang 1. Két qua phan tich thong ké mé ta (N=127)

- Po léch chuan Hé s6 Cronbach’s
STT Nhén to Mean (SD) Alpha
1 F1 4,17 0,57 0,594
2 F2 1,27 1,02 0,649
3 F3 5,65 1,08 0,493
4 F4 4,80 1,34 0,551
5 F5 5,37 1,86 0,560
6 F6 512 0,62 0,538
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A ok Do léch chuin Hé s6 Cronbach’s
STT Nhan to Mean (SD) Alpha
7 F7 1,85 1,56 0,520
8 F8 12,91 13,71 0,596
9 F9 2,67 0,75 0,549
10 F10 1,82 0,90 0,618
11 F11 3,76 1,13 0,620

Két qua phan tich tuong quan gitra Cac
bién & bang 2 cho thdy méi twong quan thuan
chiéu giira hd tro tu chu, chat lugng giang day,
su phat trién nhan thic, trai nghiém hoc tap, su
thoa man nhu cau tam 1y, dong luc nai tai, thoi
quen an udng lanh manh va hoat dong thé chat.
Dong thoi, cac phan tich nay thé hién mai tac
dong nguoc chiéu véi phuong thic giang day
kiém soét, su can tré nhu cau tdm Iy va thoi

quen an uong khdng lanh manh. Thém vao do,
c6 mot mbi twong quan tich cuc gitta phuong
thic giang day kiém soét, su can tro nhu cau
tam 1y va thoi quen an udng khéng lanh manh,
trong khi c6 mot méi twong quan tiéu cuc voi
hd trg tu cha, chat luong giang day, sy phat
trién nhan thuac, trai nghiém 16p hoc, su thoa
man nhu cau tdm ly, dong luc noi tai, thoi
quen an udng lanh manh va hoat dong thé chat.

Bang 2. Méi twong quan giira cac bién

N?gn F1| P2 F3 F4 F5 F6 F7 = Fo | F10 | F11
: = (056 | 041 | 038 | 048 | -018~ | 032" | 010" | -016" | 023"
F1
0,48
" T 0257 | 021" | 027" | 051" | 057 | - T (o1 | -
046 | 028" 0,36™
T 054" | 068" | 0360 | - |060° | 030" | -010° | 021"
F3 Kdkk
0,18
s T 0207 [ 0407 | 0297 | 0577 | 024" | 021" | 042
. T (0277 | - | o054” | 031" | -018" | 035"
0,30™
- T 07107 | 038" | -012 | 051"
F6 0,56
- - -0,18™ | 0,23 | -0,38"
R 0,34
F8 - 0,53™ | -0,14™ | 0,71
F9 - ]-016" [ 0,65™
F10 = [ -008
F11 -

Note: *** p< 0,001; ** p < 0,01; *p < 0,05

3.2. Phan tich mé hinh phwong trinh
ciu tric (SEM)

Sau khi phan tich d¢ tin cay dé xac dinh
cac bién ph hop véi md hinh, nghién ctu tiép

tuc thuc hién kiém tra va phan tich méi quan
hé gitra cac bién dwa vao mé hinh phuong
trinh ciu trac (SEM). M6 hinh phuong trinh
cau tric (SEM) & hinh 2 da thé hién véi cac
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chi s6 phll hop sau: Chi binh phuong 2 /df=
1,176; CFI = 0,995; IFI = 0,995; p < 0,001,
RMSEA = 0,030; SRMR = 0,046. Nhu vay,

md hinh gia thuyét cé thé duoc coi 1a phi hop
vi cac chi sb co két qua dat cac gia tri trong
ngudng chap nhan dugc (Hu & Bentler, 1999).

CFI = 0,995

IFI = 0,995
RMSEA = 0,030
SRMR = 0,046

Hinh 2. Twong quan giira cic bién theo mé hinh SEM

3.3. Ban luan

Vai tro kép cia nguoi day hoc va moi
truong giang day c6 cAu tric rat quan trong, nd
6 tac dong dén sy phat trién cam xdc, két ndi
va tam ly cua sinh vién. Ngoai ra, mdi lién hé
ndy rat quan trong trong viéc xac dinh céch
sinh vién phét trién kha nang va kién thic cia
ho dua trén sy can bang gitta khdm phé va
kinh nghiém trudc do, gitp ho dua ra quyét
dinh t6t hon trong cudc séng & ca hién tai va
tuong lai (Thanh Tang, 2023). Cu thé, nghién
ctu nay phén tich anh huong cua mon hoc
GDTC dén céach sinh vién dua ra quyét dinh
lién quan dén 16i séng cua ho: Théi quen dn
uéng va viéc thuc hanh hoat dong thé chat
thuong xuyén. Trong bdi canh nay, mén hoc
GDTC la mét linh vuc 1y tuong dé dam bao
rang sinh vién phat trién kién thic va mot tap
hop cac kha nang ciing nhu thai d§ ung ho
viéc 4p dung thoi quen 16i séng 1anh manh.
Két qua cho thay hd tro tu cha ¢ anh hudng
tich cuc dén ba yéu t6 cau tric caa cac moi
truong 16p hoc GDTC (chat lwong giang day,
su phét trién nhan thac va trai nghiém hoc
tap). Nguoc lai, phuong thic giang day kiém
soat cho thiy tac dong tiéu cuc ba yéu té ciu
trac nay. Trong mo6 hinh nghién ctu da duoc
trinh bay, cac két qua giira vai tro kép cua

giang vién va moi truong l6p hoc GDTC goi y
rang khi giang vién cung cap cac chi dan, quy
tic va phan hdi kip thoi dé dan dét hanh vi cua
sinh vién, ho c6 xu hudng sur dung phong céach
hé tro tu chi. Hon nira, cac giang vién hd tro
tu cha lubn ¢é ging thic day su tuong tac, hd
trg, kién thic vé cac khéi niém va ki nang van
dong dua trén céac bai tap phu hgp. Phuong
thiac giang day kiém soat s& nguoc lai hoan
toan vi khi do giang vién c6 xu hudng su dung
cac bai tap khong gan lién véi thuc té, boi
canh va khéng xem xét cac phan ung tiéu cuc
trong l6p hoc.

Két qua nghién ctiu vé mdi quan hé giira
c4u trac moi trudng hoc tap mdn hoc GDTC
va su thoa min cling nhu sy can trd nhu cau
tam ly cho thay nhiing giang vién kich thich
viéc tiép can cac khai niém, cac nguyén tic ky
nang co ban ciaa mén hoc GDTC, ciing nhu
nang cao ky nang van dong cua sinh vién
théng qua viéc tich hop va &p dung cac
phuong phap d6i méi s& khién sinh vién cam
thdy tu chu, c6 ning luc va himg tha hon voi
mon hoc GDTC. Trén co s& d6, nhitng sinh
vién c6 nhiéu kién thic va ky nang van dong
hon va di duoc tiép xUc véi cac bai hoc phong
phl s& cam thiy minh du ning luc dé thuc
hién cac hoat dong thé chat mot cach hiéu qua.
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Tur thai d6, cam nhan ndy sé thuc day ho dua
ra quyét dinh cua ban than va tham gia tich
cuc hon vao qua trinh hoc, tir d6 nang cao cam
nhan vé su tu chu va két ndi vai ban hoc. Két
qua ciing cho thdy rang su can tré nhu cau tam
ly tac dong tiéu cuc téi dong luc ndi tai, trong
khi sy théa man nhu cau tdm ly anh huong tich
cuc. Viéc cam thiy tu tin va co6 du ning luc
v6i céc bai tap trén 1op, cam thiy duoc hoa
nhap va c6 mdi quan hé tét véi ban hoc cling
I6p va/hodc véi giang vién, cam thay lam cha
nhiing quyét dinh caa chinh minh va tham gia
Va0 cac hoat dong sang tao gidp sinh vién thay
dong luc hoc tap ddi vai mén hoc GDTC. Tiép
theo do, dong luc noi tai s& c6 mdi quan hé
tich cuc dén thoéi quen an udng lanh manh va
viéc thuc hanh hoat dong thé chit, dong thoi
lam han ché cac thoi quen an uéng khong lanh
manh.

4. KET LUAN

Két qua thu duoc trong nghién ciu phu
hop chat ch& voi cac gia thuyét cua Ly thuyét
tu quyét (SDT), nhan manh tam quan trong
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cua moi truong hoc tap mén hoc GDTC trong
viéc thuc day viéc ap dung théi quen 15i séng
lanh manh.

Nghién ciru da 1am ndi bat vai trd quan
trong cua cac phong cach giang day ho tro
trong viéc nang cao dong luc noi tai cua sinh
vién. Khi giang vién tao ra mdt moi trudng wu
tién ho tro ty chu, sinh vién c6 xu huéng cam
thdy tu tin, gan két va c6 dong luc tham gia
vao cac hanh vi lanh manh.

Mbi twong quan tich cyuc giita hd tro tu
chu va su théa man nhu cau tdm Iy cang nhén
manh thém mdi quan hé nay, cho thay rang khi
sinh vién cam thay duoc khuyén khich, ho c6
xu huéng ap dung théi quen an udng lanh
manh hon va duy tri 16i séng nang dong.

Tu d6, cac giang vién va nha quan ly
gido duc nén xem xét thiét ké va trién khai cac
chuong trinh GDTC nham tao ra mot moi
truong hd tro ty chu va c6 cau trdc, bang cach
nay, ho c6 thé nang cao sic khoe tong thé cua
sinh vién va khuyén khich cac théi quen lanh
manh.
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