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PE XUAT BIEN PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO
QUAN VQT TAI PHUONG MY PINH 1,
QUAN NAM TU LIEM, HA NOI

PROPOSING MEASURES TO DEVELOP THE TENNIS MOVEMENT IN MY
DINH 1 WARD, NAM TU LIEM DISTRICT, HANOI

ThS. Nguyén Thi Mai Thoan, CN. Nguy&n Anh T
Truong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Ha Noi

Tém tit: Trén co so 1y ludn va thuc tién, st dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc
thuong quy trong thé duc thé thao, dé tai da lua chon va xay dung dugc 06 bién phap nham phat
trién phong trio tap luyén mén Quan vot tai Phudong My Pinh 1, quan Nam Tir Liém, Ha Noi. Cac
bién phap ma dé tai lya chon déu dam bao tinh can thiét va tinh kha thi, cho phép tng dung vao thuc
tién nham phat trién phong trao quan vot tai phuong My Pinh 1, quan Nam Tur Liém, Ha Noi.

Tir khéa: Bién phap, phat trién phong trao, Quan vot; phudng My Dinh 1, quan Nam Tir
Liém, Ha Noi.

Abstract: Based on theory and practice, using conventional scientific research methods in
physical education and sports, the research has selected and developed 06 measures to develop the
tennis training movement in My Dinh 1 Ward, Nam Tu Liem District, Hanoi. The measures
selected by the topic all ensure necessity and feasibility, allowing practical application to develop

the tennis movement in My Dinh 1 Ward, Nam Tu Liem District, Hanoi.
Keywords: Measures, movement Development, Tennis; My Dinh 1 Ward, Nam Tu Liem

District, Hanoi

1. PAT VAN PE

Trén thé gidi Quan vot 1a mon thé thao
dugc phét trién rat sém mac du vay nhung ¢
nudéc ta Quan vot dugc phét trién mudn hon so
V6i cac mon thé thao khac. Do dic diém phong
phua da dang va tinh hap dan nén Quan vot da
nhanh chéng phét trién manh mé & hau hét cac
nu6e trén Thé giéi va tro thanh mot trong
nhitng mdn thé thao dugc dua vao thi diu ¢ cac
ki dai hoi Olympic. O nuéc ta hién nay Quan
vot duoc phét trién cham hon, song nhitng nim
gan day sy phat trién manh m& ciia mon thé thao
nay trén pham vi toan quéc 1a diéu dang duoc
ghi nhan. Mac du vay chét lugng tap luyén cua
phong trao dén nay van 1a diéu tran tr& dbi voi
nhitng ngudi 1am cong tac chuyén mén. Piéu
nay xuat phét tir nhiéu nguyén nhan song mot
trong nhitng nguyén nhéan chinh Ia cbng tac
huan luyén cho déi tuong tap luyén moén thé
thao nay.

Phuong My Binh 1 nam ¢ trung tam quan
Nam Tur Liém, c6 dién tich 2.28 km2 dan s
trén 30.000 ngudi. Céc hoat dong thé duc thé

thao (TDTT) duoc moi nguoi ua thich voi cac
hoat dong: Thé duc Aerobic, khiéu vii, dién
kinh, bong da, Cau 16ng... dic biét 1a mén Quan
vot, véi nhiéu d6i tuong tham gia tir thanh thiéu
nién dén ngudi trung cao tudi tai cac cong so
hoac céc trung tdm TDTT. Tuy nhién, céc
phong trao nay mai chi mang tinh ty phat cua
nguoi dan, chua c6 nhiing bién phap dinh
huéng cu thé tir cac don vi chire ning cha quan
cling nhu y thirc chu dong cua nguoi tap.

Pi c6 nhiéu cong trinh nghién ciu vé
mon Quan vot nhu: Tran Trong Anh TG (2017),
Pham Thanh tan (2021), Nguyén Duy Thanh
(2023)... Tuy nhién, c4c tac gia trén cha yéu
nghién ctu v& k¥, chién thuat, thé lyc, tam ly
cho van dong vién (VDV) Quan vot, chua c6
cong trinh nghién ctru nao dé cap dén phat trién
phong trao quin vot tai phuong My Pinh 1,
Quéan Nam Tur Liém, Ha Noi.

Xuat phat tir nhimng 1y do néu trén ching
t6i tién hanh: “Pé xudt bién phdp phdt trién
phong trao mén quan vot tai phirong My Pinh
1, qudan Nam Tw Liém, Ha Noi”.
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Phwong phap nghién ciu: Qua trinh
nghién ctru, dé tai sir dung cac phwong phap
sau: Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu;
phuong phap phong van; phuong phap quan sat
su pham; phuong phap thyc nghiém su pham;
phuong phap toan hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lwa chen bién phat trién phong
trao Quan vet tai phwong My Pinh 1, quan
Nam T Liém, Ha Ngi.

Trén co s& CAC nguyén tic da dé ra, dua
trén cac diéu kién thyc tién, théng qua tim hiéu
céc tai liéu co lién quan. D& tai tién hanh da xac
dinh dugc 10 bién phap co tac dung trong viéc
phét trién phong trao mén Quan vot tai phuong
My Dinh 1, quan Nam Tur Liém, Ha Noi. Bé
dam bao tinh khoa hoc, dé tai tién hanh phong
van 25 chuyén gia, nha quan Iy TDTT. Céch tra
10i cu thé:

Uu tién 1: 3 diém;
Ul tién 2: 2 diém;
Ut tién 3: 1 diém

Dé tai s& lra chon nhitng giai phap co
tong diém quy doi tir 70% diém wu tién tro 1én.
Két qua trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1, dé tai di lva chon duoc 6
bién phap c6 tong diém uu tién cao dé tng dung
vao thyc tidn nham phat trién phong trao mén
Quan Vot tai tai phuong My Dinh 1, quan Nam
Tur Liém, Ha Noi, do 1a cac bién phép: 3, 4, 5,
8,9, 10.

2.2. Xay dwng ndi dung cac bién phép
phéat trién phong trao mén Quan vot tai
phwong My Pinh 1, quan Nam Tur Liém, Ha
Noi.

2.2.1. Xay dung ngi dung caa cac bién
phap

Bién phap 1: Phat trién nguén nhan luc
cho phong trao qudn vet (HLV, HDV).

+ Muc dich cua bién phap: Tang cuong
s6 luong cac HLV, Huéng dan tap luyén mon

quan vot dé dam bao dap ung duoc nhu cau
huéng dan, huan luyén ngudi tap.

+ Noi dung cuaa bién phép:

Mot trong nhitng diéu kién dé phét trién
phong trao TDTT néi chung va phong trao quan
vot néi riéng 1a can co cac doi ngii can bd
chuyén moén HLV, VBV va huéng dan tap
luyén.

- Boi ngit HLV, hudéng dan tap luyén va
c6 thé ca VDV quan vot tham gia huéng dan,
huan luyén, chi day vé& chuyén mén cho ngudi
mai tap.

-Poi ngii HLV, huéng dan tap luyén chiu
sy chi dao cta phong van hoad thong tin
phuong, Poan thanh nién, cac doanh nghi¢p vé
phdi hop td churc c4c giai thi ddu Quan vot trén
dia ban.

- Poi ngii HLV, huéng dan tap luyén
tién hanh trién khai cac ké hoach thuc hién
phat trién phong trao Quan vot trén dia ban.

- Poi ngii HLV, huéng dan tap luyén
cung véi cac nha quan ly quan, phuong co
nhiém vu tuyén truyén nang cao nhan thic
ciia nguoi dan vé vai tro, tic dung cua tap
luyén mén Quan vot

- Poi ngii HLV, hudng dan tap luyén cé
trach nhiém ty trau doi nang cao trinh do
chuyén mén dé dam bao huéng dan, huan
luyén nguoi choiQquan vot phong trao.

+ T chirc trién khai bién phap:

- Lanh dao phuong M¥ Dinh 1, phong
vian hoa théng tin t6 chic cac 16p huéng dan
tap luyén moén Quan vot.

- Lanh dao phuong M¥ Dinh 1, phong
van hod thong tin c6 wu dai danh HLV, huong
dan tap luyén phat trién phong trao Quan vot

- Lanh dao phuong MY Dinh 1, phong
van hoa thong tin phdi hop dinh ky moi céc
chuyén gia, HLV c¢6 trinh d6, dang cap qudc
gia dén dé phat trién phong trao Quan vot.
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Bi¢n phap 2: Khai thac va phéat huy
nhiing tiém nang sin cé dé phat trién phong
trao Quan vet

+ Muc dich cua bién phap: Tan dung
nhiing diéu kién sin c6 nhu co sé vat chat,
san bai tap luyén, nguodn luc dé phat trién
phong trao mén Quan vot.

+ Noi dung cua bién phéap:

- Khai thac va phét huy tai nhitng diém
tap, san tap cac mdn Quan vot di co san dé
trién khai phat trién phong trao mén Quan
vot.

- Khai thac va phat huy nhirng nguoi da
c6 dam mé, yéu thich mon Quén vot trén dia
ban dé tuyén truyén, thu hat thém nguoi tap.

+ T6 chuc trién khai bién phap:

- Céc cap lanh dao Lanh dao phuong
My Dinh 1, phong vin hod thong tin tién hanh
td chirc nhiéu cudc thi dau, tap luyén giao luu
gitra cac don vi trén nhirng dia diém tap, san
tap da co.

- T6 chirc thi d4u phong trao Quan vot
tai nhiéu dia diém san tap khéac nhau di c6 san
dé ma giao Iuu, hoc hoi kinh nghiém.

Bién phdp 3: Ting cwong co sé Vit chat,
ky thudt, san bai trang thiét bi tgp luyén dé
phét trién phong trao Qudn vet.

+ Muc dich cua bién phap: Xay dung
thém san tap dé dap (ng nhu cau tap luyén
mdn Quan vot cua ngudi din ciing dam bao
phét trién phong trao mén Quan vot.

+ Noi dung cua bién phéap:

- Phong vin hoa thong tin xay dung ké
hoach trinh cac cip lanh dao phuong My
Dinh 1 cho phép xay dung méi them mot sd
san Quén vot va nang cip nhitng san Quan
vot da xudng cap.

- Phong van hod thong tin, Poan thanh
nién Phuong My Pinh 1 kéu goi, huy dong xa
hoi hoa tir cac t6 chire, ca nhan dé xay dung
hé thdng san tap va to chirc thi ddu Quan vot
trong cac ngay L&, giai dau. ..

- Phong van hoa thong tin, Poan thanh
nién Phuong My Binh 1 ¢6 dé xuit véi cac

cap lanh dao phuong, quan ciing nhu huy dong
cac ngudn luc dau tr xay dyng san tap va thi
d4u Quan vot.

+ T6 chuc trién khai bign phap:

- Phong van hoa théng tin, Poan thanh
nién Phuong My Binh 1 phéi hop véi Trung
tam TDTT quan Nam Tur Liém xay dung dé
an phat trién phong trao mén Quan vot, trong
d6 xay dung ké hoach dau tu xay dung moi
SAn tap va cai tao san tap da xudng cap.

- Phong véan hoa thong tin phuong My
Pinh 1 can danh gia thuc trang san tap va nhu
cau tap luyén mén Quan vot cua ngudi dan
dé 1am co s& dé xuat cip trén dau tu xdy dung
thém hé théng san tap Quan vot.

Bién phdp 4: Tang cwong sw phoi hep
gidka cdc nganh, cdc co quan, té chic xa hgi
khdc d@é phét trién phong trao Quan vet

+ Muc dich cua bién phap: C6 sy ddng
thuan giira cac cap, ban, nganh, cac co quan,
t6 chic x& hoi nham phat trién phong trao
Quan vot sau, rong.

+ Noi dung cua bién phép:

- Su phdi hop vé thuc hién muc tiéu
phét trién phong trao Quan vot.

- Sy phdi hop Vé cac co ché, chinh sach
trién khai thuc hién phét trién phong trao
Quan vot.

- Syr phdi hop Vé t6 chirc céc 16p phd bién
kién thirc cia moén Quan vot.

- Su phdi hop vé& ma cac 16p tap huin
cho HLV, huéng dan tap luyén mon Quan vot

- Sy phdi hop mé cac 16p hoc mén
Quan vot.

- Su phéi hop Vé t6 chirc céc giai thi dau
phong trao mén Quan vot.

+ T chie trién khai bién phap:

- Phong van hoé thong tin phuong My
Dinh 1 can phéi hop véi nganh Gido duc dao
tao c6 vin ban phéi hop tao diéu kién cho nhiing
hoc sinh c6 nang khiéu mén Quan vot duogc
tham gia cac giai thi ¢au trong thoi gian hoc van
hoa. Ciing nhu, cting tim kiém phat hién nhiing
hoc sinh c6 dam mé, yéu thich va ning khiéu
dbi véi mén Quan vot.
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- Phong vian hoa thong tin can phdi hop
Vi cac nganh, co quan, t6 chic xa hoi khac co
van ban lién két t6 chirc cac giai thi ddu Quan
vot dinh ky theo quy hoac nam.

Bién phap 5: Tang cwong cac hinh thac
té chirc tap luyén va thi ddu Quan vet phong
trao

+ Muc dich cua bién phap: Tao ra nhiéu
hinh thtrc tap luyén va thi dau that phong phu
va da dang dé thu hat nhiéu nguoi tham gia
tap luyén va thi dau.

+ Noi dung cua bién phéap:

- Thanh Iap nhitng Cau lac bg, nhom
tap, diém tap dé thuong xuyén tap luyén hang
ngay hoic 2 dén 3 ngay/tuin (it nhit 60
phat/budi tap).

- T chirc tap luyén theo hinh thuc giao
luu giita cac Cau lac bo, nhém tap, diém tap
theo tuan hozc thang/ 1 1an.

- T chirc thi d4u theo vong loai hoic
vong tron gitra cdc Cau lac bg, nhom tap,
diém tap vai nhau theo hang tuan hoic hang
thang dé tinh diém.

+ T chirc trién khai bién phap:

Lanh dao phuong va cac to chuc ca
nhan c6 trach nhiém can c6 nhiing phan
thuong khuyén khich nhiing tap thé, ca nhan
c6 thanh tich trong thi ddu va tap luyén mon
Quan vot.

Bién phdp 6: Tang cwong cac hoat déng
giao liw, trao déi hoc héi kinh nghiém véi cac
don vi khac

+ Muc dich cua bién phéap: Tao nén su
doan két, hop tac va hiéu biét, ddng thoi tao
tién dé trao ddi hoc hoi kinh nghiém giira

nhitng ngudi tham gia tap luyén va thi du
mon Quan vot.

+ Noi dung cua bién phéap:

- T6 churc giao luu cac giai thi dau cé
tinh canh tranh cao va mang tinh tap thé s&
thu hit duoc nhiéu sy quan tim chd ¥ ciing
nhu kich thich dugc tinh than thi diu cua cac
VDbV.

- T4 chuc thi ddu giao luu phai 1én ké
hoach thi dau dinh ky 1 thang/1 lan, 2 thang/1
IAn hoic 3 thang/1 lan thi dau giao luu va 1
nam/1 1an vao céc ngay ky niém 18, Tét.

- T6 chtc thi ddu giao luu moi céc
VDV, cac doi tuyén, Cau lac bo, nhém tap toi
thi d4u, hoc héi kinh nghiém.

+ T chic trién khai bién phap:

- C4c can bo quan ly vé cong tac TDTT
tai quan Nam Tir Liém va Ban t6 chic cac
giai dau cung phdi hop véi cac phuong va cé
cong van moi tham du giai du tai cac ngay
I8, Tét kém theo diéu 1¢ thi d4u, dua ra cic
yéu cau can thiét trong thoi gian t6 chuc thi
dau.

- T6 chire 18 ky chwong trinh phdi hop
hoat d6ng nam gitta cac nganh, co quan, to
chitrc x& hoi khac vai cac Cau lac bg, nhom tap,
doi tap tham gia thi dau giao luu.

2.2.2. Khdo nghigm tinh can thiét va tinh
khd thi ciza céc bi¢n phap

Trén co s& cac bién phap nham phat trién
phong trao mén Quan vot tai phudng My Dinh
1, Quan Nam Tu Liém, Ha No6i da duoc xay
dung, nghién ctru sir dung phuong phéap chuyén
gia dé trung cau y kién vé tinh can thiét va tinh
kha thi cua bién phap. Két qua duoc trinh bay
tai bang 2.

Bang 2. Két qua danh gia cac bién phap phat trién phong trao mén Quan vgt
tai phwong My Dinh 1, quan Nam T Liém, Ha Ngi (n=15)

Tinh can thiét Tinh kha thi
TT N@i dung Piém Po léch biém Do léch
B chuin B chuan
1 Bién phap 1 457 0.53 457 0.53
2 Bién phap 2 450 0.63 431 0.66
3 Bién phap 3 4.42 0.69 4.25 0.67
4 | Bién phap 4 4.35 0.80 4.18 0.79
5 | Bién phap 5 4.25 0.91 415 0.81
6 Bién phap 6 4.20 0.93 4.10 0.87
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Qua bang 2 cho thay, cac bién phap phat
trién phong trao tap luyén mén Quén vot tai
phuong My DPinh 1, quan Nam Tur Liém, Ha
N¢i déu dam bao tinh can thiét va tinh kha thi,
cho phép tmg dung vao thyc tién nham phét
trién phong trao Quan vot tai phuong My Dinh
1, quan Nam Tt Liém, Ha Noi.

3. KET LUAN

- Nghién ciru da lya chon dugc 06 bién
phap phat trién phong trio tap luyén mén Quan
vot tai phuong My Dinh 1, quan Nam Tur Liém,
Ha No6i gébm: Phat trién ngudn nhan lyc cho
phong trao Quan vot (HLV, HDV); Khai thac
va phat huy nhiing tiém ning sin c6 dé phat
trién phong trao Quan vot; Tang cudng co s&

TAI LIEU THAM KHAO

vat chét, k¥ thuat, san bai trang thiét bi tap luyén
dé phat trién phong trao Quan vot; Ting cudng
su phéi hop gita cac nganh, cac co quan, to
chire xa hoi khac dé phat trién phong trao Quéan
vot; Tang cuong cac hinh thire t6 chirc tap luyén
va thi ddu Quén vot phong trao; Tang cudng cac
hoat dong giao luu, trao ddi hoc hoi kinh
nghiém véi cac don vi khac.

- Nghién ctu da xay dung dugc cac ndi
dung, chi dan cu thé, cach thuc hién cho timg
bién phap da lya chon. Cac bién phap lya chon
déu dam bao tinh can thiét va kha thi c6 thé ing
dung vao thuc tién dé phat trién phong trao tap
luyén mén Quin vot tai phudng My Dinh 1,
quan Nam Tu Liém, Ha Noi.
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