——

Ly luan Gido duc thé chit va Thé thao truwong hoc

CO SO LY LUAN VE THE LUC CUA VAN PONG VIEN
BONG PA NU U19

THEORETICAL BASIS OF PHYSICAL FITNESS OF U19 FEMALE
FOOTBALL PLAYERS

TS. Nguyén Viét Cuong?, TS. Lé Xuan Piép2, ThS. P6 Thi Van Chang?
Truwong PH TDTT Bic Ninh?, Truong PHSP Ha Ngi 22; Trwong PHSPKT Hung Yén3

1. PAT VAN PE

Trong cac cudc thi ddu thé thao mang tinh
canh tranh, thé lyc (TL) 1a thanh phan khong thé
thiéu va la co s¢ dé van dong vién (VDV) thuc
hién hiéu qua cac k§ thuat, chién thuat trong thi
dau. So véi cac doi tuyén Bong da (BD) nit cua
cac cudng qudc chau Au, chau My, chau A,
khuyét diém hién tai cua cac cau thi BD nit Viét
Nam 12 than hinh thap bé, TL kém, dic biét dan
dén kha ning d6i dau kém. Pay 1a van dé quan
trong ma BD nit Viét Nam phai ddi mat khi
tham gia céc cudc thi dau quéc té, ciing 1a han
ché chung d6i vai viéc thi ddu cua nir cau thu
can phai chd trong giai quyét dé tang hiéu qua
thi ddu néi chung.

Vi vai tro 1a luc lugng du bi tai nang
gquan trong, cac cau thi B nit U19 s& tré thanh
lyc Twong nong cdt cua Poi tuyén Québc gia nir
Viét Nam trong twong lai. Hién nay, con kha
thiéu céc nghién ciru vé TL cua cau thi BD Viét
Nam, dic biét 1a nghién ctu vé dic diém TL va
danh gia cua céc cau thu BD nit tudi teen.

Muc dich cta nghién ctru nay la thu thap
va phén tich, danh gia cac nghién ctru ¢ lién
quan dén TL cho nir cau thu U19 nham xay
dung co so Iy luan tong quan cho viéc danh gia
dbi twong va tién hanh cac nghién ciu Ion hon.
Ddng thoi cung cip cac co so |y luan cho cac
nha nghién ctu, huan luyén vién, cac nha quan
ly trong viéc phat trién bén viing va lau dai
thanh tich thi dau ctia d6i U19 BD nir Viét Nam
nodi chung, BD nit Viét nam noi riéng.

2. KET QUA VA PHAN TiCH

2.1. Tong quan vé thé luc

Trong céac nghién ciru chuyén mon nudc
ngoai, thuat ngir TL thudng duoc dién dat bang
c4c tir nhu Nang luc thé chat, TL, Thé chat, va

Hiéu suét thé chat. Tai Trung Qudc, khoang
trude nam 1990, thuat ngir TL hiém khi duoc
s dung, chi dén khi Ly thuyét dao tao cua
Xiang Qun duoc cdng bb nam 1998 va thuat
ngit TL lan dau tién duoc gidi thiéu trong ly
thuyét nay. Theo d6, TL cua VDV la: Mot thanh
phan quan trong cua kha ning van dong co ban
caa VDV. V& mat khai niém, co thé xac dinh
TL 14 kha nang canh tranh thé thao dugc Xac
dinh boi hinh dang co thé, chirc nang co thé va
néng lyc thé thao. Ciing c¢6 quan diém cho rang,
thuat ngr TL duoc xac dinh la kha niang van
ddng co ban cua con nguoi duoc thé hién théng
qua cac t6 chat sirc bén, sic manh, sic nhanh,
kha nang phéi hop, su nhanh nhen,... va 1a mot
phan quan trong khac cua VDV 1a kha ning
canh tranh trong thi d4u. Quan diém khéc lai
cho rang, TL Ia kha nang thé chat ma cac VBV
phai so hitu dé dat duoc két qua tét ciing nhu
trinh d6 ki va chién thuat; hodc TL 1a gia tri toi
da ctia kha nang chdng lai sy mét moi cua co
thé khi cac VDV phai tap luyén va thi ddu cac
moén thé thao dic biét [1]. Nha nghién cau
KumaTo Tora ciia Nhat ban lai cho rang, TL
duwgc phén chia thanh 2 loai TL chung va TL
chuyén mén. Trong d6, TL chung bao gom
chirc ning thé chat, kha nang thich ting thé chat,
kha ning van dong thé chit va cac pham chat
thé chit khac nhau; TL chuyén mén la cac ké
hoach huan luyén thé chat theo dy an chuyén
mon va thuong khong kéo dai lién tuc.

Céc nghién ctu y hoc chuy&n mon chirng
minh, thé chat 1a dac diém di truyén bam sinh.
Phan con lai 1a kha ning tiém 4n cua co thé con
ngudi trong viée luu trit va truyén nang lugng
vat chat vé mat ciu tric, chirc ning va sy diéu
hoa hinh thai, c6 dugc trén co s rén luyén va
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kha nang van dong dugc thé hién dudi tac dong
clia moi trudng bén ngoai. Muc do thé chat
cling bi anh hudéng bai mirc d6 chirc nang cta
céc co quan hé thdng, cau tric hinh thai cia co
thé, kha nang du trir, huy dong ning luong va
mtc do trao doi chat co ban, ciing nhu mai
truong bén ngoai va cac diéu kién khac. Theo
quan diém nay, c6 nha nghién ctru xac dinh khai
niém TL la: Cac VDV phai s¢ hitu nhiéu kha
ning thé chat khac nhau dé tao ra thanh tich thé
thao xuat sic va nang cao trinh d6 Ky thuat va
chién thuat. Nhitng kha nang ny bao géom cac
khia canh nhu hinh dang co thé, chirc ning co
thé, pham chit tam Iy va phdm chat thé thao.
Céc khai niém trén chi chd trong nang lyc thé
chat trong thi ¢iu, mot s6 nha nghién ciru lai mo
rong khai niém TL lién quan dén hoat dong van
dong trong cudc sbng hang ngay cua con ngudi,
cu thé nhu: TL theo nghia rong d& cap dén
nhitng kha ning séng co ban ma con ngudi phai
c6 trong cudc sdng hang ngay; hoac TL la kha
nang thich &ng véi nhu cau cia cudc song hang
ngay, luyén tap va thi dau thé thao théng qua
cau tric hinh thai cua co thé va chic ning cua
cac hé co quan khac nhau.

Tur thé ky 21, cac hoc gia Viét Nam ciing
dd kham pha cac khai niém lién quan dén thé
chat cua con ngudi, Vé co ban, nang luc thé chat
duogc chia thanh 5 loai co ban: Sitc manh, stc
nhanh, stc bén, kha nang phéi hop van dong,
tinh mém déo va linh hoat [5]. Tuy nhién tac gia
Luu Quang Hiép va Pham Thi Uyén (2003) lai
cho rang TL gom 4 yéu t5 chinh 1a Stc manh,
sic nhanh, sirc bén va linh hoat [2].

Nhiéu hoc gia trong va ngoai nudc co
cach hiéu va giai thich khac nhau vé& noi ham
ctia TL, nhung cach hiéu co ban van tuong doi
nhat quan. Dya trén diéu nay, nghién ciu nay
tin rang TL chua yéu dé cap dén kha ning toan
dién caa VDV vé hinh dang co thé, chirc nang,
pham chat co thé,... duoc thé hién théng qua di
truyén bam sinh va rén luyén c6 duoc. Pay ciing
1a diém khoi dau hop ly cua nghién ciru nay.

2.2. TL caa cau thia Béng da

Do su da dang caa khai niém TL va quan
diém hoc thuat, cac hoc gia tir nhidu quéc gia
khac nhau chua dat dugc quan diém nhat quan
vé viéc ap dung thuat ngir TL vao BD. Chuyén
gia nguoi Anh David B. va cong su cho rang TL
cuia cac cau thu BD 1a kha nang thé chat ma cac
VDV yéu cu dé dat duoc cac muc tiéu ky thuat
va chién thuat ciing nhu dat dwoc két qua tran
dau. Nha nghién ctiu Viét Nam Nguyén Lé Huy
cho riang, TL theo nghia rong dé cap dén hinh
dang co thé, chirc nang thé chat, pham chat thé
thao va pham chét tam 1y dap tng yéu cau tap
luyén va thi dau; TL theo nghia hep dé cap dén
TL caa VDV [4].

Nhiéu hoc gia khac nhau ciing da giai
thich TL trong mon BD tir nhidu goc do khac
nhau. Ho tin rang TL 1a mot van dé, mot hé
thdng céu trdc phac tap. Dua trén cac dinh
nghia truéce day vé TL, TL cia cau thia BD dugc
chia thanh ba khia canh: Hinh dang co thé, chirc
ning co thé va pham chat thé thao [10]. Dua
trén cac khai niém néu trén lién quan dén TL
néi chung, TL caa cau thi BD c6 thé dugce dinh
nghia la kha nang ctia cau thi BD trudc nhiing
thay ddi vé tam ly, sinh ly va thich ang voi
nhimg thay d6i ciia méi truong thi dau trong
tran diu ma céc cau tha thdng qua su ké thira
bam sinh va su rén luyén co duoc. Nghién cau
nay cho rang, TL trong mon BD 14 cac kha ning
toan dién dugc thé hién & cac ki niang thé cht,
pham chit thé thao,...

2.3. Bong da nir U19

Tudi vi thanh nién 1a giai doan chuyén
tiép khi tré chuyén sang vai tro nguoi 16n va nd
ciling dé cap dén nhoém doi sdng con ngudi trong
giai doan chuyén tiép tir tré em sang ngudi lon.
Do anh huéng cua cac yéu to x4 hoi, van hoa,
thé ché, kinh té va chinh tri & cac qudc gia, khu
vuc va to chuc khac nhau nén c6 nhiing khéc
biét nhét dinh trong cach hiéu va dinh nghia vé
doi tuyén thé thao tré. Theo té chiic Y té Thé
giéi (WHO) xac dinh do tudi tré 1a 10—24,
trong d6 thanh nién (tré) 1a 15—24 tudi, thanh
thiéu nién 1a 10—~19 tudi.
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Dé thuc day tét hon su phat trién caa BD
tré, dac biét la BD tré nit, FIFA da thanh 14ap
Giai vo dich BP nit thé gi¢i FIFA U19 vao ndm
2002, goi tat 1a Giai vo dich tré thé gisi nix. Bén
nam 2006, FIFA di diéu chinh gigi han do tudi
cao nhat caa su kién nay thanh 20 tudi, cu thé
la Giai vo dich BD nit FIFA U20. Nam 2008,
n6 dugc doi tén thanh FIFA U20 Women’s
World Cup. Dé hop tac véi Giai BD U20 thé
gidi va tuyén chon cac doi tham dy Giai vo dich
Tré thé gigi ntt, AFC da thanh 1ap Giai v6 dich
BD nit Tré chdu A (AFC U19 Women's
Championship) vao nim 2002, goi tit 1a Giai vo
dich BD nit tré chau A. Giai BD tré AFC duoc
t6 chtrc hai ndm mot 1an. Tir ndm 2007, Giai vo
dich tré chau A nit da dugc 1én ké hoach t6 chuc
mot ndm trudc Giai vo dich tré thé gici U20 nix.
Ba d6i dimg dau ¢ Giai vo dich tré chau A nir
s& dai dién cho chau A tham du Giai vé dich tré
thé giGi nir (sau nay d6i thanh Giai vo dich tré
nit thé gi¢i U20). Didu nay ciing dung véi giai
V6 dich tré chau A nam va giai Vo dich tré thé
giéi nam. Vi vay, nhimg tai ning BD & d6 tudi
U19 ngay cang tré nén quan trong hon ddi véi
gidi tré trong nén B trén toan thé gidi.

2.4. Tong quan vé nghién ciru danh gia
thé lyc trong mon Bong da

banh gia 1a mot qua trinh phén tich toan
dién va danh gia gia tri cia thong tin dugc do
lwvong khach quan hoac chia quan va mang lai
cho N6 mot y nghia nhat dinh. Panh gia TL chi
yéu bao gom hai phan, d6 1a xay dung hé théng
danh gia va chuan doan tinh trang TL. Nghién
ctru hién nay vé danh gia TL cta cau thu BD
chua yéu tap trung vao viéc lua chon va ép dung
cac phuong phap, phuong tién danh gia. Trong
mot nghién ciru TL dac biét cia mon BD, nha
nghién ciu Ren Jiansheng cua Trung Québc da
str dung chi s6 TL (FFI) thu dwoc bang céch sir
dung khoang thoi gian ¢é dinh trén quing
duong 30m va cho rang, nd cé thé duoc sir dung
1am chi s phan anh murc d6 TL cua c4c cau thu
BD [15]. Tht nghiém nay phan &nh kha nang
wu khi va yém khi cua céc cau thu BD. Phuong
phap nay don gian, thiét thyuc va c6 tinh co dong

cao. N6 cung cip cac phuong phap khoa hoc va
tiéu chuan dinh lwong dé do ludong TL va danh
gia trinh d6 tap luyén cua céc cau thu BD.
Zhang Lei [16] kiém tra TL cta cac cau thiu BD
bang test chay 12 phut va kiém tra YO-YO cho
rang, néu chi sir dung céc tiéu chi danh gia don
& vé TL s& dan dén hau qua thiéu quan tam dén
cac mdi quan hé gitra TL va ky thuat chuyén
mon.

Céc hoc gia Viét Nam ciing da tién hanh
nghién ctu lién quan vé danh gia TL cta cac
cau thu BD. Tac gia Tran Quéc Tuan va
Nguyén Minh Ngoc (2000) [7] d4 sir dung cac
chi s6 kiém tra va bang tinh diém khac nhau
tuong (tng Vi cac giai doan dao tao khac nhau
cling nhu phuong phap, ndi dung, thoi gian,...
cuia c4c loai hinh dao tao khac nhau. Nhom tudi
cua cac VDV trong nghién clru nay 1a giai doan
tap luyén ban ddu. Sau hai nam tap luyén, cac
VDV nam thir nhit va thir hai duoc kiém tra cac
chi s6 kiém tra sau: Chi sé hinh thé (chiéu cao,
can nang); TL chung va cac chi s6 TL dic biét
(chuyeén, ré, siit bong va danh dau); cac chi sb
sinh ly va tdm ly (phan tng don 1¢, kha nang
phan tng phurc tap, O2max, dung tich sng, tan
s6 mach). Mdi chi s6 kiém tra dua trén thang
danh gia C (10 diém). Trén co sé do, xdy dung
c4c chi sb, tiéu chuan danh gia toan dién vé
trinh d6 dao tao cia VDV. Cac chi s khac nhau
& trén c6 thé dugc chia thanh bdn loai: Tét, kha,
trung binh va kém. Trong mét nghién ciru khéac,
cac nha nghién ctu Viét Nam ciing sir dung da
dang cac chi s6 danh gia tuong tu trén d6i tuong
1a Boi tuyén BP nam U17 Viét Nam dang trong
giai doan tap luyén so bd va xay dung tiéu
chuan danh gia (bang tinh diém) céc chi s danh
gia dé danh gia trinh d6 tap luyén cua céc cau
thi1 & c&c vi tri khac nhau (tién dao, tién vé, hau
vé, thi mdn). Mdi chi s6 kiém tra dugc dua vé
thang diém C. Trén co s& dé, cac tiéu chuén
cham diém va danh gia toan dién da duoc thiét
lap gébm 5 cap d6: Xuat sic, tét, khé, trung binh
va kém [6].

2.5. Nghién ctru phwong tién danh gia
TL trong mon Bong da

TAP CHI KHOA HQC GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO TRUONG HQC - SO 02/2025 17

——



——

Ly luan Gido duc thé chit va Thé thao truwong hoc

Panh gia trong thé thao la qua trinh thu
thap cac dir liéu, thdng qua xu ly cac thdng tin
va dir liéu khac nhau thu dugc trong qua trinh
tap luyén va thi déu, phat huy hon nira cac hiéu
qua co tinh 1y tuong, phén tich va nghién cuu
nhitng gi4 tri loi ich cé thé dat dugc, tim giai
phap va tiép tuc huin luyén dé Iam cho viéc tap
luyén tro nén khoa hoc, hiéu qua t6i wu hon.
Mic du BD 1a mén thé thao vua, c6 s luong
ngudi quan tdm, tham gia tap luyén nhiéu nhét,
tuy nhién do thiéu nghién cttu chung vé BD nén
cling thiéu nghién cu vé danh gia TL trong
BD. Qua trinh rén luyén thé chat trong BD thi
déu thanh tich cao 1a qua trinh 1au dai [12], c6
nhiéu yéu té anh huong phuc tap, d& thay doi.
Déi vai cac huan luyén vién va nha nghién ciu,
muén c6 duoc két qua danh gia chinh xac va s
dung cac phuong tién, chién lugc hop 1y dé to
chirc tap luyén thi phai nghiém tdc tuan thu
nguyén tic thu thap chinh xac cac dit liéu tinh
trang tap luyén cia VDV. Véi sy phat trién cia
khoa hoc cdng nghé, nhiéu phuong phéap giam
sét, kiém tra danh gia chuong trinh, ké hoach
dao tao da duoc trién khai nghién ciru va tng
dung.

O giai doan nay, hau hét cac nudc va Viét
Nam d4 xay dung hoan chinh “hé théng giam
sat, danh gia toan dién ddi véi cac VBV cao
cap” danh riéng cho cac linh vyc thé thao cua
minh, didu nay d3 nang cao dang ké hiéu qua
cua viéc danh gié hiéu qua tap luyén thé thao va
dugc moi ting 16p x4 hoi don nhan. Vi du, Anh,
Pirc, Y va cac nudc chau Au khac da dya vao
cong nghé dé dat dugc muc dich giam sat dinh
luong qua trinh rén luyén thé chat, diéu nay cuc
ky ly tuong trong viéc danh gia va kiém soét
khéi lwong tap luyén, dan dau theo huéng giam
sat dinh lugng thé chét.

Cho dén nay, van con thiéu bao cao
nghién ciu vé danh gia rén luyén thé chat lién
quan dén cac du an BP. Trong gi6i han cua
nghién ctru nay, cac tac gia mong muédn s& bd
xung thém céc co so |y luan tir thuc tién cac két
qua bao cao di cong bd nham ting co s& ly luan
cho van dé TL trong mon BP.

Farley J.B va cac cong su (2024) [11]
trong mot nghién ctru chuyén mon danh gia cac
mdi quan quan hé gitra cac dic diém TL, thudc
tinh k¥ thuat va chan thuong thé thao & cac cau
thi BD nit Uc da chimg minh, viéc dénh gia
thanh tich kiém tra cac bai tap bat cao c6 da lién
tuc, bat coc, nhay 3 budc cd thé dyu doan muc do
chinh x4c cua k§ thuat sit bong xa vao cau gon
(R%4a idu chinh=0,522, p<0,001).

Mot nghién cau c6 hé théng cua
Nicholson B. va cong sy nam 2021 [13] vé viéc
huan luyén hiéu suat chay nuéc rit cu ly ngan &
cac VDV BD da cho thy hiéu suit chay nugc
rit ngén (< 20 m) 1a mot phdm chit quan trong
dé thanh cong trong cac quy tic thi ddu BD hién
dai thanh tich cao.

Mot nghién cau thuc nghiém cua
Castagna C. va cong sy nam 2022 [8] vé viéc
tién hanh danh gia cac chi s6 y sinh lién quan
dén luong oxy hap thy t6i da (VO2max), ty 1&
nhip tim (HR) & cac cau tha BD nam ciing chiing
minh, kha nang ap dung céc chi sé HR, VOz2max
trong viéc danh gia trinh do d6i véi cac cau thu
BD nam.

M6t nghién ctru khac duoc tién hanh nam
2019 cua Castagna C. va cong sy nam 2022 [9]
lién quan dén cac bai kiém tra ngat quing Yo-
Yo la mét cong cu hop 18 dé danh gia TL wu khi
trong mon BD ciing chtiing minh cac bai kiém
tra Yo-Yo cho thiy tinh hop 1& cia mét tiéu chi
danh gia mirc manh mé& va nhat quéan. YYIE2 c6
thé 1a mot lua chon chinh xéac hon dé theo ddi
su phét trién TL wu khi ¢ cac cau tha B ban
chuyén dén chuyén nghiép.

Mot bdo cdo Luan an cua nha nghién cau
Nguyén Thai Bén (2018) [1] vé véan dé nang cao
trinh 6 TL cho nam VDV BD lua tudi 15-16,
nghién ciru nay str dung 12 test hon hop bao
gom ca TL chung, chuy&n mén, cac chi tiéu tam
sinh Iy cing cho thay, viéc st dung da dang cac
chi tiéu danh gia TL cho phép cac nha nghién
ctu giai thich sau hon cac dién bién TL cuaa ddi
tugng nghién ciru trong thyc tién huan luyén.
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Mot bdo cao Luan an khac cua nha
nghién ciru Tran Manh Hung (2023) [3] vé vén
dé danh gia trinh do tap luyén cua nir VBV BD
U15 doi tuyén tré qudc gia ciing st dung céc
chi tiéu danh gia TL dé xac dinh chinh xéc
trinh d6 cia cac VDV. Két qua nghién cau nay
ciing cho thay, TL 1a thanh té quan trong bét
bugc trong viéc xac dinh cac yéu tb thanh tich
tap luyén, thi ddu thyc tién caa nhom VBV BD
C4C Ccap.

Tur nhitng nghién ctu trén, c6 thé thay
rang cac nha nghién ctru chuyén mén da khong
mét mai trong viéc nghién ctu vé viéc danh gia
TL cho nhimng ngudi tap luyén BD. Dé dam bao
tinh khoa hoc trong viéc rén luyén thé chit,
nhiéu cong cu danh gia qua trinh tap luyén phirc
tap da duoc trién khai, khién cac huan luyén
vién phai s dung cac phuong tién nay mot cach
linh hoat, dam bao cong tac dao tao dugc thuc

TAI LIEU THAM KHAO

hién khoa hoc va hiéu qua. Nghién ctru theo ddi,
danh gia TL trong mon BD ¢6 ¥ nghia rat quan
trong dbi voi sy phat trién caa BD va can duogc
nghién ctru sdu hon, dac biét véi cac nudc co
nén BD con han ché nhu & Viét Nam.

3. KET LUAN

Céc hoc gia trong va ngoai nudc da tién
hanh nghién ciru da goc do va toan dién vé danh
gia TL cua cac cau tha BD va da dat dugc
nhitng két qua nghién ctiu phong phu ca vé yéu
t6 danh gia dinh luong, dinh tinh hoac nghién
ctu sinh ly. Tuy nhién, hau hét cac nghién ctu
déu bo qua cac VDV vi thanh nién, dic biét 1a
cac cau tha BD nit & kra U19. Hon nita, van
chua biét liéu céc chi s6 danh gia hién tai va tiéu
chuan danh gia cua ching c6 phd hop véi cau
thi BD nir Viét Nam hay khong. Vi vay, can
phai tién hanh nghién ciru sau hon vé cac cau
thi BP nit U19 Viét Nam theo huéng tiép can
nay.
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