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ORIENTATION OF SCIENTIFIC RESEARCH FOR THE DEVELOPMENT OF
SCHOOL SPORTS IN ACCORDANCE WITH CURRENT TRENDS

1. PAT VAN BE

Thé thao truong hoc (TTTH) bao gdm
gido duc thé chat (GDTC) chinh khéa va hoat
dong thé duc thé thao (TDTT) ngoai khoa,
nham dao tao ra thé hé tré phat trién toan dién
ca vé duc - tri - thé - my; “Phat trién cao vé tri
tué, cieong trang vé thé chat, phong pha vé tinh
than, trong sang vé dao dire” dap tng yéu cau
xa héi, phuc vu su nghiép cdng nghiép hoa, hién
dai hoa dat nuéc. Chinh vi vay, xa hoi yéu cau
cao hon ddi véi TTTH. TDTT trong truong hoc
can mang lai cho thé hé con chau hiéu qua van
dong tich cuc sudt doi. Hiéu qua nay chi co thé
dat dugc sau mét thoi gian dai hoc tap va tham
gia hoat dong TDTT thudng xuyén, hé thong.

Theo dé, xu thé toan cau hoa di tao co hoi
cho nhitng nuéc cham phaét trién, trong d6 c6
Viét Nam co hdi tiép can véi nén giéo duc phat
trién, cho phép thyc hién chu truong da phuong
hoa vé giao duc dao tao, vé khoa hoc cong nghé
Véi thé gidi, c6 kha nang khai thac nhirng thanh
tuu khoa hoc cong nghé tién tién cua cac qudc
gia trén thé gisi. Pay 1a co s& dé xuat hudng
nghién ciu khoa hoc dé GDTC va TTTH dap
g cudc sdng hién dai.

2. NQI DUNG

2.1. Khai quéat thgc trang GDTC va
TTTH

Puoc su quan tdm cua Pang, Nha nudc,
Chinh phu va toan xa hoi, véi nhirng nd lyc cua
toan nganh giao duc, cong tac GDTC va TTTH
da dat dugc mot sb két qua quan trong.

Cong tdc GDTC va TTTH da c6 nhitng
chuyén bién tich cuc, hinh thic to chac va noi
dung tap luyén TDTT cuaa hoc sinh, sinh vién
ngay cang da dang; doi ngii gido vién TDTT &
cac trudng hoc dugc dao tao, nang cao kién thirc
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timg bude dap tmg dwoc yéu cau vé chuyén
mon, nghiép vu; co s& vat chit, san choi, bai
tap, cong trinh thé thao, dung cu tap luyén thi
dau thé thao & truong hoc cac cép budc dau
duoc quy hoach va dau tu xay dung.

Cong tac tuyén truyén, nang cao nhan
thirc va trach nhiém cua céc cap, cac nganh, gia
dinh, nha trudng, xa hoi ddi vai phét trién gido
duc thé chét va thé thao truong hoc dugc chi
trong. Toan nganh Giéo duc da trién khai co
hiéu qua viéc tang cuong truyén thdng vé
GDTC va TTTH bang nhiéu thie nhu: Trién
khai ddy du céc chu truong, chinh sach cua
Pang va Nha nuéc vé nang cao chat luong, hiéu
qua GDTC va TTTH.

Nganh Giao duc da phat dong phong trao
thi dua rén luyén than thé theo guong Bac HO
vi dai, ddy manh phong trao tap luyén TDTT t6i
timg co s& gido duc, thu hat, khich 1é mdi hoc
sinh, sinh vién tu chon mot dén hai mon thé thao
dé rén luyén trong va ngoai trudng hoc nham
nang cao suc khoé va thé luc cho ban than.
Nhitng hoc sinh, sinh vién gioi thé thao duoc
tuyén duong va tuyén chon tham gia cac giai
thé thao danh cho hoc sinh, sinh vién quy md
tinh, thanh, toan quéc.

B6 Gido duc va Pao tao ban hanh cac quy
dinh vé ché d6 wu dai dbi vai cac hoc sinh gioi
thé thao, dat thanh tich cao nhu tuyén théng,
cong diém va nhiéu wu di thiét thyc.

Céc su kién thé thao danh cho hoc sinh,
sinh vién véi quy mé toan québc, quy mé tinh,
thanh va nha truong da huy dong duoc su tham
gia c6 hiéu qua caa cac phuong tién thdng tin,
truyén thong, cac bao dai ¢ Trung wong va dia
phuong trong cong tac tuyén truyén, dua tin gop
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phan vao sy thanh cong cua cong taic GDTC va
TTTH.

Thong qua cac hoat dong GDTC va
TTTH trong nudc va qudc té, trong nhitng nam
qua, B6 Gido duc va Pao tao, cac S¢ Gido duc
va Pao tao, cac co sé gido duc dai hoc va nghé
nghiép da trién khai tuyén duong, khen thuong
kip thoi cho cac ca nhan, tap thé c6 nhiéu dong
gop tich cuc cho sy phat trién GDTC va TTTH.
Day 1a sy ghi nhan kip thoi cua cac cap dé dong
vién, khuyén khich cac dia phuong, cac don vi,
cac co so gido duc trong cong tac phét trién
GDTC va TTTH néi riéng va trong su nghiép
gido duc toan dién noi chung.

V6i viéc chi dao ddi méi Chuong trinh
day hoc GDTC, muc tiéu, noi dung, phuong
phap, kiém tra danh gia chit luong cia bo mén
tai Quyét dinh 1076, B Gido duc va Dao tao da
tich cuc chu tri va phdi hop véi cac bo nganh,
c4c to chirc, chuyén gia ban hanh khung chuong
trinh mon Gio duc thé chat ddi véi cac cap, bac
hoc. Tirnam 2018 dén nay, di xay dung chuong
trinh mén hoc GDTC nam trong chwong trinh
gido duc phd théng méi va duoc trién khai thuc
hién trong nam hoc 2020-2021. Bén canh do
giao quyén tu chu cho cac co sé gido duc dai
hoc va nghé nghiép trong viéc xay dung chuong
trinh mén hoc GDTC véi dinh huéng phu hop
voi dic diém dia phuong, co sé vat chét, trang
thiét bi san c6 va c6 sy tham gia tham dinh cua
B6 Giao duc va DPao tao trude khi chuong trinh
di vao thuc tién giang day va hoc tap.

Theo théng ké cua Bo Giéo duc va Pao
tao, doi ngii gido vién, ngu@)n nhan lyc dam
nhiém vai tro giang day bo mon GDTC trong
cac truong hién nay ca nudc ¢6 gan 80.000 gido
vién TDTT, trong d6 ¢6 khoang 74% giéo vién
chuyén trach va 26% gido vién ban chuyén
tréch. Cung véi do, hé thong co so vat chat tuy
da o sy dau tu, quan tim nhung van con nhiéu
kho khan khi & cdp Tiéu hoc c6 17% sb truong
c6 nha tap TDTT, 15% s trudng c6 san tap
TDTT; cp Trung hoc co s c6 12% sé trudng
c6 nha tap TDTT, 15% s truong c6 san tap
TDTT; cdp Trung hoc phd théng cé 30% sb
truong c6 nha tap TDTT, 15% s truong ¢6 san
tap TDTT. Nhu vay, ca nudc hién c6 80% s

truong tiéu hoc, THCS va THPT thiéu nha tap
thé duc, thé thao; 99,6% sé trudng thiéu bé boi;
gi4o duc dai hoc c6 36% sé treong thiéu nha tap
luyén TDTT va thiéu bé boi 1a 87%...

2.2. Céc giai phap co' ban phéat trién thé
thao truong hoc

Trudc thuc trang trén, nganh Giao duc va
Pao tao di dit ra nhiéu giai phap thiét thuc,
dong bo d6 1a: Can thay doi nhan thirc vé muc
dich, vai tro, tac dung cua cong tac GDTC va
TTTH, trudc hét 1a ngay trong nganh Giéo duc,
tir d6 tao su lan toa trong toan xa hoi, nhin nhan
GDTC va TTTH déng vai trd quan trong, la
hoat dong van dong khong thé thiéu trong doi
séng hang ngay cua mdi hoc sinh, sinh vién va
céc thay co gido.

Pé cong tac GDTC dat két qua can doi
méi ndi dung, phuong phap day hoc mon giéo
duc thé chat, hoat dong thé thao truong hoc theo
hudng tang cuong thuc hanh, bam sat khung
chuong trinh mén hoc GDTC trong chuong
trinh gi4o duc phd thdng méi, nham tao hing
khaoi, yéu thich ddi voi ngudi hoc; tao diéu kién
cho ngudi hoc duoc lya chon mén thé thao s
truong, yéu thich...

Cac truong su pham, cac co sé dao tao
gido vién TDTT phai d6i m¢éi manh mé chuong
trinh dao tao theo hudng thiét thuc, nhan manh
dén trang bi ky nang, phat trién pham chat cua
nguoi hoc va ngudi day. M& réng dao tao cac
chuyén nganh vé huan luyén thé thao, xay dung,
t6 chic cac phong trdo, cau lac bo thé thao,
quan ly TDTT. Séach giao khoa, tai liéu hudng
dan cac mon TDTT phai thiét thuc, xay dung
chi yéu theo huéng thuc hanh, thiét thyc. Ting
bude ting cudng co sd vat chit phuc vu cong
tac GDTC va TTTH, trong d6 ddy manh cong
tac xa hoi hoa trong dau tu cho GDTC va
TTTH. Trudc mat, van dung ti da diéu kién co
s& vat chat sin co dé t6 chirc hiéu qua mon hoc
GDTC; Chu dong phdi hop véi cac trung tam
vin hoa thé thao xa/phudng, quan/huyén va céc
cau lac bo van hoa TDTT tai dja phuong dé da
dang héa co s& vat chat phuc vu cho hoat dong
GDTCvaTTTH.

Pé thuc hién duoc cac giai phap trén,
trudc mat Bo Gido duc va Pao tao sé ra soat dé
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ban hanh cac van ban nham day manh hoat
déng xa hoi héa GDTC trong nha truong, bao
dam chat lugng doi ngii gido vién dap tng
chuong trinh gido duc phé thdng méi. Cac
truong dai hoc su pham TDTT, khoa su pham
GDTC tap trung xay dung chuong trinh dao tao,
boi dudng theo hudng ting cuong Ky ning cho
ca ngudi day, nguoi hoc, ki nang xir ly tinh
hudng, tang thyc hanh... Trong khi d6, cac co s&
gido duc mam non, phd théng bam sat muc tiéu,
noi dung chuong trinh, tir 46 van dung cac hoat
dong giéo duc thé chit va thé thao mot cach linh
hoat, phi hop diéu kién cia dia phuong, thé
trang hoc sinh; tao sy hing khoi cho ca nguoi
day va ngudi hoc.

2.3. Tiép can hwéng nghién ciu vé khoa
hoc thé thao truong hoc

Khu vuc Chau A vaéi sb lugng dan dong,
ciing dang c6 nhitng cai cach méi, phan nao diy
thic day duogc viéc tang cuong luyén tap TDTT
trong cong dong ndi chung, va phét trién GDTC
trong truong hoc nodi riéng. Do do, trong nhiing
nam tré lai day, mot s6 cac nude khu vac Chau A
da tap trung hon trong viéc tim hiéu nhu cau tap
luyén cac mon thé thao thi hiéu, cac mdn thé thao
v6i muc dich rén luyén voc dang caa hoc sinh,
Chinh vi vay, hién nay cic nudc Chau A ciing
dang dan dan dua luogng kién thirc co ban vao
giang day cho cac hoc sinh, sinh vién, dé tir day
hoc sinh, sinh vién c6 thé hiéu dugc tim quan
trong cling nhu muc dich cia timg déng tac.

Gi4o duc thé chat két hop véi su phat trién
ctia cong nghé thdng tin. V6i su phat trién va tng
dung rong réi cac thanh tuu ctia cdng nghé théng
tin trong thoi diém hién tai, rat nhiéu cac truong
hoc da dung may tinh trong cong tac giang day,
lwu trir, kiém tra, quan ly. Chinh vi vay, dé
huéng t6i muc tiéu thuc day su phat trién cua
GDTC, “Chi tiéu danh gid hé thong GDTC va
phét trién thé thao” dugc gioi thiéu 1an dau tién
trong ban “Bao cao phat trién con nguoi”. Cac
truong hoc nén str dung nhiéu hon nira nhiing
ung dung cua cong nghé thong tin trong cong tac
dao tao. Mot s6 cai cach mai da, dang va sé dugc
cac qudc gia Chau A thyc hién c6 thé ké dén nhur:
Xay dung cac chuong trinh GDTC chinh quy va
tir xa; Chinh pha xay dung cac website c6 duong

dan truc tiép téi cc trang website cua cac Lién
doan, Hiép hoi thé thao khu vuc va thé gisi; Xay
dung hé thong thu vién thé thao dién tir phuc vu
cho cong tac luu trir va tra ciu... Su dau tu méi
danh cho hé théng co s¢ ha tang, trang thiét bi
hoc tap, thi diu khéng khac nhiéu 1am so véi
chudi cac mén hoc ciing duoc dao tao trong
truong hoc, GDTC ciing doi hoi phai c6 mot sy
dau tu khong nho vé trang thiét bi, hé thong co
s& ha tang phuc vu trong cong tac giang day va
tap luyén. Tuy nhién, do diéu kién cua ting qudc
gia, tmg dia phuong, timg truong lai khac nhau,
thé nén khong phai tit ca cac truong hoc déu
nhan dwoc mot sy dau tu thich hop trong viéc
phét trién hé théng co sd ha tang, co sd vat chit,
trang thiét bi phuc vu cho hoat dong GDTC.
Chinh phu céc quéc gia ciing cac t6 chic hitu
quan phu trach c4c véan dé phat trién thé thao s&
la nhimg nha dau tu 16n trong viéc thuc hién
nhiing cai cach nay. Chi tiéu danh gia hé thong
GDTC va phat trién thé thao.

Cai cach trong GDTC nén xay dung cho
hé thong gi4o duc tir lra tudi mam non, dén dai
hoc, bao trim tat ca moi hoat dong thé chat, tir
trong truong hoc dén bén ngoai trudng hoc;
Téang cuong, tao su giao luu gitta hoc sinh, sinh
vién, voi doi ngii dao tao, dé cac em cam thiy
thoai mai hon moi khi tham gia luyén tap; Bam
bao can bang gigi tinh tham gia vao cac hoat
dong GDTC; Pam bao cung cap céc trang thiét
bi hién dai, ddy du, phuc vu cho nhu cau tap
luyén thé thao cua hoc sinh, sinh vién. Nén xay
dung cac dia diém tap luyén, cac trung tam c6
trang thiét bi phuc vu cho cac em khuyét tat;
Can ddi tai chinh dé GDTC nhan dugc nguon
dau tu dang ké. Chinh vi vay, cac quéc gia khu
vuc Chau A tly vao tinh hinh phét trién dat
nu6e, dang dan dan xay dung va thuc hién
nhitng cai cach mai, gitp phat trién GDTC.

Déi voi nudc ta, Chién lugc phat trién
TDTT Viét Nam dén ndam 2030 x4ac dinh muc
tiéu, nhiém vu va giai phap phat TDTT gop
phan phuc vu nhiém vu chuan bi ngudn nhan
luc chat lugng cao, dap (g yéu cau phat trién
dat nude trong didu kién kinh té thi truong va
hoi nhap qudc té ngay cang sau rong. Theo dinh
huéng trén, cong tac TDTT can tiép tuc doi
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méi, tao nén tang vé cac mat cho nhimng budc
phét trién manh mé va virng chéc caa sy nghiép
TDTT vao nam 2030, khi nwdc ta tré thanh
nudc cong nghiép theo hudng hién dai. Tu muc
tiéu cua TTTH c6 thé tap trung nghién ctru cac
van dé co ban sau:

1/ Danh gia hidu qua GDTC va TTTH cac
cap hoc, bac hoc sau 10 nam thuc hién d6i mai
can ban, toan dién gido duc: Chuong trinh, sach
gido khoa GDTC, t6 chuc day hoc, to chtic hoat
dong thé thao truong hoc... Panh gia thyc trang
phét trién thé chét va xay dung chuan danh gia
thé chat hoc sinh, sinh vién. Xay dung co s¢ di
liéu, s6 hoa viéc quan ly, theo ddi sy phat trién
thé chit hoc sinh. Du b4o chuan bj ngudn lec
cho phat trién thao truong hoc bén viing trong
tuong lai.

2/ Nghién ctru tang cuong, néng cao hiéu
qua cua cac phuong tién day hoc, dac biét la
cong nghé théng tin va truyén thong TDTT, dé
hé tro d6i méi phuong phap day hoc GDTC.
Tao diéu kién cho hoc sinh tiép can cac nguon
hoc li¢u da dang, khai thac cac thong tin phong
pht dé xay dung cac chu dé hoc tap theo s&
thich va phat trién nang lyc tu hoc, ty rén luyén
than thé tay theo ca nhan hoc sinh. Phét trién
nhiéu loai tai liéu huéng dan, hd trg day va hoc
TDTT dé dap ng su da dang ving mién, dap
g nhu cau cac d6i twong hoc sinh. Dac biét
chl trong céc tai liéu hd tro hoc sinh dan toc
thiéu sb va hoc sinh séng & cac ving kho khan.

3/ Nghién ciru doi méi phuong phap va
hinh thuc t6 chice GDTC nham phat trién nang
luc thé chat cho hoc sinh, sinh vién; Phat huy
tinh tich cuc, tu gidc, chu dong, sang tao cua
hoc sinh nhu giai quyét van dé, day hoc kién
tao, day hoc khadm pha, day hoc theo du an; Cha
trong bdi dudng phuong phap tu hoc, kha ning
hop tac, ki nang van dung kién thuc vao thyuc
tién, nham hinh thanh va phat trién nang luc cho
hoc sinh; Pa dang héa c4c hinh thuc té chic
gido duc thé chat trong va ngoai lép hoc; trong
va ngoai nha truong; Can ddi gitta day hoc va
hoat dong gido duc, gitta hoat dong tap thé,
nhém nhé va c& nhan, gitta day hoc bit budc va
day hoc tu chon, day hoc theo hoc ché tin chi,
dé dam bao vira phét trién cac nang luc ca nhan,

vira nang cao chét lwong GDTC cho hoc sinh,
sinh vién.

4/ Nghién ctru di méi danh gia két qua
GDTC theo yéu cau phét trién ning luc; Pa dang
cac phuong phéap va cong cu danh gia. Phdi hop
chat ché cac hinh thirc danh gia (danh gia chan
doan, danh gia qua trinh, tong két; danh gia cua
gido vién va tu danh gid cta hoc sinh; danh gia
cta nha truong, gia dinh, cong dong va xa hoi);
Str dung hop ly cac két qua danh gia thuong
xuyén, danh gia dinh ky va thi cir.

5/ Nghién ctu phét trién cac hoat dong
tap luyén, thi ddu thé thao ngoai khda mot céch
hop ly, phi hop vai diéu kién thyc tién cua moi
treong; Nghién ctru d6i mai hé théng quan ly
cong thc GDTC va TTTH; Xay dung hé théng
cau lac bd TDTT truong hoc lam don vi co s&
va dugc coi l1a thiét ché co ban cua TDTT
treong hoc; Nghién ciu phat trién cac mon thé
thao dan toc, cac mdn thé thao mai du nhap, thé
thao giai tri, thé thao dién tir...dap tng nhu cau
cudc séng hién dai.

6/ Nghién ctiu gan két cac hoat dong TDTT
Vi giao duc dinh dudng, gido duc nhan cach va
k¥ nang song; Gan két gido duc thé luc véi giéo
duc tri lyc, tm lyc va nghé nghiép dac thu.

7/Nghién ciru thanh 1ap céc trung tam
TDTT, cac co s¢ dich vu TDTT va cham soc
stc khoe cho hoc sinh, sinh vién dé thu hit ngay
cang nhiéu thanh, thiéu nién tham gia vao hoat
dong TDTT, tir @6 nang cao suc khoe dap ung
nhu cau cua nhing cong dan twong lai va phat
hién tai nang thé thao.

8/ Nghién ciru xay dung ké hoach, 16 trinh
thuc hién cong tac dao tao doi ngi giao vién
TDTT cho hé théng truong hoc cac cip theo
phuong chdm mé rong va da dang héa cac hinh
thirc dao tao, boi dudng gi4o vién TDTT.

9/ Nghién cau cai tién hé thong thi dau
thé thao trong nha trudng cac cip; Poi méi noi
dung, hinh thire t6 chuc Hoi khoe Phu Bong cac
cap cho ph hop véi nhu cau va diéu kién phét
trién trong giai doan mai, dam bao thu hut dong
dao hoc sinh, sinh vién tham gia thi dau trong
tirng cap hoc, dong thai tuyén chon va phat hién
tai ning thé thao cho qudc gia.

10/ Nghién ctru phat trién co s& vat chat
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TDTT truong hoc; Pay manh cong tac x& hoi
hoa dé thu hit cac doanh nghiép, cac té chuc xa
hoi dau tu vao co so vat chat TDTT ¢ céc
truong hoc; Nghién ctru dé xuat ban hanh céc ché
do6 chinh sach lién quan dén GDTC; Cac chinh
sach khuyén khich hoc sinh, sinh vién, gia dinh,
c4c t6 chirc x& hoi ung ho, tu nguyén tham gia
dé tang nhanh sb lugng trudng hoc dat mie do
t6t trong thuc hién cong tac GDTC va TTTH.

3. KET LUAN

GDTC va TTTH la néi dung quan trong,
g6p phan rén luyén thé chat cho hoc sinh, sinh
vién, tir d6 nang cao tinh tu gidc, cha dong rén
luyén, gitip cac em dam bao sirc khoe cho hoat

TAI LIEU THAM KHAO

dong hoc tap va phét trién thé luc, gop phan dao
tao con ngudi toan dién dap wng yéu cau xay
dung va phat trién dat nuéc. Tang cudng nghién
cau, ung dung khoa hoc cdng nghé trong GDTC
va TTTH tac 1a ¢6i méi nhan thac vé gido duc
thé chat truong hoc. Viéc lam nay can duoc sy
quan tam, tao diéu kién cua nganh gido duc,
nganh TDTT, cda nhitng nguoi lam cong tac
quan ly gido duc, gido vién TDTT, can bd
nghién cttu khoa hoc va hoc sinh, sinh vién tng
ho, tu nguyén tham gia; Gop phan thuc hién
quan diém cua Dang: Xay dung chién lugc qudc
gia V& nang cao suc kho¢, tim voc con nguoi
Viét Nam, ting tudi tho va cai thién chét lugng
gidng noi./
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