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MOI QUAN HE GIUA TAM LY SO NGA VOI TY LE TE NGA
3 NGUGI CAO TUOI QUAN LONG BIEN, HA NOI

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL FEAR OF FALLING
AND RATE OF FALLING IN THE ELDERLY IN LONG BIEN HA NOI

ThS. Lé Xuan Diép*

Tém tit: Noi dung bai béo trinh bai nghién ciru vé ti 1é nguy co té nga theo sb liéu chua diéu
chinh ctia nhém ddi twong bi tam 1y so ngd 14 35.2% va nhoém khong bi 1a 12.5%; dong thoi tam 1y
so nga c6 thé duoc ding nhu phuong tién chi bao viéc té ngi cho ngudi cao tudi trong thoi gian 1
nam tiép theo, do tin cdy va nguy co ting dan theo ltra tudi ciia dbi tugng.

Tir khéa: Tam 1y so ngd, nguoi cao tudi, nguy co' té nga.

Abstract: The content of the article presents research on the risk of falling according to the
unadjusted data of the subjects with fear of falling was 35.2% and the group without fear of falling
was 12.5%; At the same time, the fear of falling can be used as a means of indicating falls for the
elderly in the next one year, the reliability and risk increase with age of the subjects.

Keywords: Fear of falling, the elderly, the rate of falling.

1. Pit van dé

Trong cac cong bd vé té ngd ¢ ngudi cao
tu6i (NCT) hién nay, c6 nhiéu quan diém dong
thuan cho rang, FOF - tam 1y so ngd c6 thé dugc
hinh thanh sau cac 1an té ngd, dic biét ti 1é mac
tang manh ddi véi cac 1an té ngd >2. Tam 1y s¢
nga dugc xac dinh 1a sy cht y va than trong cao
ddi véi cac hoat dong ma ca nhan tu danh gia
¢6 nguy co dan dén té nga. Tam 1y so ngi ciing
duoc x4c dinh 1a mét trong cdc nguyén nhan
quan trong dan dén sy han ché pham vi va sb
luong cac hoat dong lién quan dén cudc séng
hang ngay.

Tam ly so nga 1a van dé thuong gap dbi véi
NCT. Tuy nhién, ti 16 mic trong cic cong dong
cling c6 sy khac biét 16n, d6 dao dong trong
khoang 21—85%. Céc ly do cta su dao dong
16n nhu vay dugc xac dinh c6 thé do khong c6
su thong nhat vé phuong tién danh gia dbi véi
tam 1y so ngd. Tuy nhién, cic quan diém ciing
cho thiy di c6 sy dong thuan vé viée tam 1y so
nga bi anh hudng boi nhidu yéu tb tac dong. Co
bang ching cho rang tim 1y so ngd thudng gip
hon & NCT va lién quan tryc tiép dén cac tinh
trang trdm cam, suy giam nhan thirc va chirc

* Khoa GDTC Truong DHSP Ha Ngi 2

nang hoat dong.

C6 nhiéu cong bd chirg minh tim 1y so ngi
1a mot trong cic nguy co quan trong dan dén
cac lan té nga lap lai, dong thoi tim 1y so ngd
dugc xac dinh 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy
co quan trong cua té nga, tuy nhién ciing c6 cong
bd khong dong nhit véi quan diém trén khi chi
xac dinh tam 1y s¢ ngd 1a mot phuong tién dy
bao tin cay ti 1¢ té nga tuong lai ddi véi nhiing
NCT bi bién d6i dang di va c6 lién quan truc tiép
d6i véi ti 1¢ té ngd ciia NCT khong bi suy giam
chirc nang nhan thirc, lira tudi.

Nhim xéc dinh chinh xac mbi quan h¢ thuc
té cia tam 1y so ngd ddi v6i té ngd cuia NCT
mién bic Viét Nam, nghién ctru nay thuc hién
thi diém ngiu nhién d6i véi NCT Ita tudi 65-
75 tai quan Long Bién, Ha Noi. Két qua thu
duoc s& 12 can cir & mo rong nghién ciru trong
viéc xac dinh mac d6 tdm 1y s¢ ngd va cac yéu
td nguy co tac dong toi ti 18 té ngd cua NCT
Viét Nam.

2. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctu st dung cic phuong phap
nghién ctru khoa hoc TDTT, bao gdm: Phuong
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phap phan tich va tong hop tai liéu, Phuong Két qua thu dugc vé dic diém ddi tuong
phap phong véan, Phuong phap kiém tra y hoc, nghién ctru cho thdy: X wii = 69.3; 95.4% da
Phuong phap toan hoc thdng ké.

3. Két qua nghién ctru

két hon, 30.2% goa (hodc ly than), 4.6% doc
than; 62.6% c6 trinh dd van hoa con han ché;
53.4% co thu nhap <3.5 tri¢u/thang hoac khong

Nghién clru tién hanh trong 01 ndm (2019).  §n dinh chinh xéc.

Pbi twong nghién ctru 1a NCT nam tir 65—75
tudi, sd luong cu thé = 417/664. Két qua trinh

bay tai bang 1.

Vé trang thai stc khoe: 49.1% co nguy co
cao mac cac bénh di kéem; 18.7% cb cac triéu

Bang 1. Dac diém co ban va nhan khau hoc cia déi tugng nghién ciiu (n=417)

Xa hoi hoc n % Trang thai siic khée | n | %
Tudi " (diém) 69.3 4.8 | Suy gidm nhan thitc (diém)
Cach sap xép cudc song (n) Khdng (0 — 2 diém) 326 | 782
Song véi vg 104 249 | Nhe (3 = 4 diém) 44 10.5
(& vg chdng song vdi cac con 261 62.6 | Trung binh (5 = 7 diém) 30 7.2
s6ng vdi cac con 92 22.1 | Nangva rdtnang (8 = 10 diém) 17 4.1
S6ng mot minh 65 15.6 | Trdm cdm |G tudi (n)
Khdc 127 304 | Khdng 339 813
Thuc trang hon nhan (n) () 78 18.7
Doc than 19 46 | Tamlysgnga (n)
Da kéthon 398 95.4 | Khdng 229 54.9
Pang song véi vg 373 89.4 | (6 188 45.1
Goa (hodc ly than) 126 30.2 | Khuyét tat co ban (diém)
Trinh d6 van héa (n) Khong b (<4 diém) 325 77.9
Khong di hoc 78 18.7 | Nhe (4 = 5 diém) 48 11.5
Cap 1(trlop 1 =>4/10) 182 43.6 | Trung binh (6 = 7 diém) 29 6.9
Cap 2 (tllép 5 = 7/10) 74 17.7 | Nghiém trong (8 diém) 15 3.6
Cap 3 (tlrlép 8 = 10/10) 38 9.1 KT st dung dung cu sinh hoat (diém)
Trung cdp, cao ddng nghé 29 7.0 | Khong bi (=4 diém) 307 | 736
Dai hoc va trén Dai hoc 16 3.8 | Nhe(1diém) 53 12.7
Thu nhdp (triéu/thang) (n) Trung binh (2 = 3 diém) 36 8.6
<2 21 50 | Nghiém trong (4 diém) 21 5.0
Tu2.1—35 84 20.1 | Bénh dikém (diém)
Tu3.6 =50 65 15.6 | Khong c6 (0 = 2 diém) 212 50.1
Tu5.1=— 6.5 53 12.7 | (6 nguy d cao (3 = 4 diém) 131 314
Tu6.6 — 8.0 47 113 | (6 bénh dikém (=5 diém) 74 17.7
>8.1 29 7.0 | Tinh trang dinh dugng (diém)
Khong 6n dinh hodc chinh xac 118 28.3 | Khdng ¢ nquy co thiéu dinh duGng 366 87.8
(6 nguy co thiéu dinh dugng 51 122

Ghi chii: *: Trung binh va d¢ léch chudn (SD)

18  TAP CHi KHOA HOC | GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO TRUONG HOC



Két qua nghién citu vé Gido duc thé chat va Thé thao trudng hoc

Bang 2. Cac yéu té lién quan dén tam ly so nga vi da c6 lich sit té nga”

TLSN
Biél OR | C195%0R
ten Phanloai | C6(%) | Khong(%) P ° P
Muic 1
L () 35.2 125 <0.001 2.66 1.95-3.61 <0.001
Nga truéc nghién cdu -
Khong 64.8 87.5 - - - -
Muic 2
o (@] 35.2 125 <0.001 2.74 1.82-417 | <0.001
Nga trudc nghién ctu -
Khong 64.8 87.5 - - - -
Tuéi 65— 70 35.6 30.8 0.22 3.68 | 2.19-3.94 0.14
uoi
=175 64.4 68.2 0.07 2.36 1.73-3.06 0.08
Muic 3
L, o (6 35.2 125 <0.001 218 1.29-3.06 <0.001
Nga truéc nghién cu -
Khong 64.8 87.5 - - - -
T 65=—70 35.6 30.8 0.11 2.77 2.11-3.37 0.226
uoi
=75 64.4 68.2 0.03 1.89 1.09-2.62 0.217
e, @ 9.3 7.1 0.26 0.64 | 0.22-1.93 0.411
Suy giam nhan thic -
Khéng 90.7 92.9 - - - -
- Q) 273 17.4 <0.001 2.17 1.19-3.86 0.001
Khuyét tat -
Khong 72.7 82.6 - - - -
e (@) 31.8 213 <0.001 2.2 1.16-2.07 | <0.001
Céc triéu chiing trdm dm -
Khong 68.2 78.7 - - - -
s Q) 21.8 124 0.001 1.77 1.02-2.97 0.001
Bénh di kem -
Khong 78.2 87.6 - - - -
, ) Q] 19.8 114 <0.001 1.01 0.33-1.84 0.201
Nguy ¢g dinh dudng -
Khong 80.2 88.6 - - - -

Ghi chii: * Phadn tich bang hoi quy: Ty I¢ xay ra OR va khodng tin cdy CI 95%.

ching trdm cam, 21.8% dbi tuong nghién ctru
bi cac van dé vé suy giam nhén thac tu nhe—rét
ning, ti 16 nay dugc cho 14 cao so voi lira tudi;
22% bi cac van dé vé khuyét tat co ban, ti 1 nay
d6i voi khuyét tat dung cu 26.3%; ti 1¢ ddi tugng
¢6 nguy co thiéu dinh dudng & mic cao 12.2%.

Vé ti 18 té ngd va tam 1y so ngd: ti 16 té ngd tu
béo céo trong mot nam trude khi bat dau nghién
ctru ctia d6i twgng nghién ciru = 22.7% (CI 95%,
20.4-25.2); ti 16 té ngd 1 1an = 52.7%, >2 lan =
47.3%; ti 16 mic tam 1y songd =42.7% (CI 95%,
38.1-46.2), 35.2% bao cao cho thiy sb ddi tuong
nghién ctru méc tim 1y sg ngd bi té nga trong
mot ndm trudc nghién ciru.

Ti 1€ té ngd trong thoi gian nghién cliru =
14.8% (CI 95%, 9.4-16.1), ti 1¢ té ngd 1 lan

86.5%, > 2 lan = 13.5%. Két qua trinh bay tai
bang 2.

Bang 3 cho thiy: co su khac biét dang ké
d6i voi cac dbi twong nghién ciru da co lich sir
té nga trude trong ca 3 mic. NCT bi tdm ly s¢
nga co ti 1€ té nga 1ap lai cao hon, Kkét qua dugc
xac nhan trong ca cac bién dir liéu x3 hdi hoc
da diéu chinh. Yéu t6 bénh di kém, trdm cam va
Kkhuyét tat ciing cho thiy su khac biét, dbi tuong
nghién ctru bi tdm 1y s¢ nga co ti 1¢ té nga lap
lai theo s6 liéu cao hon nhom khong bi. Két qua
thu dugc tai bién tudi cling cho thay tudi cang
cao, ti 1¢ anh huong dén tim 1y s¢ nga ciing ting
twong ung.

Két qua bang 3 cho thay: tdm 1y so ngi c6
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Bang 3. Nguy cc té nga trong qua trinh theo doi vi tam ly s¢ nga”

Bién e Io:‘: “|ga ct::“‘ t'l'(:'ﬁf:;:' Tc S R | aosk | WR | sk p
Mdc 1
Tam 1§ sg ng (6 53.8 28.7 <0.001 1.62 1.03-2.24 1.37 1.04-2.29 0.001
i Khong 46.2 713 - - - - - -
Mc2
Tamj sg ng3 (6 53.8 28.7 <0.001 1.62 1.03-2.24 1.01 0.33-1.41 0.13
' Khong | 462 | 713 - - - - - -
Tuéi 65—70 | 51.2 443 0.12 1.20 0.47-2.02 118 | 0.53-2.04 0.17
71=—75 | 48.8 55.7 0.27 1.36 0.51-2.72 122 | 0.66-1.94 0.21
Muic 3
Tam Iy sgngd (6 53.8 28.7 <0.001 1.50 1.07-2.22 0.87 | 0.55-1.19 0.16
' Khong | 462 | 713 - - - - - -
Téi 65=—70 | 51.2 443 0.12 1.20 0.47-2.02 1.21 0.77-2.18 0.04
=75 | 488 55.7 0.27 1.36 0.51-2.72 140 | 0.74-2.33 0.37
Nga truéc nghién (0 18.7 16.5 0.06 0.94 0.46-1.40 0.57 0.36-1.17 0.28
Clu Khdng 81.3 83.5 - - - - - -
Suy giam nhan thic (6 10.1 1.8 0.50 0.58 0.36-1.08 0.26 | 0.08-0.99 0.01
) Khdng 89.9 88.2 - - - - - -
Khuyét tat (6 17.1 15.5 0.61 0.85 0.40-1.29 0.33 0.21-1.17 0.22
' Khong | 829 | 845 - - - - - -
(dc triéu ching 6 324 25.7 0.11 1.01 0.78-1.15 0.77 | 0.29-1.16 0.41
tram cdm Khong 67.6 743 - - - - - -
Bénh di kem (6 20.1 18.4 0.01 0.74 0.41-1.31 0.67 0.33-1.28 0.54
' Knang | 799 | 814 - - - - - -
Nquy co dinh dudng (6 243 12.4 0.01 1.99 1.03-1.49 1.07 | 0.60-2.01 0.16
Khdng 75.7 87.6 - - - - - -

Ghi chii: *: Phan tich don bién va da’bié'n bang phan tich hoi quy ty le xudt hién dang nhi phan c6-
khong (phdn tich Cox) voi ti lé nguy co so lieu (CHR), ty I¢ nguy co thuc té¢ (HR) va khodng tin cdy 95%

(CD); *: %.

thé duoc dung nhu phuong tién du bio té ngi
cho NCT trong thoi gian 1 nam tiép theo, do tin
cdy clia n6 ting dan theo Itra tudi ctia ddi tuong
nghién ctru (muc 1). Tuong tu, lra tudi ciing
ghi nhdn su ting tién cac chi sé tdm 1y so ngi
va ti 1& ddi twong nghién ciru té ngd trong thoi
gian nghién ciru (mirc 3). Ngoai ra, két qua ciing
cho thay ti 1é mic tam 1y so ngd cao hon dbi véi
nhing d6i trong nghién ctru d co lich st té nga,
tuy nhién mbi quan hé thuc té lai chua dugc thé
hién rd trong nghién ctru nay (murc 2).

20

4. Két luan

Két qua nghién ciru cho thay viéc té nga ctia
NCT Long Bién c6 lién quan 10 rang va bo qua
tat ca cac nguyén nhan hinh thanh tam 1y so nga,
ddng thoi tam 1y so ngd ciing duge xac dinh 1a
yéu t6 chi bao ti 18 té ngd cho di tugng nghién
ctru trong truong hop sb liéu ban dau. Két qua
nay 1a can ctr cho cac goi ¥ vé viéc tham gia
cac chuong trinh can thiép y t& chuyén mén vé
phong chéng té nga cho ddi tugng nghién ctru,
ddng thoi 1a can ctr cho viéc mo rong hudng
nghién clru nay trong tuong lai.
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