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Kết quả nghiên cứu về Giáo dục thể chất và Thể thao trường học

1. Đặt vấn đề

Trong các chuyên ngành đào tạo của Trường 
Đại học Sư phạm Thể dục thể thao Hà Nội thì 
Thể dục là một trong những chuyên ngành cơ 
bản quan trọng trong việc đào tạo các giáo viên 
giảng dạy TDTT cho các trường Đại học, Cao 
đẳng và các cấp học phổ thông... Qua quan sát 
và kiểm tra đánh giá thực trạng thể lực của nữ 
sinh viên đội tuyển thể dục Aerobic của nhà 
trường chúng tôi nhận thấy, trình độ sức mạnh 
của các em còn những hạn chế nhất định hơn 
so với các tố chất thể lực khác, biểu hiện ở khả 
năng thực hiện các động tác độ khó (ke, chống); 
động tác bật nhảy...hiệu quả thấp. Nguyên nhân 
cơ bản có thể kể tới là chưa có các bài tập phù 
hợp, đặc biệt là rất ít các bài tập bổ trợ trong phát 
triển sức mạnh cho đối tượng nghiên cứu.

Chúng tôi cho rằng, nếu như lựa chọn được 
các bài tập bổ trợ nhằm phát triển sức mạnh cho 
nữ sinh viên đội tuyển thể dục Aerobic một cách 

hợp lý, có đầy đủ cơ sở khoa học, thì chắc chắn 
rằng kết quả đào tạo sinh viên chuyên sâu thể 
dục và thành tích thi đấu của đội tuyển Sport 
Aerobic tại các trường Đại học TDTT nói chung 
và trường ĐHSP TDTT Hà Nội nói riêng sẽ 
được cải thiện một cách đáng kể. 

Xuất phát từ những lý do nêu trên, với mục 
đích nâng cao hiệu quả công tác đào tạo trường 
Đại học Sư phạm TDTT Hà Nội, chúng tôi lựa 
chọn đề tài: “Thực trạngsức mạnh của nữ 
sinh viên đội tuyển Aerobic trường Đại học 
Sư phạm Thể dục thể thao Hà Nội”.

2. Phương pháp nghiên cứu

Trong quá trình nghiên cứu đề tài tác giả sử 
dụng các phương pháp nghiên cứu sau:  Phương 
pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, Phương 
pháp phỏng vấn toạ đàm, Phương pháp quan 
sát sư phạm, Phương pháp kiểm tra sư phạm, 
Phương pháp toán học thống kê.
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3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Lựa chọn các test đánh giá sức mạnh 
cho nữ sinh viên đội tuyển Aerobic trường Đại 
học Sư phạm Thể dục thể thao Hà Nội

Để lựa chọn được các test đánh giá sức 
mạnh cho đối tượng nghiên cứu, đề tài tiến hành 
phỏng vấn 30 HLV, chuyên gia, giáo viên có 
kinh nghiệm trong giảng dạy, huấn luyện thể 
dục Aerobic trên địa bàn thành phố Hà Nội. Kết 
quả được trình bày ở bảng 1.

Từ kết quả thu được ở bảng 1: Đề tài đã 
chọn ra được 05 test đủ tiêu chuẩn đánh gía sức 
mạnh cho nữ sinh viên đội tuyển Aerobic trường 
Đại học Sư phạm Thể dục thể thao Hà Nội. Các 
test bao gồm: 

- Test 1: Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây)

- Test 2: Nằm sấp chống đẩy (lần/30 giây).

- Test 3: Co tay xà đơn (lần/30 giây).

- Test 4: Bật nhảy adam (lần/10 giây)

-Test 5:Bật cao co gối (lần/30 giây)

3.2. Xác định tính thông báo của các test 
đánh giá sức mạnh cho đối tượng nghiên cứu

Để xác định tính thông báo, chúng tôi dùng 
thành tích thi đấu để làm chỉ số tham chiếu. Kết quả 
thu được như trình bày ở bảng 2.

Bảng 2. Mối tương quan giữa các test đánh 
sức mạnh với thành tích thi đấu của đối tượng nghiên cứu

TT Nội dung kiểm tra

Hệ số 
tương quan

r P

1 Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây) 0.864 <0.05

2 Nằm sấp chống đẩy (lần/30 giây). 0.835 <0.05

3 Co tay xà đơn (lần/30 giây) 0.815 <0.05

4 Bật nhảy adam (lần/10 giây) 0.852 <0.05

5 Bật cao co gối (lần/30 giây) 0.862 <0.05

Qua bảng 2. cho thấy: Ở cả 05 Test đánh giá 
sức mạnh cho nữ sinh viên đội tuyển Aerobic 
trường Đại học Sư phạm Thể dục thể thao Hà 
Nội đã được lựa chọn qua phỏng vấn đều có tính 
thông báo cao, thể hiện ở rtính > rbảng và rtính > 0.60 
ở ngưỡng P < 0.05.

3.3. Xác định độ tin cậy của các test đánh 
giá sức mạnh cho đối tượng nghiên cứu

Độ tin cậy được xác định bằng phương pháp 
tính hệ số tương quan cặp giữa 2 lần lập test của 05 
chỉ tiêu được trình bày tại bảng 3.

Kết quả bảng 3 cho thấy cả 05 chỉ tiêu kiểm 
tra đều có mối tương quan mạnh với rtính = 0.804 
đến 0.887 > 0.80 và lớn hơn rbảng = 0.5760 và 

Bảng 1: Kết quả phỏng vấn lựa chọn các test đánh giá sức mạnhcho đối tượng nghiên cứu (n=30)

TT Nội dung

K ết quả phỏng vấn

Rất quan trọng Quan trọng Không quan   trọng

n % n % n %

1 Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây) 26 87 2 6.5 2 6.5

2 Nhảy dây tốc độ cao (lần/30 giây) 11 37 11 37 8 26

3 Nằm sấp chống đẩy (lần/30 giây) 24 80 4 13.5 2 6.5

4 Co tay xà đơn (lần/30 giây) 27 90 3 10 0 0

5 Bật xa tại chỗ (cm) 15 50 10 33 5 17

6 Bật nhảy adam (lần/10 giây) 25 83 4 13.5 1 3.5

7 Bật cao co gối (lần/30 giây) 26 87 2 6.5 2 6.5

8 Bật cao có đà (cm) 9 30 12 40 9 30
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0.5324 với p < 0.05. Vậy chúng đảm bảo độ tin 
cậy và cho phép sử dụng được.

Như vậy đề tài đã chọn ra được 05 test                 
bao gồm: 

- Test 1: Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây)

- Test 2: Nằm sấp chống đẩy (lần/30 giây).

- Test 3: Co tay xà đơn (lần/30 giây).

- Test 4: Bật nhảy adam (lần/10 giây)

-Test 5:Bật cao co gối (lần/30 giây)

3.4. Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá sức 
mạnh cho đối tượng nghiên cứu

Phân loại tiêu chuẩn đánh giá sức mạnh cho 
đối tượng nghiên cứu

Thông qua kết quả kiểm tra sư phạm, đề tài 
tiến hành phân loại từng chỉ tiêu đánh sức mạnh  
thành năm mức theo quy tắc 2 xích ma: tốt, khá, 
trung bình, yếu, kém như sau:

Bảng 3. Mối tương quan giữa hai lần lập test của các test đánh giá sức mạnh cho đối tượng nghiên cứu

TT Chỉ tiêu, test
Lần 1

( δ±x )

Lần 2 

( δ±x )
Hệ số tương

quan (r)

1 Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây) 21.09±1.56 21.18±1.96 0.887

2 Nằm sấp chống đẩy (lần/30 giây) 25.32±5.52 25.42±5.51 0.804

3 Co tay xà đơn (lần/30 giây) 8.21±1.16 8.35±1.12 0.845

4 Bật nhảy adam (lần/10 giây) 30.12±3.51 30.29±3.49 0.867

5 Bật cao co gối (lần/30 giây) 26.14±2.51 26.19±2.49 0.848

Bảng 4. Phân loại tiêu chuẩn đánh giá sức mạnh cho đối tượng nghiên cứu

TT Test
Phân loại

Kém Yếu Trung bình Khá Tốt

1 Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây) < 13 13-17 17-21 21-25 >25

2 Nằm sấp chống đẩy (lần/30 giây) < 17 17-21 21-25 25-29 >29

3 Co tay xà đơn (lần/30 giây) <5 5-7 7-9 9-11 >11

4 Bật nhảy adam (lần/10 giây) <24 24-28 28-32 32-36 >36

5 Bật cao co gối (lần/30 giây) <20 20-24 24-28 28-32 >32

Bảng 5. Bảng điểm đánh giá sức mạnh cho đối tượng nghiên cứu

TT Test
Điểm

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây) 27 25 23 21 19 17 15 13 11 9

2 Nằm sấp chống đẩy (lần/30 giây) 31 29 27 25 23 21 19 17 15 13

3 Co tay xà đơn (lần/30 giây) 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3

4 Bật nhảy adam (lần/10 giây) 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20

5 Bật cao co gối (lần/30 giây) 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16
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- Tốt: > x + 2δ
- Khá: Từ x + 1δ đến x + 2δ
- Trung bình: Từ x - 1δ đến x + 1δ
- Yếu: Từ x - 1δ đến x - 2δ
- Kém: < x - 2δ

Đối với các chỉ số tính bằng thời gian thì 
phân loại theo cách ngược lại, trong đó < x  - 2 
σ là tốt và > x  + 2 σ là kém.

Xác định chuẩn điểm đánh giá sức mạnhcho 
đối tượng nghiên cứu

Đề tài sử dụng công thức tính điểm theo 
thang độ C  nhằm quy tất cả các đơn vị đo lường 
khác nhau ra điểm. Kết quả được trình bày ở 
bảng 4;5:

Sau khi tổng hợp đề tài rút ra kết quả phân 
loại điểm tổng hợp đánh giá sức mạnh cho nữ 
sinh viên đội tuyển thể dục Aerobic trường Đại 
học Sư phạm Thể dục thể thao Hà Nội, Kết quả 
được trình bày ở bảng 6:

Bảng 6. Tiêu chuẩn đánh giá xếp loại tổng hợp sức 
mạnh của đối tượng nghiên cứu

TT Xếp loại Tổng điểm
(Tổng số điểm tối đa = 50)

1 Tốt > 45
2 Khá 35 - 45
3 Trung bình 25 - 34
4 Yếu 24 - 15
5 Kém < 15

3.1.5. Thực trạng sức mạnh của nữ sinh viên 
đội tuyển Aerobic trường Đại học Sư phạm Thể 
dục thể thao Hà Nội.

Để đánh giá thực trạng sức mạnh của nữ sinh 
viên đội tuyển Aerobic trường Đại học Sư phạm 
Thể dục thể thao Hà Nội đề tài đã tiến hành đánh 
giá qua kết quả kiểm tra 5 test đã lựa chọn.

Thông qua các phương  pháp kiểm tra các 
nội dung đánh giá hiệu quả sức mạnh mà đề tài 
đã lựa chọn ở trên và  tính điểm tổng hợp cho 
từng cá nhân. Đối tượng kiểm tra là 20 nữ sinh 
viên  đội tuyển  thể dục Aerobic của Nhà trường, 
Kết quả được trình bày ở bảng 7.

Bảng 7. Thực trạng sức mạnh của đối tượng nghiên cứu (n = 20) 

TT Test
Mức tốt

 (9-10 điểm)
Mức khá

 (7- 8 điểm)
Mức TB

 (5- 6 điểm)
Mức yếu

 (<5 điểm)

n % n % n % n %

1 Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây) 3 15.00 8 40.00 9 45.00 0 0

2 Nằm sấp chống đẩy (lần/30 giây) 4 20.00 7 35.00 9 45.00 0 0

3 Co tay xà đơn (lần/30 giây) 1 5.00 6 30.00 13 65.00 0 0

4 Bật nhảy adam (lần/10 giây) 4 20.00 8 40.00 8 40.00 0 0

5 Bật cao co gối (lần/30 giây) 3 15.00 6 30.00 11 55.00 0 0

Qua bảng 7 cho thấy: Số sinh viên có trình 
độ Sức mạnh mức TB (5-6) chiếm tỷ lệ cao nhất, 
40.00% - 65.00%. Thực trạng trên đòi hỏi cần 
phải quan tâm nghiên cứu lựa chọn  những bài 
tập bổ trợ hợp lý nhằm nâng cao sức mạnh cho 
sinh viên nữ đội tuyển Aerobic Trường Đại học 
Sư phạm TDTT Hà Nội.

4. Kết luận

Kết quả nghiên cứu thực trạng đã chứng 
minh trình độ sức mạnh của nữ sinh viên đội 
tuyển Aerobic trường Đại học Sư phạm Thể dục 

thể thao Hà Nội ở mức trung bình ,trong phạm 
vi mức điểm 5 – 6 chiếm tỷ lệ cao nhất 40.00% 
- 65.00%.

Thông qua nghiên cứu tác giả đã lựa chọn 
được 05 Test đánh giá sức mạnh cho đối tượng 
nghiên cứu đều đạt độ tin cậy và tính thông báo 
cần thiết với p 〈 0.05   đến p 〈 0.01, đề tài đã xây 
dựng được tiêu chuẩn đánh giá xếp loại tổng hợp 
sức mạnh cho đối tượng nghiên cứu. Qua đó cần 
kịp thời đề xuất lựa chọn ra các bài tập, các biện 
pháp, phương pháp huấn luyện trong thời gian tới. 
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