Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chit va thé thao truomg hoc
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Truong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Né§i

Tém tit: Nghién ctru tmg dung cac phuong phap phan tich tai liéu, phong vén, kiém tra su
pham va toan hoc théng ké nham xay dung hé théng danh gia thé Iyc chuyén mén cho nam sinh
vién chuyén nganh bong chuyén nganh Huan luyén thé thao, Trudng Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi. Két qua da lya chon duoc 05 test kiém tra dam bao do tin cdy, tinh thong bao va dat chuan
phan bd chuan: Chay 9-3-6-3-9 (s), Bat v&i c6 da (cm), Chay cdy thong (s), Ném bong nhoi lkg
bang 1 tay di xa (m) va Nhay day 2 phut (lan). Trén co so d6, dé tai xdy dung bang phan loai tiéu
chuan 5 mirc, thang diém C va bang danh gia xép loai tong hop cho hoc phan 1 va 2, lam cong cu
khoa hoc phuc vu giang day va huan luyén.

Tir khéa: tiéu chuan dénh gia; thé Iuc chuyén mén; bong chuyén; sinh vién; Huan luyén thé thao.

Abstract: This study applied methods including document analysis, interviews, pedagogical
testing, and statistical analysis to develop a physical fitness assessment system for male students
majoring in volleyball within the Sports Coaching program at Hanoi University of Physical
Education and Sports. Five tests were selected that met criteria for reliability, validity, and normal
distribution: the 9-3-6-3-9 run (s), run-up vertical jump (cm), "Christmas tree" run (s), one-handed
lkg medicine ball throw (m), and 2-minute jump rope (repetitions). Based on these results, the study
established a five-level classification standard, a "C" scoring scale, and a comprehensive assessment
rubric for Modules 1 and 2, serving as scientific tools for teaching and coaching.

Keywords: assessment standards; physical fitness; volleyball, students; Sports Coaching.
hiéu qua tiép thu k¥ - chién thuat va thanh tich

1. PAT VAN DE

Bong chuyén 13 mén thé thao van dong
mang tinh tap thé, doi hoi van dong vién phai
s& hitu nén tang thé lyc chuyén mén toan dién
nhu stre bat, sitc nhanh, su khéo 1éo, strc bén tde
d6 va kha nang phdi hop van dong linh hoat.
Trong chuong trinh dao tao sinh vién chuyén
nganh boéng chuyén thudc nganh Huén luyén
thé thao (HLTT) tai Trudong Pai hoc Su pham
Thé duc Thé thao (TDTT) Ha Noi, viéc phat
trién va nang cao trinh do thé luc cho sinh vién
giit vai tro then chét, quyét dinh truc tiép dén

thi dau.

Trinh d6 thé lyc 1a mic d6 phat trién tong
hop cac t6 chat van dong phan anh kha ning
thich ung vé mit chirc nang sinh hoc cua céac hé
co quan trong co thé trudc cac yéu cau van dong
va luong van dong trong tap luyén cling nhu thi
dau thé thao. Trinh d6 thé luc khong chi 1a tién
dé sinh hoc dé tiép thu, hoan thién va on dinh k¥
- chién thuat, ma con 1a yéu t6 quyét dinh truc
tiép dén kha nang duy tri cuong d6 van dong cao,
tinh chuan xéac ctia dong tac va phong ngira chin
thuong cho van dong vién/ngudi hoc.
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Tuy nhién, thuc tién cong tac dao tao va
giang day chuyén nganh Béng chuyén hién nay
cho thay: Viéc kiém tra, danh gia thé luc chuyén
mon cua sinh vién & cac giai doan (dac bi¢t 1a
Hoc phan 1 va Hoc phan 2) nhiéu khi con thiéu
cac bai kiém tra (test) c6 d6 tin cdy va tinh thong
bao cao. Viéc ap dung chung mot thudc do hodc
chua c6 hé thong tiéu chuan phan loai (Tét,
Kha, Trung binh, Yéu, Kém) va bang diém quy
ddi phu hop cho timg hoc phan khién cho giang
vién, huin luyén vién gap kho khan trong viéc
theo ddi nhip tang trudng thé luc, tir d6 chua co
su diéu chinh kip thoi vé ké hoach huin luyén.

Xuét phét tir nhitng yéu cau thyc tién dao
tao chuyén nghiép doi hdi phai khoa hoc hoa
qua trinh kiém tra - danh gia, viéc "Xdy dung
tiéu chuan danh gid thé lwc chuyén mén cho
nam sinh vién chuyén nganh bong chuyén
nganh Hudn luyén thé thao Triwong Dai hoc Sw
pham Thé duc Thé thao Ha Néi" 13 vo cung cép
thiét. Nghién ctru ndy nhiam cung cp cong cu
kiém tra khach quan, khoa hoc, gitp nang cao

chét luong dao tao va dap Gmg chuan dau ra cho
sinh vién chuyén nganh.

Cac phuong phap nghién curu da dugc su
dung gdm: phan tich tong hop tai liéu; phong
van; kiém tra su pham; toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lwa chon test danh gia thé luc
chuyén mon cho nam sinh vién chuyén
nganh bong chuyén nganh HLTT

2.1.1. Phéng vin lwa chon test

Pé lua chon mot cach khoa hoc, khach
quan va chinh xac cic test danh gid thé luc
chuyén mon cho nam sinh vién chuyén nganh
bong chuyén nganh HLTT di duoc tong hop &
trén, dé tai da tién hanh phong van cac nha khoa
hoc, cac giang vién, huin luyén vién c6 kinh
nghiém giang day & Khoa Bong chuyén — Bong
da — Bong 16, hudn luyén vién tai mot $6 trung
tam TDTT khu vuc Ha Noi. Két qua duoc trinh
bay ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van Ira chon cac test danh gia thé lue chuyén mén hoc phin 1 va 2

cho nam sinh vién chuyén nganh béng chuyén nganh Huén luyén thé thao (n=25)

Uutiénl | Uutién2 | Uutién3 | Tong | Ty I¢
T Test n |diém| n |diém| n | diém | diém Y%
1 | Chay 9-3-6-3-9 (s) 21 | 63 4 8 0 0 71 94.7
2 | Bat véi cé da (cm) 19 | 57 5 10 1 1 68 90.7
3 | Chay cay thong (s) 25 | 75 0 0 0 0 75 100.0
4 | Bat cao tai chd (cm) 12 | 36 5 10 8 8 54 72.0
5 | Batcaocodabang I chan(cm) | 13 | 39 1 2 11 11 52 69.3
6 | Gép bung thang giong }0 s(lan) | 11 | 33 2 4 12 12 49 65.3
7 D{ém bong nhoi 1kg bang 1 tay 20 | 60 4 3 1 1 69 92.0
di xa (m)

8 | Nhay diy 2 phat (lan) 21 63 | 4| 8 |0 0 71 | 94.7
9 | Test tong hop (1an) 123 | 2| 4 [11] 11 51 68.0

Qua két qua ¢ bang 1, dé tai lua chon
duoc 5 test dé danh gia thé luc chuyén mon hoc
phan 1 va 2 cho nam sinh vién chuyén nganh
bong chuyén nganh HLTT, d6 1a cac test: Chay
9-3-6-3-9 (s); Bat voi c6 da (cm); Chay cay
thong (s); Ném bong nhdi 1kg bang 1 tay di xa
(m); Nhay day 2 phut (1an).
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2.1.2. Xac dinh dj tin cdy cua cdc test

Sau khi da lua chon duogc 5 test dé tai tién
hanh xac dinh d9 tin cdy test bang phuwong phap
test lap lai (retest). Két qua kiém tra trinh bay
tai bang 2.
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Bang 2. Méi twong quan giira 2 1an kiém tra cac test danh gia thé lic chuyén mén

hoc phin 1 va 2 ciia nam sinh vién chuyén nganh béng chuyén nganh HLTT (n=20)

Két qua kiém tra (x+5)
TT Test 5 < r
Lanl Lan 2
1 | Chay 9-3-6-3-9 (s) 8.80+0.40 8.81+0.40 0.86
2 | Bat véi c6 da (cm) 271.0+9.96 271.549.98 0.83
3 | Chay céy thong (s) 26.70+1.02 26.71+1.06 0.85
4 | Ném bong nhdi 1kg bang 1 tay di xa (m) 24.5+1.21 24.52+1.26 0.89
5 | Nhay day 2 phut (1an) 214.0£12.1 | 214.2+12.12 0.91

Qua béang 2 cho thdy: O ca 5 test danh gia da
lwa chon, két qua kiém tra déu c6 mbi tuong quan
manh gitra 2 1an kiém tra v&i r>0.80 & ngudng xac
suat P < 0.05. Vay chiing dam bao do tin ciy va
cho phép str dung cho danh gia thé luc chuyén mon

hoc phan 1 va 2 ctia nam sinh vién chuyén nganh
Bong chuyén nganh HLTT.
2.1.3. Xdc dinh tinh thong b4o ctia cdc test
Tiép theo, dé tai xac dinh tinh thong béo
ctia test. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Hé s6 twong quan giira két qua 1ap test véi két qua hoc tap

ciia nam sinh vién chuyén nganh béng chuyén nganh HLTT (n=20)

TT Test ri | )
1 | Chay 9-3-6-3-9 (s) 0.76 0.79
2 | Bat véi co da (cm) 0.82 0.81
3 | Chay céy thong (s) 0.80 0.82
4 | Ném bong nhdi 1kg bang 1 tay di xa (m) 0.81 0.83
5 | Nhay day 2 phuat (1an) 0.75 0.77

Két qua tir bang 3 cho thay 5 test c6 mbi
tuong quan chit ché véi két qua hoc tp cua
nam sinh vién chuyén nganh bong chuyén
nganh HLTT. Nhu vay, ca 5 test trén déu dam
bao tinh thong bdo, cho phép stir dung trong thuc
tién dé kiém tra, danh gia thé lyc chuyén mén hoc
phén 1 va 2 ciia nam sinh vién chuyén nganh bong
chuyén nganh HLTT.

2.2. Xay dung tiéu chuin danh gia thé
lwc chuyén mén hoc phin 1 va 2 cho doi
twong nghién ciru

2.2.1. Kiém tra sw pham

Két qua kiém tra su pham trén ddi tugng
khach thé nghién ctru duoc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Két qua kiém tra sw pham céc test danh gia thé lwc chuyén mén hoc phén 1 va 2

cho nam sinh vién chuyén nganh béng chuyén, nganh HLTT (n = 40)

Két qua kiém tra (X +0)

T Test Nimthel | Namthe2 | " t P
1 | Chay 9-3-6-3-9 (s) 8.8140.4 8.0240.5 6.39 | 2.50 | 0.05
2 | Bat véi c6 da (cm) 271.549.98 | 274.5+890 | 4.10 | 2.91 | 0.05
3 | Chay céy thong (s) 26.7141.06 25.2+1.1 582 | 2.80 | 0.05
4 | Neémbongnhdi Thgbang 1| ) 501156 | 9554105 | 392 | 2% | 0.0s

tay di xa (m)
5 | Nhay day 2 phut (1an) 21424122 | 21674112 | 3.16 | 2.10 | 0.05
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Tir bang 4 cho thiy: Két qua kiém tra thé
luc chuyén mon trén 5 test cia nam sinh vién
chuyén nganh bong chuyén, nganh HLTT
tuong tng v6i Hoc phan 1 va Hoc phan 2 ¢6 sy
khac biét 18 Vi tinh > thang O NGUING X4C suat
P>0.05. Ddng thoi nhip ting trudng cta cac test
trung binh ¢ hoc phan 1 va 2 ting 1.10% va
12.62%.

Tir két qua phan tich néu trén thay két qua
so sanh cta cac test danh gid thé luc chuyén
moén dugce chon c6 khac biét dang ké & thoi
diém kiém tra ban dau va sau 1 nam tap luyén.
Do d6 khong thé xay dung mot thang diém danh
gia chung cho ca 2 hoc phan trong qua trinh
huén luyén, ma phai xdy dung céc tiéu chuan
riéng theo ting test & cac thoi diém hoc phan 1
va hoc phan 2 trong qua trinh giang day. Tir két

qua trén xay dung tiéu chuan danh gia thé luc
chuyén mon riéng cho tirng hoc phan.

2.2.2. Xdc dinh tinh dai dién cua tdp hop
mdu, tinh phdn bé chudn ciia két qua kiém tra
cdc test ddnh gid thé lyc chuyén mén ciia doi
twong nghién ciru

Vé6i muc dich kiém dinh tinh phan b
chuén (sai sb twong ddi cua sd trung binh) cua
két qua kiém tra cac test danh gia thé luc HP1
va HP2 cho sinh vién chuyén nganh bong
chuyén, nganh HLTT Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi. Trén co s cac két qua kiém tra
nhu di trinh bay & bang 4, tién hanh x4c dinh
tinh phan bd chuin thong qua cac chi s6 hé sd
bién sai (Cv), sai s6 tuong ddi cua sb trung binh
(¢) va chi tiéu W Shapiro - Wilk, thu duogc két
qua trinh bay & bang 5.

Bang 5. Kiém dinh tinh phan bd chuin cac test danh gia thé lyc chuyén mén cho nam
sinh vién chuyén nganh bong chuyén, nganh Huan luyén thé thao
Trudong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi (n = 40)

Keét qua xac dinh tinh phan bo chuan
T Test mder | s oy oo w
I | Chay 9-3-6-3-9 (s) 8.81+0.4 802405 | 7.22 | 0.038 | 0.908
2 | Bat véi c6 da (cm) 27154998 | 274.5+8.90 | 8.10 | 0.042 | 0.894
3 | Chay cay thong (s) _ 26714106 | 252+1.1 | 6.75 | 0.035 | 0.895
4 |NembongnhoiTkgbang 1| o) 571156 | 2554105 | 650 | 0.034 | 0.899
tay di xa (m)
5 | Nhay day 2 pht (an) 20424122 | 21674112 | 656 | 0.034 | 0.920

Tir két qua & bang 5 cho thay: Tét ca cac
test kiém tra danh gi4 thé lyc chuyén mén cho
sinh vién chuyén nganh bong chuyén, nganh
HLTT truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
déu co két qua twong ddi tap trung Cv < 10%,
sai sO twong ddi clia s6 trung binh cong déu nam
¢ trong pham vi cho phép ¢ < 0.05, chi tiéu
Wtinh (Shapiro - Wilk) déu > Wbang = 0.881 ¢
ngudng xac suat P < 0.05. Nhu vy, tir nhiing
két qua trén day cho thiy két qua kiém tra cac
test Iya chon déu dam bao tinh phan bd twong
d6i chudn cua cac sb liéu khao sat & ting test
danh gia thé luc chuyén mén cho sinh vién
chuyén nganh bong chuyén, nganh HLTT
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

2.2.3. Xdy dung tiéu chuin dinh gid thé
lwe chuyén mén hoc phén 1 va 2 cho nam sinh
vién chuyén nganh béng chuyén nganh Hudn
luyén thé thao

Thong qua két qua kiém tra su pham, dé
tai tién hanh phén loai timg chi tiéu danh gia thé
lwc chuyén mén hoc phéan 1 va 2 thanh nam mtrc
theo quy tic 2 Sigma: Tot, Kha, Trung binh,
Yéu, Kém. Két qué tinh todn dugc trinh bay
thanh bang phan loai tiéu chun danh gia thé lyc
hoc phan 1 va 2 cho nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén nganh HLTT timg tiéu
chuin kiém tra dugc thé hién & bang 6.
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Bang 6. Phan loai tiéu chuédn danh gia thé lwc chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh béng chuyén nganh HLTT

TT Test Phan loai
e Kém Yéu Trung binh Kha Tét
Hoc phan 1
1 | Chay 9-3-6-3-9 (s) >9.61 9.22-9.60 8.42-9.21 8.02-8.41 <8.01
2 | Batvdi co da (cm) <251.5 225611'65_ 261.6-281.5 | 281.6-291.4 | >291.5
3 | Chay ciy théng (s) | >28.83 22787882 25.66-27.77 | 24.60-25.65 | <24.59
Ném bong nhdi 1kg - 22.01- -
4 béng I tay di xa (m) <22.0 2396 23.27-25.78 | 25.79-27.03 | >27.04
5 | Nhay day 2 phat (1an) | <190 | 191-202 203-226 227-238 | =239
Hoc phan 2
1 | Chay 9-3-6-3-9 (s) >9.02 8.53-9.01 7.53-8.52 7.03-7.52 <7.02
2 | Batvéicoda(em) | <256.7 22566586 265.7-283.4 | 28352922 | >2923
3 | Chay cay thong (s) | >27.40 22673;)19 24.11-2630 | 23.01-24.10 | <23.0
Ném bong nhdi 1kg - 23.41- -
4 b?lng I tay di xa (m) <23.40 24 45 24.46-26.55 | 26.56-27.59 | >27.60
5 | Nhay day 2 phut (1an) | <194 | 195-205 206-228 229-238 >239
Bing 7. Bang diém danh gia thé Iwc cho nam sinh vién chuyén nganh
béng chuyén nganh HLTT
Piém
T Test 0 [ 9 [ 8 [ 7 | 6 | 5 | 4 3 |2 |1
Hoc ph?lnl
I | Chay9-3-6-3-9(s) | 7.81 | 801 | 821 | 841 | 861 | 881 | 901 | 921 | 941 | 9.6l
2 | Batvéicoda(em) | 296.5 | 291.5 | 2865 | 281.5 | 276.5 | 271.5 | 266.5 | 261.5 | 256.5 | 251.5
3 | Chay cay thong (s) | 24.06 | 24.59 | 25.12 | 25.65 | 26.18 | 26.71 | 27.24 | 27.77 | 2830 | 28.83
4 | Nembongnhoi 1kg |5 o7 | 5704 | 2641 | 2578 | 2515 | 24.52 | 23.89 | 2326 | 22.63 | 22.00
bang 1 tay di xa (m)
> y:rf)-‘y day 2 phit 245 | 238 | 232 | 226 | 220 | 214 | 208 202 196 190
Hoc phi‘inz
I | Chay9-3-63-9(s) | 7.02 | 722 | 742 | 762 | 782 | 802 | 822 | 842 | 862 | 882
2 | Batvéicoda(cm) | 299.45 | 294.46 | 289.47 | 284.48 | 279.49 | 274.50 | 269.51 | 264.52 | 259.53 | 254.54
3 | Chay cay thong (s) | 22.55 | 23.08 | 23.61 | 24.14 | 24.67 | 2520 | 2573 | 2626 | 26,79 | 27.32
4 E;émbéng“.}‘éilkg 28.65 | 28.02 | 27.39 | 26.76 | 26.13 | 25.50 | 24.87 | 2424 | 23.61 | 22.98
ang 1 tay di xa (m)
> y:f)y day2phit | 54700 | 240.94 | 234.88 | 228.82 | 22276 | 216.70 | 210.64 | 204.58 | 198.52 | 192.46

lwe chuyén mén hoc phén 1 va 2 ciia nam sinh
vién chuyén nganh béng chuyén nganh HLTT

2.2.4. Xdc dinh chuén diém ddnh gid thé

Phan loai céac chi tiéu danh gia cho phép

danh gi ting chi tiéu cy thé, tuy nhién mdi chi
tiéu lai co don vi do luong khac nhau, do d6 dé

danh gia tong hop thé luc chuyén mén hoc phan
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1 va 2 thi chua dam bao chinh xac. Vi vy dé
tai sir dung cong thirc tinh diém theo thang do
C nham quy tat ca cac don vi do ludong khac
nhau ra diém. Két qua tinh toan duoc trinh bay
o bang 7.

Sau khi d3 quy dugc tat ca két qua cua cac
chi tiéu ra diém can xay dung tiéu chuin téng
hop. Dé tai sir dung 5 test theo thang diém 10
danh gia thé lyc thi twong tng v6i sb diém tdi
da quy doi 1a 50 diém, cu thé:

Bang 8. Tiéu chuin danh gia xép loai tong hop thé lwc chuyén mén cho nam sinh vién

chuyén nganh béng chuyén nganh HLTT

TT Xép loai Téng diém
1 Tt > 45
2 Kha 40 - 44
3 Trung binh 25-39
4 Yéu 15-24
5 Kém <15

Két qua thu duoc qua cac bang trén rat
thuén tién dé st dung trong viéc danh gia, phan
loai trinh d§ cta tung ndi dung kiém tra thé luc
chuyén mén cua ddi twong nghién ciru dong
thoi nham phuc vu cho cong tac ddi chiéu, tham
khao trong thyc tién giang day, huan luyén.

3.KET LUAN

- Pé tai da lya chon dugc 05 test danh gia
thé lyc chuyén moén cho nam sinh vién chuyén
nganh boéng chuyén nganh HLTT (hoc phan 1
va hoc phan 2), gom: Chay 9-3-6-3-9 (s); Bat
voi1 c6 da (cm); Chay cdy thong (s); Ném bong

TAI LIEU THAM KHAO

nhoi 1kg bang 1 tay di xa (m); Nhay day 2 phut
(lén). Ca 05 test déu dam bao do tin cdy, tinh
thong bao va két qua kiém tra tuan theo quy luat
phan b chuan.

- Pé tai di xdy dung thanh cong bang
phan loai tiéu chuén thé luc chuyén mon theo 5
mirc theo quy tic 2 sigma va bang quy d6i diém
chuan thang do C cho timg test & hoc phan 1 va
hoc phan 2. Pong thoi, da xac dinh dugc tiéu
chuan danh gia xép loai tong hop (t6i da 50
diém), tao cong cu khoa hoc va khach quan
phuc vu thyc tién kiém tra, danh gia va quan ly
chét luong dao tao.

1. Hoang Thi Bong (2005), Ly ludn va phuong phap TDTT, NXB TDTT, Ha Noi.
2. bang Hung Manh (2012), Gido trinh béng chuyén, NXB TDTT, Ha Noi.
3. Nguyén Duy Quyét (2020), Gido trinh phwong phdp nghién ciru khoa hoc trong TDTT,

NXB Thé thao va Du lich.

4. Nguyén Dtc Van (2001), Phurong phdp thong ké trong thé duc thé thao, NXB TDTT, Ha Noi.

Ngudn bai bao: Pao Xuan Anh (2026), Bai viét duoc trich dan tir dé tai KH&CN cép co s
“Xay dung tiéu chudn danh gid trinh dg thé luc hoc phan 1 va 2 cho sinh vién chuyén nganh béng

chuyén nganh hudn luyén thé thao Truwong Dai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Ha Noi”. Dé tai da

bao vé va dugc thong qua trude Hoi dong khoa hoc trudng Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

Ngay nhan bai: 10/7/2026; Ngay danh gia: 25/7/2026; Ngay duyét dang: 05/8/2026.

TAP CHI KHOA HOC GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO TRUONG HOQC - S6 03/2026 80



