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Tém tit: Nghién ctru khao sat 836 sinh vién nam nhét Truong Pai hoc Thé duc Thé thao
TP. HO Chi Minh thudc 4 nganh dao tao, sir dung thang do Likert 5 mirc, Cronbach’s Alpha (a =
0,69), EFA, T-test va ANOVA. Két qua cho théy muc d6 kho khan chung ¢ muc kha cao (X =
3,47), ndi bat nhét 1a kho khin vé sinh hoat va tai chinh (X = 3,62). Gidi tinh c6 anh hudng déng
ké (p < 0,05), sinh vién nit gap nhiéu kho khian hon nam vé hoc tap va tim ly. Hinh thirc cu tru
va diéu kién kinh té gia dinh tdc dong manh (p < 0,001; p < 0,01), trong khi nganh hoc khong cé
khac biét. Nghién ctru khing dinh kho khin cua sinh vién mang tinh da chiéu, 13 co so d& xuat
cac giai phap hd tro phu hop.

Tir khéa: sinh vién nim nhét, kho khan trong cudc séng, thé duc thé thao, dai hoc.

Abstract: The study surveyed 836 first-year students at Ho Chi Minh City University of
Sport, across four majors, using a 5-point Likert scale, Cronbach’s Alpha (a = 0.69), EFA, T-
test, and ANOVA. The results showed that the overall level of difficulty was fairly high (X =
3.47), with the most prominent difficulties in daily life and financial issues (X = 3.62). Gender
had a significant impact (p < 0.05), with female students experiencing more difficulties than
male students in academics and psychological aspects. Living arrangements and family
economic conditions had a strong effect (p < 0.001; p < 0.01), while the field of study did not
show any differences. The study confirms that student difficulties are multidimensional,
providing a basis for proposing appropriate support solutions.
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1. DAT VAN PE d& phat sinh cing tll'fmg, mét moi va giam dong
luc hoc tap. Thuc tién cho thay, cac kho khan vé

Giai doan sinh vién budc vao dai hoc,
dic biét 1a nam hoc thir nhat, 12 thoi ky co
nhiéu thay d6i manh mé& vé méi truong hoc
tap, sinh hoat va tam ly xa hgi. Viéc chuyén tur
moi truong phd thong sang dai hoc voi yéu
cau cao vé tinh tu 1ap va tu chiu trach nhiém
khién nhiéu sinh vién gip khé khin trong qua
trinh thich nghi.

Dbi véi sinh vién Truong Pai hoc Thé
duc Thé thao TP. HO Chi Minh, chuong trinh
dao tao mang tinh dac thu, Kkét hop gitra hoc
thuat va rén luyén nghé nghiép thé thao, doi
hoi cuong do hoc tap va tap luyén cao. Bén
canh d6, da sb sinh vién dén tir cac dia phuong,
song xa gia dinh, diéu kién kinh té con han ché,

hoc tap, tam 1y, xa hoi va diéu kién sinh hoat anh
huéng truc tiép dén két qua hoc tap va sy phat
trién toan dién cta sinh vién. Tuy nhién, céc
nghién ctru vé van dé nay tai cac co sd dao tao thé
duc thé thao con chua nhiéu.

Vi vay, viéc nghién clru thyc trang
nhitng khé khin trong cudc séng ciia sinh vién
nam nhét Truong Pai hoc Thé duc Thé thao
TP. H6 Chi Minh 14 can thiét, c6 ¥ nghia khoa
hoc va thyc tién, gop phan dé xuit cac giai
phap hd trg phu hop va nang cao chat lwong
dao tao.

Co so ly thuyét xdy dung thang do dua
trén cac tiép can cua tdm 1y hoc thich nghi va
1y thuyét chuyén tiép cua Schlossberg (1981,
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cho rang giai doan chuyén tir phd thong 1én dai
hoc 1a mot qua trinh chuyén tiép mang tinh
khing hoang, doi hoi sinh vién phai diéu chinh
hanh vi, nhin thirc va cam xuc dé thich ung
voi mai truong moi. Mae do thich nghi phu
thudc vao dic diém ca nhan, nguén luc xa hoi
va chién luoc ddi phé (Goodman, Schlossberg
& Anderson, 2006).

Trong nghién ctru vé thich nghi sinh
vién, md hinh “Student Adaptation to College”
ctia Baker va Siryk (1984) xac dinh bdn khia
canh co ban gém: hoc tap, xa hoi, cam xtc ca
nhan va gin bo voi nha truong. Mo hinh nay
dugc nhiéu nghién ctru qudc té ké thira va
khang dinh vai trd cta cac yéu té tam 1y - x4
hoi ddi voi hiéu qua hoc tap, strc khde tinh
than va dong lyc cua sinh vién nam nhét
(Chemers, Hu & Garcia, 2001; Credé¢ &
Niehorster, 2012; Petersen va cs., 2009).

Tai Viét Nam, cac nghién ctru ciing cho
thdy sinh vién nim nhat, dic biét 13 sinh vién
cac truong thé duc thé thao, chiu tac dong
dé)ng thoi cua yéu td hoc tap, thé luc, x4 hoi va
tai chinh, 1am cho qué trinh thich nghi tr¢ nén
phtre tap hon (Nguyén Thi Thanh Binh, 2018;
Nguyén Van Tuén, 2020; Pham Quéc Hung,
2022).

Trén co s& do, thang do nhiitng kho khan
trong cudc sdng cua sinh vién ndm nhit
Truong Pai hoc Thé duc Thé thao TP. Hd Chi
Minh dugc thiét ké gdm bon nhém nodi dung:
(1) khé khan trong hoc tdp va phuong phap
hoc (7 bién); (2) kho khin trong thich nghi x4
hoi va giao tiép (6 bién); (3) khé khin vé tim
ly, cam xuc (6 bién); (4) kho khan trong diéu
kién sinh hoat va tai chinh (5 bién). Cau tric
thang do phan anh toan dién céc khia canh
thich nghi cta sinh vién thé thao va ké thira
nén tang 1y luan tir cic mo hinh va nghién ctru
trude. Két qua kiém dinh cho thiy thang do
dat do tin cay chép nhan dugc voi1 Cronbach’s
Alpha chung 1a 0,69; cac tiéu thang do lan luot
dat 0,72; 0,83; 0,78 va 0,74 [6], bao dam gia
tri si dung trong nghién curu.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1 Khach thé nghién ctru

Khach thé nghién ciru: 836 sinh vién
nim nhét dang theo hoc cac nganh Quan ly
TDTT, Y Sinh hoc TDTT, Huin luyén thé
thao, Gido duc thé chat tai truong Pai hoc
TDTT thanh ph HO Chi Minh.

2.2 Pic diém khach thé nghién ciru

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc ciia sinh vién nim nhat
Truong Pai hoc Thé duc Thé thao TP. Ho Chi Minh (n = 836)

Pic diém Phan loai S6 lwong (n) | Tilé (%)
Nam 569 68.06
Gidi tinh
fortn Nat 267 31.94
Huén luyén thé thao 690 82.54
Nganh hoc Giévo dl_,lc tljé chat 35 4.19
Quan ly thé thao 76 9.09
Y sinh thé thao 35 4.19
O ky tic x4 293 35.05
Hinh thuec cu tra Thué tro bén ngoai 411 49.16
O cung gia dinh/ngudi than 132 15.79
Kho khan 142 16.98
L Trung binh 512 61.24
Tinh trang kinh té gia dinh
i trahg anh e g1 A T gia 156 18.66
Giau 26 3.11
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Dt li¢u nghién ctru duogc thu thap thong
qua hai hinh thirc: khao st truc tiép va khao
st truc tuyén, voi ty 16 hdi dap dat 93.27%,
thé hién mirc d6 hop tac cao cua ddi tuong
nghién ctru. Két qua ¢ bang 1 cho thay sinh
vién nam chiém ti 1& cao (68.06%), phan anh
dic thu cac nganh hoc thé thao doi hoi thé luc,
k¥ nang van dong linh vuc thuong thu hat nam
gidi nhiéu hon. V& nganh hoc, phan 16n sinh
vién theo hoc Huén luyén thé thao (82.54%),
cho thiy dinh hudng nghé nghiép chii yéu van
tap trung vao cong tac huan luyén, linh vuc
truyén thong va thé manh cta nha truong. Vé
noi cu tra, sinh vién thué tro bén ngoai chiém
49.16%, trong khi ¢ ky tac x4 la 35,05% va &
clng gia dinh, nguoi than 1a 15.79%. Diéu nay
phan 4nh phan 16n sinh vién dén tir cac tinh, co
nhu cau hd trg vé chd & va sinh hoat (
84,21%). Xét vé kinh té, da sd sinh vién c6

mirc sdng trung binh (61.24%), tiép dén 1a kha
gia (18.66%) va khé khin (16.98%). Co ciu
nay cho thiy sinh vién c6 diéu kién kinh té
tuong ddi da dang, chu yéu & mirc trung binh.

Nhin chung, dac diém nhan khau hoc
cua sinh vién nam nhat thé hién rd tinh déc thu
cta co s¢ dao tao thé thao: ti 1& nam cao, tap
trung vao nganh huan luyén, phan 16n tir cac
dia phuong khac va c6 diéu kién kinh té trung
binh 1a co s& quan trong cho viéc xay dung cac
chinh sach hd trg hoc tip va rén luyén phu
hop.

2.3 Thuc trang nhirng kho khan trong
cudc sdng ciia sinh vién nim nhit Truong
Pai hoc Thé duc Thé thao TP. H6 Chi Minh

2.3.1 Thuc trang nhitng kho khan
trong cudc song cia sinh vién nim nhit
Trwong Dai hoc Thé duc Thé thao Thanh
pho Hé Chi Minh

Bang 2. Thue trang khoé khiin trong cudc song ciia sinh vién nim nhat (n = 836)

Nhém yéu td khé khiin x s Mikc d§ danh gia
Kho khan trong hoc tap va phuong phéap hoc 3.54 | 0.67 Kha cao
Kho khian trong thich nghi x3 hoi va giao tiép 328 | 0.71 Trung binh
Khé khan vé tam 1y, cam xuc 345 | 0.65 Kha cao
Kho khin vé diéu kién sinh hoat va tai chinh 3.62 | 0.69 Cao
Trung binh 3.47 | 0.68 Kha cao

Két qua & bang 2 cho thdy diém trung
binh cua toan thang do la x¥=3.47 phan anh
mirc ¢ khé khan kha cao trong cudc sdng cuia
sinh vién nim nhét truong Pai hoc Thé duc
Thé thao thanh phé H6 Chi Minh. Diéu nay
cho thay qua trinh thich nghi ban dau cta sinh
vién v&1 moi truong hoc tdp va sinh hoat dai
hoc con nhiéu thach thire. Trong cac nhom yéu
td, kho khian vé diéu kién sinh hoat va ti
chinh c6 diém trung binh cao nhat (¥=3.62),
dugc danh gid & muc cao. Nguyén nhan chu
yéu do phan 16n sinh vién dén tir cac tinh, diéu
kién kinh té gia dinh con han ché, trong khi chi
phi an ¢, di lai, hoc tap va dinh dudng cho rén
luyén thé chat twong ddi 16n. Két qua nay
tuong ddng v6i nghién ciru ctia Nguyén Thi
Minh va cong sy (2022), khing dinh tai chinh
1a yéu t6 anh huéng manh dén sy thich nghi

clia sinh vién nam nhat. Kho khin trong hoc
tap va phuong phédp hoc dat x =3.54, muc kha
cao, cho thay nhiéu sinh vién chua thich nghi
v6i phuong phép hoc dai hoc — vén yéu cau
kha nang tuy hoc va tu duy ddc lap cao. Kho
khan vé tam 1y, cam xuc ciing & mirc kha cao
X =3.45, phan 4nh tinh trang cing thang, lo au,
hodc nhé nha trong giai doan ddu nhap hoc
(Pham Van Quang, 2021). Khé khan trong
thich nghi x4 hoi va giao tiép c6 X =3.28, mirc
trung binh, song van thé hién han ché nhét
dinh vé k¥ ning giao tiép va hoa nhap cta sinh
vién vl moi truong moi do khac biét viung
mién va con thy dong trong xay dung quan hé
x4 hoi.

Nhitng kho khin cua sinh vién nim nhét
mang tinh da chiéu, bao gdm ca yéu té khach
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quan (tai chinh, diéu kién sdng) va yéu té chu
quan (tam 1y, k¥ ning hoc tap, giao tiép).

2.3.2 So sanh thuwc trang nhitng kho
khan trong cudc séng ciia sinh vién nim
nhit vé giéi tinh, nganh hoc, hinh thirc cw

trit, tinh trang kinh té gia dinh
Bang 3. So sanh nhirng khé khiin trong cudc séng ciia sinh vién nim nhit vé giéi tinh

Nhom yéu t6 khé khin Nam N t p
XESs XES
Kho khan trong hoc tap va phuong phap hoc 3.49 +0.68 3.62+0.65 2.41 | 0.016
Kho khan trong thich nghi x3 hoi va giao tiép 3.25+0.72 3.34+0.69 1.48 | 0.139
Kho khan vé tam 1y, cam xuc 339+0.66 | 3.57+0.62 | 3.37 | 0.001
Kho khin vé diéu kién sinh hoat va tai chinh 3.60+£0.70 | 3.66+0.67 | 1.05 | 0.293
Trung binh 343+£0.68 | 355+£0.66 | 2.54 | 0.011

Két qua & bang 3 cho thiy c6 su khac
biét mang ¥ nghia thong ké gitra sinh vién nam
va nit & mot sé khia canh khé khian. Cu thé,
sinh vién nit gap nhiéu khé khan hon nam gidi
trong hoc tap, phuong phap hoc (p < 0.05) va
tam 1y, cam xtc (p < 0.01). Piéu nay cho thay
nit sinh thuong nhay cadm hon véi ap luc hoc
tap va dé bi anh huéng cam xlic trong qua

trinh thich nghi v&i mai truong méi. Trong khi
do, cac khia canh thich nghi xa hoi, giao tiép
va diéu kién sinh hoat tai chinh khong co su
khac biét dang ké (p > 0.05). Nhu vy, gidi
tinh 1a mot yéu t6 anh hudng phan nao dén kha
ning thich nghi va on dinh tdm 1y cta sinh
vién nam nhét, dic biét & nhom ni.

Bing 4. So sanh nhitng kho khin trong cugc song ctia sinh vién nam nhat vé hinh thire cu tri

Nhém yéu t§ kho khin g,fﬁ}gi? 0 tr;’i IS(TX t p
Kho khan trong hoc tap va phuong phéap hoc 3.50+0.65 | 3.57+0.67 1.38 | 0.168
Kho khin trong thich nghi x4 hoi va giao tiép | 3.11+£0.70 | 3.38+0.71 4.48 | 0.000
Kho khin vé tim 1y, cam xtc 332+£0.62 | 3.52+0.66 3.95 0.000
Kho khan vé diéu kién sinh hoat va tai chinh | 3.40+0.68 | 3.73+£0.66 | 6.87 | 0.000
Trung binh 3.33+£0.66 | 3.55+0.67 | 432 | 0.000

Két qua phan tich & bang 4 cho thay sinh
vién & tro hodc ky tic x4 c6 muc do kho khan
cao hon dang ké so v6i sinh vién & cung gia
dinh & hau hét cac khia canh (p < 0.001). Pic
biét, su khac biét r6 rét & cac nhom yéu to
thich nghi xa hoi va giao tiép, tdm 1y cam xuc,
va diéu kién sinh hoat tai chinh. Sinh vién
song xa gia dinh thuong phai ty thich nghi véi

moi truong mdbi, quan ly tai chinh ca nhan va
dbi mat v6i cam giac cd don, thiéu hd tro tinh
than. Nguoc lai, sinh vién séng cing gia dinh
¢ diéu kién 6n dinh hon vé sinh hoat va tdm
Iy. Két qua nay phan anh anh hudong rd rét cua
moi truong sdng dén mirc do kho khin va kha
nang thich nghi ctia sinh vién nim nhat.

Bang 5. So sanh nhing khé khiin trong cudc sdng ciia sinh vién nim nhét theo nganh hoc

P SRV G Huén luyén | Gido duc | Quanly | Y sinh
IR M (5 L) L2 e thé thao | thé chat | thé thao | théthao | P
Kho khin trong hoc tip va 3.56 3.48 3.51 344 | >0.05
phuong phép hoc
Khé khan trong thich nghi xa 3.29 327 331 32 >0.05
hdi va giao tiép
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PR SRV . Huén luyén | Gido duc | Quanly | Y sinh
IVLFES 2 00 (D LD LA thé thao | thé chit | thé thao | thé thao | P
Kho6 khin vé tam 1§, cam xtic 3.47 3.43 3.42 338 | >0.05
Kho khin v dicu kicn sinh hoat 3.63 3.59 3.61 355 | >0.05
va tai chinh
Trung binh 3.49 3.44 3.46 339 | >0.05

Két qua & bang 5 so sanh giira cic nganh
hoc cho thdy khong co su khac biét co ¥ nghia
thong ké gitra sinh vién cac nganh (p > 0.05) &
tat ca cac nhom yéu td kho khan. Tuy nhién,
sinh vién nganh Huén luyén thé thao c6 diém
trung binh cao hon d6i chut so vdi cac nganh
khac, dac biét ¢ khia canh sinh hoat va tai

chinh, do dac thu chuong trinh hoc, cuong do
tap luyén cao va yéu cau trang thiét bi, dung
cu nhiéu hon. Mic du khong c6 su chénh 1&ch
dang ké, két qua nay goi ¥ rang dic thu dao
tao chuyén mén thé thao van c6 thé anh huong
nhat dinh d¢én mirc d6 kho khan trong doi séng
cua sinh vién.

Bing 6. So sanh nhiig kho khiin trong cudc song ciia sinh vién nim nhit
vé tinh trang Kkinh té gia dinh

Nhém yéu t6 khé khin 1511;(:1 rl;::lllllg I;:l; Giau p
Kho khan trong hoc tap va phuong phap hoc 3.61 3.52 3.47 3.35 | <0.05
Kho khin trong thich nghi x4 hoi va giao tiép 341 33 3.23 3.19 | <0.05
Kho khén vé tdm ly, cam xtc 3.56 3.44 3.38 3.27 | <0.01
Kho khén vé di€u ki¢n sinh hoat va tai chinh 3.82 3.65 3.49 3.32 | <0.001
Trung binh 3.6 3.48 3.39 3.28 | <0.01

Tinh trang kinh té gia dinh cta sinh vién
duogc xac dinh dya trén hinh thtc ty danh gia
ctia ngudi hoc vé mirc séng va kha niang dap
ung céc chi phi hoc tap, sinh hoat va tap luyén
thé thao. Trén co so do, sinh vién dugc phan
loai thanh bdn muc: kho khin, trung binh, kha
gia va giau. Cach phan loai nay phu hop véi
cac nghién curu xa hoi gido duc va cd y nghia
thdng ké trong phan tich sy khac biét giira cac
nhom. Phén tich két qua & bang 6 cho thay tinh
trang kinh té gia dinh 1a yéu t6 anh huong
manh nhat dén mirc d6 khé khan cua sinh vién.
Cu thé, sinh vién thudc nhoém kinh té khé khan
va trung binh ¢6 diém trung binh cao hon rd
rét & cac yéu t6 diéu kién sinh hoat tai chinh,
tdm ly cam xuac, va thich nghi xa héi (p <
0.001). Nguogc lai, nhém sinh vién kha gia
hodc giau c6 mirc d6 kho khin thip hon ¢ hau
hét cac khia canh. Két qua nay cho thy diéu
kién kinh té 6n dinh giGp sinh vién giam bét
ap luc tam 1y, chu dong hon trong hoc tap va
tham gia cac hoat dong xa hoi. Nhu vay, hd trg
tai chinh cho sinh vién c6 hoan canh khoé khan

la yéu t0 can thiét nham nang cao chat luong
doi song va hi¢u qua hoc tap.

3. KET LUAN

Két qua nghién ciru cho thdy sinh vién
nam nhét Truong Pai hoc Thé duc Thé thao
TP. H6 Chi Minh gip mac do khé khan kha
cao trong cudc sdng (3,47 £ 0,68), trong d6 ndi
bat 1a khé khan vé diéu kién sinh hoat va tai
chinh, phan anh dic thu phai cin bang giita
hoc tap, rén luyén va chi phi sinh hoat xa gia
dinh. Phan tich theo dic diém nhan khau hoc
cho thdy sinh vién nit gap nhiéu khé khan hon
nam, nhit 1a vé hoc tap va tam ly; sinh vién &
tro hodc ky tic x4 chiu nhiéu tré ngai hon
nhom sdng ciing gia dinh; diéu kién kinh té gia
dinh c6 anh huong 10 rét, trong khi nganh hoc
khoéng c6 khac biét dang ké, du sinh vién Hudn
luyén thé thao chiu ap luc sinh hoat va tai
chinh cao hon. Nhin chung, khé khan cua sinh
vién mang tinh da chiéu, 1a co s& dé nha
truong ting cuong hd tro tai chinh, tu van tim
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1y va cai thién diéu kién sinh hoat nhdm gitip  sinh vién thich nghi va phat trién bén viing.
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