Két qua nghién ctru vé Gido duc thé chét va thé thao truomg hoc

LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA HOC TAP
MON SINH LY HQC THE DUC THE THAO CHO SINH VIEN
KHOA 57 TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC
THE THAO HA NOI

SELECTING MEASURES TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF SPORTS
PHYSIOLOGY LEARNING FOR STUDENTS OF COURSE 57 AT HANOI
UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TS. Tran Pinh Twong
Trwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Néi

Tém tit: St dung cac phuong phap nghién ctru thudng quy, ching t6i da lya chon va xay
dung ndi dung 5 bién phap nham nang cao hiéu qua hoc tip moén Sinh 1y hoc thé duc thé thao cho
sinh vién khoa 57 Trudng Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi, thong qua kiém nghiém
cac bién phap da cho thiy, dam bao tinh phu hop, c6 tinh kha thi, tinh thyc tién nang cao higu qua
hoc tap moén Sinh 1y hoc thé duc thé thao cho sinh vién khoéa 57 Truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao Ha Noi, gop phan nang cao chét lugng dao tao cac mon 1y thuyét cho sinh vién Trudng
Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Nai.

Twr khéa: bién phép, hoc tdp, mon Sinh Iy hoc thé duc thé thao, sinh vién khoa 57, Trudng
Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi.

Abstract: By using commonly applied research methods, the study selected and developed
the content of five measures aimed at improving the learning effectiveness of the Sports
Physiology course for the 57th cohort of students at Hanoi University of Physical Education and
Sports. Through the process of testing and evaluation, these measures were shown to be
appropriate, feasible, and practical in enhancing the learning effectiveness of the Sports
Physiology course for the 57th cohort of students at Hanoi University of Physical Education and
Sports. The results also contribute to improving the quality of theoretical course training for
students at Hanoi University of Physical Education and Sports.

Keywords: measures, learning, Sports Physiology course, 57" cohort students, Hanoi
University of Physical Education and Sports.

1. DAT VAN DE luan va vé thyc tién dé ho ndm viing, van dung

Trudng dai hoc Su pham TDTT Ha Néi tot cac phuong tién, phuong phép va to chic
hoat dong GDTC.

Mot trong nhitng moén hoc gép phan

quan trong vao trang bi kién thirc chuyén nganh

hang ndm da ciing cip cho dit nudc hang trim
giao vién Giao duc thé chét, ho 1a nhitng thanh
phéan chu lyc dé phat trién nén GDTC nudc ta. P A
Trong qua trinh dao tao, sinh vién (SV) GDTC GDTC tryc tiép phuc vu Fho cOng téc giang day
cua sinh vién sau khi tot nghiép ra truong la
moén Sinh 1y hoc thé dyc thé thao. Sinh 1y hoc
thé duc thé thao gém 1 hoc ph::in voi 3 don vi
hoc trinh. Pé hoc tap t6t cac moén khoa hoc
chuyén nganh va c6 co s¢ 1y luén nghién ctu
khoa hoc trong linh vieec GDTC, sinh vién phai
ndm viing tri thiee LL&PP TDTT né6i chung va
Sinh 1y hoc thé dyc thé thao noi riéng. Vén dé
nang cao chat luong mon hoc 1a mot trong
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khong chi dugc trang bi ndng lgc hoat dong
thuc hanh cic mén thé thao, nhiing kién thurc
chuyén mon hoa siu trong mén thé thao lya
chon, nhitng kién thirc khoa hoc co ban, ma con
dugc trang bi kién thirc cac mén 1y ludn chuyén
nganh. D6 1a nhitng mén hoc cung cip cho sinh
vién nhitng kién thirc 1y luan can thiét co ¥
nghia quan trong vé nhén thirc, phuong phap
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nhing yéu t6 gop phan téi nang cao chat luong
dao tao chung cta nha truong. Vi vy mot trong
nhing van dé dat ra d6i véi mén hoc nay 1a day
—hoc nhu thé nao thi dat hiéu qua mong mudn...
Chinh vi vdy, viéc nghién ctru lya chon bién
phap nang cao hi€u qua hoc tap moén Sinh 1y hoc
thé duc thé thao cho sinh vién khoa 57 Trudng
Pai hoc Su pham Thé dyuc Thé thao Ha Noi 1a
van dé mang tinh cép thiét.

Quaé trinh nghién ctru str dung céc phuong
phap sau: phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu; phuong phap phong vin toa dam;
phuong phap quan sat su pham; phuong phap
toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lua chon bién phip nhim ning
cao hiéu qua hoc tip mén Sinh Iy hoc thé duc
thé thao cho sinh vién khoa 57 Truong Dai
hoc Sw pham Thé duc Thé thao Ha Noi

Dé Iwa chon bién phap nhim nang cao
hiéu qua hoc tip mén Sinh 1y hoc thé duc thé
thao cho sinh vién khoa 57 Trudong Pai hoc Su
pham Thé duc Thé thao Ha N6i, nghién ctru duc
trén céc can ctr lya chon bién phap sau:

Bién phdp phdi cé tinh thuc tién: Co
nghia 12 bién phap dé ra phai tinh tmg dung cao,
xuét phat tir nhu cau thuc tién va quay tro lai
phuc vu thuc tién hoat dong hoc tip mon Sinh
1y hoc thé duc thé thao cho sinh vién.

Bién phdp cé tinh toan dién: Pidu nay
hét strc can thiét khi dé ra bién phap phai bao
ham toan bd cac mat lién quan nham thic day
va mang lai hi€u qua cao trong thyc tién hoc
tdp mon Sinh 1y hoc thé duc thé thao cho sinh
vién khod 57 Truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao Ha Noi.

Bién phap co tinh hop Iy: Nghia 1a bién
phéap dua ra phai ddm bao su hop ly trong qua
trinh trién khai, phii hop véi cac diéu kién thyuc
tién hién co tai Trudng Pai hoc Su pham Thé
duc Thé thao Ha Nbi, ciing nhu phu hop dé day
manh tinh tich cuc cta sinh vién tham gia hoc
tap mon Sinh 1y hoc thé duc thé thao.

Bién phap co tinh da dang: Trong thuc
tién trién khai khong don gian chi thuc hién theo
1 chiéu ma ching ta da dinh trudc, n6 con bi chi
phdi béi nhidu yéu t6 khac xung quanh. Do do,
viéc dé ra bién phap phai da dang va dong bo.

Bién phap co tinh khoa hoc: D6 1a cac bién
phap dugc dé ra nham tac dong ti nhan thirc cta
con ngudi, cling nhu ludn tuan theo cac quy luat
tu nhién, quy luat xa hoi, quy ludt hoc tap nang
cao nhan thirc cua sinh vién.

Nham muc dich tim hiéu co s& thuce tién
clia cac bién phap da xay dung, dé tai da tién
hanh phong van 20 cin b linh dao, cdn bd
quan 1y, cac nha su pham hién dang tryc tiép
lam cong tac quan ly, giang day tai truong Pai
hoc su pham TDTT Ha Nbi. Két qua phong van
duoc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Két qua phéng vén lya chon bién phap nhiam nang cao hiéu qua hoc tip
mén Sinh Iy hoc thé duc thé thao cho ddi twgng nghién ciru (n = 20)

Rt Khéng
quan trong Quan trong quan trong
TT Cac bién phap 3 dién.l) (2 diém) a diéll.l)
n % n % n %
| Tz:ing cuong st dung g,iéq cu tr-L_fc quan, phuong 19 95 | 5 0 0
tién day hoc trong qua trinh giang day
Tang cuong hoat dong thyc hanh trong ting
120 an 1én 16p cu on hoc. T6 chirc th
) gl‘ao ar.lr efl op cuaAmonA.Qc 0c }rc l_AIC 20 100 0 0 0 0
hanh gido an theo phan phoi chuong trinh moén
hoc thé duc trong nha truong pho thong
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Xay dung gido an giang day véi ndi dung lién
hé thyc tién phu hop v6i timg mén thé thao
chuyén sau

19

95

Tang cudng td chirc cac hoat dong ngoai khoa,
rén luyén nang lyc su pham cho sinh vién.

12

60

15

25

Cai tién, thu gon ndi dung thi kiém tra danh gia
két qua hoc tap sat v6i chuong trinh giang day
va hoat dong thuc tién hoc tap, tao dong luc
thiic day sinh vién tich cuc hoc tap.

20

100

Cai tién phuong phép giang day — hoc mén hoc

20

100

Qua bang 1 cho thay: D3 lya chon 5 bién
phap cu thé nham nang cao két qua mén hoc
Sinh ly hoc thé duc thé thao cho sinh vién
truong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi. Cac
bién phap dugc chung t6i xay dung cu thé cac
ndi dung gdom:

* Bién phap 1: Tang cwong sir dung
gido cu truc quan, phwong tién day hoc trong
qua trinh giang day.

- Muc dich:

Dé nang cap, bd sung gido cu truc quan,
co s& vat chat, dam bao nhitng diéu kién can
thiét phuc vu cho giang day ciac mén hoc noi
chung va mén Sinh 1y hoc thé duc thé thao noi
riéng.

- Ngi dung bién phdp:

+ Tién hanh cai tao, bd sung giao cu truc
quan, co s& vat chat nang cap chat luong cac
phong hoc dé c6 thé tan dung tbi da diéu kién
co s& vat chat cua nha trudng phuc vu cong tac
giang day.

+ Dung chuong trinh trinh chiéu video dé
giang day gitp sinh vién hing thu véi gio hoc,
1a co so dé ho tiép thu tri thirc mot cach hiéu
qua nhit.

* Bién phap 2: Tang cuwong hoat dong
thwe hanh trong tirng giao an lén lép cia
mén hoc. Té chirc thwe hanh gido an theo
phan phéi chwong trinh mén hoc thé duc
trong nha trudong phd thong

- Muc dich:

Thong qua hoat dong thuc hanh tirng ndi
dung giang day cua cac gio 1én 16p giap sinh
vién niam viing hé thong tri thirc Sinh 1y hoc

TDTT ciling nhu tri thirc nghi¢p vu su pham 1a
co s& dé nang cao két qua giang day mon Sinh

1y hoc thé duc thé thao.
- Ngi dung bién phap:

Trong cac gid cd ndi dung thye hanh thye
tién, sau mdi phan giang day 1y thuyét, t6 chic
hoat dong thuc hanh cho sinh vién.

Thuc hanh xay dung ké hoach cho gi4o an
theo phan phdi chwong trinh mén hoc thé duc &
truong phd thong; Thuc hanh soan gido 4n;
Thuc hanh giang day 1 ndi dung theo gido an da
soan.

* Bién phap 3: Xay dung gido an giing
day v6i ndi dung lién h¢ thue tién phu hep
v6i tirng mon thé thao chuyén sau.

- Muc dich:

Tang cuong ndi dung giang day gin lién
v6i cac mon chuyén siu cua tirng khoi 16p tir d6
gitip SV ¢6 thé nhan dién ban chat van dé dé
rang hon, nang cao hi€u qua giang day mon hoc
ciing nhu chat lugng mén chuyén sau..

- Nogi dung bién phadp:

+ Trong qua trinh gidng day, phan chia
thoi gian giang day kién thirc co ban va gan lién
no6i dung kién thirc d6 v6i tirng moén chuyén sau
trong khoi 16p.

+ NoOi dung bai giang phong phu, ting
tinh hdp dan cua gio hoc. Bai giang can xdy
dung phan lién hé thuc tién phong pha, gin voi
cac mon hoc khac dac biét 1a cac mén hoc
chuyén sau. Tir d6 qua trao ddi, dan dat sinh
vién khong chi co hung tha ma con nim chic
hon kién thirc mén Sinh 1y hoc thé duc thé thao,
kién thirc mén chuyén sdu ctia minh ciing nhu
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hiéu hon vé cac mén hoc cua cac khdi chuyén
sau khac.

* Bién phap 4: Cai tién, thu gon ndi
dung thi kiém tra danh gia két qua hoc tap
sat voi chwong trinh gidng day va hoat dong
thue tién hoc tap, tao dong luc thic diy sinh
vién tich cwe hoc tap.

- Muc dich:

Thu gon ndi dung 6n tap thi két thic hoc
phan va thi tot nghiép, sat véi chuong trinh
giang day va hoat dong thuc tién hoc tap, tao
dong Iyc thac déy sinh vién tich cuc hoc tap.

- Ngi dung bién phap:

+ Cai tién, thu gon ndi dung kiém tra,
danh gia moén hoc. Pa dang hoa cac hinh thirc
kiém tra, danh gid. Panh gia trong sudt qua
trinh hoc tap theo quy ché 25.

+ Xay dung ngan hang cau hdi va hudng
dan tra 101 hoc phﬁn ngén gon, sat ndi dung hoc,
no6i dung thi két thic hoc phan.

* Bién phap 5: Cai tién phwong phap
giang day — hoc mén hoc

- Muc dich:

Cai tién phwong phap giang day cua gido
vién va phuong phap hoc tap cta sinh vién qua
d6 nang cao két qua mén Sinh 1y hoc thé duc
thé thao.

- Ngi dung bién phap:

Cii tién, da dang hoa cac phuong phap
giang day cho phu hop va hiéu qua hon trong
cac gid hoc theo xu hudng tich cuc hod, lay
nguoi hoc lam trung tdm. Pa dang hoa céac
phuong phap giang day: phuong phép thao ludn
nhém, phuong phéap néu van dé, seminar ... phu
hop véi ting ndi dung, chuong trinh mon hoc.

2.2. Ung dung va danh gia cic bién
phap da lwa chon nhim néng cao két qua hoc
tap mon Sinh Iy hoc thé duc thé thao cho sinh
vién truomg Pai hoc Sw pham TDTT Ha Néi

Viéc nghién clru Gng dung cac bién phap
nham nang cao két qua hoc tap mén hoc Sinh ly
hoc TDTT cho sinh vién truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi dugc tién hanh trong thoi
gian 9 thang (twong tng vdi 01 ndm hoc) tai
truong Pai hoc sw pham TDTT Ha Noi voi 1
hoc phén tuong tmg 3 don vi hoc trinh & 45 tiét
hoc. Két qua nhu trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Két qua thi két thiic hoc phan mén Sinh Iy hoc TDTT
ciia sinh vién khéa 57 (lan 1)

K&t qua thi 1An 1 (%) Tyle
e qua lan 1
ch So e Trun X

phin | lwgng | Xudtsic | Gisi Kha Bt | Yéukém | sé | Ty

n % n % n % n % n % rgng | %
Diém

chuyén | 270 |84 |11.69 |73 [27.03|62|22.96|42[1555| 9 | 333 | 270 | 100
can
Diém
i aid

Lﬁl‘m 270 | 66 |24.44195(3518(98 (3629 11| 407 | 0| o | 270 | 100
phan
Diém
thi két

) 270 | 4 | 1.4 |46]17.03|92|34.07 |96 |3555|32|11.85| 238 |88.14
thic hoc
phan
Diém

mén 270 | 18| 6.66 | 72| 26.66 | 82 |30.37 | 86 | 31.85 | 12| 4.44 | 257 |95.18
hoc
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Qua bang 2. cho thay:

- 100% sb sinh vién c6 két qua hoc tap
qua lan 1 khi xét diém chuyén can va diém thi
giita hoc phan, chi c6 32 sinh vién viét bai thi
hoc phan loai yéu kém (chiém 11.85%) . Ty 1&
sinh vién qua mén hoc 1an 1 chiém 95.18%
twong ung véi 257 sinh vién toan khoa.

- Trong ty 18 sinh vién qua 1dn 1 mén hoc
(95.18%) o téi 63.69% sinh vién dat diém xuat
sdc, khava gioi. trong do6 6.66% dat diém Xuat sic;
26.66% dat diém Gioi; 30.37% dat diém Kh4;

- S6 sinh vién dat diém Trung binh chiém
31.85% va chi c6 4.44% sinh vién phai thi lai
mon hoc.

So v6i sd lugng sinh vién toan khoa 57
tham du hoc mén Sinh 1y hoc thé dyc thé thao

(270 sinh vién) thi chi c¢6 05 sinh vién khong
du diéu kién thi két thiic mon hoc do nghi qué
s6 budi hoc quy dinh, chiém 1.85%.

Nhu vy c6 thé thdy rang két qua hoc tap
mon Sinh 1y hoc thé duc thé thao cua sinh vién
khoa 57 chu yéu dat tir loai kha dén xudt sic, rat
it sinh vién xép loai mén hoc diém trung binh
va yéu kém.

Pé thiy 16 dugc hiéu qua cac bién phap
ma dé tai da lya chon nham nang cao héu qua
mon hoc, dé tai di tién hanh so sanh két qua thi
két thic hoc mon Sinh 1y hoc thé duc thé thao
cia PH K56 v6i PH K57. Két qua nhu trinh
bay tai bang 3.

Bang 3. So sanh két qua hoc tap hoc phin mén Sinh Iy hoc TDTT
cua sinh vién dai hoc khoa 56 va khéa 57

Két qua diém thanh phan mén hoc Ty 1& qua lan 1
Khéa ., i
Xuatsac | Giéi | Kha | Trung Binh | Yéu kém n Ty 1€ %
Khoa 56 (220) 4.09 16.81 | 29.54 43.63 5.45 220 90.90
Khoéa 57 (270) 6.66 26.66 | 30.03 31.85 4.44 270 95.92

Qua bang 3 cho thay két qua hoc tap mén
Sinh Iy hoc TDTT cua sinh vién khoa 57 dugc
thuc nghiém cac bién phap ma dé tai lua chon
cao hon han so véi két qua hoc tap cta sinh vién
khoa 56 khi khong ting dung céc bién phap ma
dé tai lya chon. Ty 1& sinh vién thi qua lan 1 (dat
tir 5 diém tré 1én) cua khoa 57 14 95.92% con
khoa 56 chi dat 90.09%. Ddong thoi ty 1& sinh
vién dat diém xuat sic, gioi va kha cta khoa 57
cling cao hon hén so véi khoa 56.

Dé khang dinh 16 hiéu qua cac bién phap
nang cao hiéu qua mén hoc ma dé tai da lya
chon va tng dung cho ddi twong nghién ctru
(sinh vién dai hoc khoa 57), sau khi két thic qua
trinh thyc nghiém, dé tai tién hanh so sanh két
qué kiém tra danh gia xép loai mén hoc Sinh 1y
hoc TDTT ciia d6i twong nghién ctru véi sinh
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vién cac khod dai hoc 56, két qua thu dugc nhu
trinh bay ¢ bang 4.

Qua bang 4 cho théy, khi so sanh két qua
xép loai hoc tap moén Sinh 1y hoc TDTT gitra
nhom ddi twong thuc nghiém (dai hoc 57) voi
sinh vién khoa dai hoc 56 cho thdy, co su khac
biét rd rét vé két qua xép loai hoc tdp mén hoc
giita cac nhom ddi tugng néu voi o 2 = 12.245
> % hing = 6.424 v6i P < 0.05; Diéu d6 mot 1an
nira lai khang dinh 1 hiéu qua ctia hé thdng cac
bién phap chuyén moén ung dung trong giang
day nham nang cao két qua hoc tdp modn hoc
Sinh 1y hoc TDTT cho sinh vién truong Pai hoc
su pham TDTT Ha N6i ma qua trinh nghién ctru
cua dé tai d3 lya chon va ung dung.
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Bing 4. So sanh két qua xép loai hoc tAp mén Sinh 1y hoc TDTT ciia sinh vién
Pai hoc K57 véi sinh vién DPai hoc K56

. Két qua xép loai mén hoc
Xep loai Nhém TN khéa 57 Dai hoc 56 Tong
(n =270) (n =220)
18 9
Xuat si 27
Hat sae 6.66 4.09
Gidi 72 37 109
101
26.66 16.81
, 81 65
Kha 146
30.03 29.54
86 96
Trung binh 182
rung bin 31.85 43.63
. 12 12
Yéu kém 24
4.44 5.45
Téng 270 220 590
So sanh Atinh = 12.245 > y2%0.05 = 6.424 v6i P < 0.05
3. KET LUAN Thong qua kiém nghiém 05 bién phap

trong thuc tién to chirc, quan 1y, giang day cac
gio hoc moén Sinh 1y hoc TDTT trong chuong
trinh dao tao cho d6i twong nghién ctru di
khing dinh dugc tinh hidu qua trong viéc ning

Thong qua nghién ciru cia dé tai da xay
dung dugc 05 bién phap chuyén mon véi nhiing
chi din cu thé dé nang cao hiéu qua mén hoc
Sinh Iy hoc TDTT cho sinh vién truong Pai hoc

su pham TDTT Ha Noi. cao ket qua hoc tdp mon hoc Sinh Iy hoc TDTT

cho sinh vién.
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