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Tém tit: St dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thudng quy lua chon duoc 08
giai phap (GP) phat trién cac mon thé thao dan toc thiéu sd cho hoc sinh, sinh vién (HSSV)
Trudng Cao ding Son La. Budc dau tmg dung va danh gia két qua cho thiy, cac giai phap lua
chon da c6 hi¢u qua va thu hut dugc sy quan tdm, hudng ung tham gia tap luyén cia HSSV.

Tir khéa: Giai phap, cac mon thé thao dan tdc, thé lyc, hoc sinh, sinh vién, Truong Cao

dang Son La. ..

Abstract: Using conventional scientific research methods, eight solutions (GP) were
selected to develop ethnic minority sports for students of Son La College. Initial application and
evaluation of results showed that the selected solutions were effective and attracted the attention

and participation of students in training.
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1. PAT VAN BPE

Cac mon thé thao dan toc duoc td chuc
thi dau trong cac 1& hoi, Hoi thi Thé thao Vian
hoa céc dan toc gop phan bao ton cac gia tri
van hod truyén thong. Nhitng mén thé thao
nhu: Ném con, t6 ma le, ban né, tu lu, danh
quay, day gay, ca kheo, kéo co... duoc liét vao
kho tang cac tro choi dan gian Viét Nam
thuong duoc tai hién & 18 hoi.

Qua khao sat so bd cac mon thé thao dan
toc tai Truong Cao dang Son La cho thdy con han
ché, méon GDTC 1a mét trong nhiing moén hoc
dugc nha truong dac biét quan tim chu trong tao
diéu kién, song do nhiéu yéu t6 va nguyén nhan
khéc nhau nén cac mon thé thao dan toc phat trién
trong nha truong con chua dugc quan tdm. Nha
truong trién khai thuc hién chuong trinh GDTC
dang theo cua Bo quy dinh song chuong trinh kha
kin, chua 10ng ghép cac mén thé thao dan toc
thiéu s6 vao gio hoc chinh khoa. Cac gio hoc
ngoai khoa phuong phép va ndi dung con ngheo
nan don diéu chua 16i cudn duge HSSV tu giac
luyén tap.

Déi voi HSSV cao dang, trung cip ndi
dung chuong trinh GDTC hau nhu chi dién ra
trong 2 hoc ky (ndm thit nhat va thir hai), con
cac hoc ky tiép theo HSSV tép luyén TDTT
chi théng qua hinh thirc ngoai khoa 1a chu yéu.
Chinh vi vdy, nhu cau tip luyén ngoai khoa vé
TDTT va cac mon thé thao dan tdc thiéu sd
ctia HSSV 1a rit 16n. Xuét phat tir nhirng 1y do
néu trén, ching t6i tién hanh nghién ctru: “Lira
chon, xay dung, 16 chirc hoat dong Cdu lac bo
thé thao dan téc thiéu sé tai truong Cao ding
Son La”.

Trong qua trinh nghién ctru, chung to1 sur
dung cac phuong phdp nghién ctru sau: Phan
tich va tong hop tai liéu tham khao; quan sat
su pham; phong van; kiém tra su pham; diéu
tra thuc tién va toan hoc thong keé.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Panh gia thuc trang hoat dong cac
mén thé thao dan tdc trong truwong Cao
dflng Son La

- Tién hanh danh gia hoat dong cac moén
thé thao dan toc tai truong Cao dfmg Son La,
dé tai khao sat viéc phat trién cac mon thé thao
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dan toc cho hoc sinh, sinh vién truong Cao
dang Son La. Két qua cho thiy: Trong cac
mon thé thao dan toc gém: Ném con, t6 ma le,
ban nd, tu lu, ddnh quay, déy gay, ca kheo, kéo
co... thi 3 mon duwoc HSSV ¢6 nhu ciu tap
luyén cao nhat 1a: Kéo co 1a 64,19%, Bin no
1a 58,02%, Pay gay 1a 54,94% va Tung con la
52,46%, ké dén 1a cic mon: Ca kheo la
43,82%, Tu lu 39,50% va To ma le 29,63%
mén ma hoc sinh, sinh vién c¢6 nhu ciu thép
nhit 14 va Danh quay 4,93%.

- Tién hanh tim hiéu vé su can thiét phat
trién mon thé thao dan toc thiéu s6 cho HSSV
truong Cao dang Son La cac ¥ kién tra 1i cha

yéu tip trung & mirc can thiét va rat can thiét,
con cac y kién khac chiém ty 1¢ thap. Tim hiéu
vai tro va y nghia cua viéc phat trién mén thé
thao dan toc thiéu sd cho HSSV truong Cao
dang Son La cho thdy: Cac ddi twong phong
van déu nhan thtrc trong d6i tot vé vai trd va y
nghia ctia cac mon thé thao dan toc thiéu sd
trong viéc duy tri ban sic vin hoa thé chét cua
dan toc.

- Nhan thire vé sy can thiét phat trién
mon thé thao dan toc cho HSSV truong Cao
dang Son La. Két qua duoc trinh bay tai bang
1.

Bang 1. Két qua phong vén vé si cin thiét phat trién mén thé thao din tdc
cho HSSV truong Cao ding Son La

Giang vién (n=21) Hoc sinh, sinh vién (n=162)
TT Mikc dd
N % N %
1 [RAt can thiét 7 33,33 83 51,23
2 |Can thiét 13 61,91 74 45,67
3 [Khéng céan thiét 1 4,76 3 1,85
4 |Y kién khac - - 2 1,25

Qua bang 1 cho thdy: Céac can b, giang
vién chu yéu xac dinh viéc phét trién mén thé
thao dan toc cho HSSV trudng Cao dang Son
La & muc can thiét véi ty 16 61,91%, muc rat
can thiét chi chiém ty 18 33,33%, c6 4,76% cho
rang khong can thiét.

Cac HSSV xéc dinh viéc phat trién mon
thé thao dan toc cho HSSV truong Cao dang
Son La & mirc can thiét va rat can thiét & mirc
kha tuong dong (51,23% va 45,67%), chi c6
1,85% y kién cho ring khong can thiét va
1,25% c6 y kién khac.

Nhu vay, mac du cac ddi tuong phong
van co ty 18 ¥ kién khac nhau vé viéc phat trién
moén thé thao dan toc cho HSSV Truong Cao
dang Son La, song chu yéu tip trung & muc
can thiét va rat can thiét, con cac ¥ kién khac
chiém ty 1¢ thap.

2.2. Lua chon, xiy dung, to chirc hoat
dong Cau lac bd thé thao dan toc thiéu sb
tai Truwong Cao diang Son La

Bang cac phuwong phap tham khao tai
liéu, phong véan tryc tiép va phong van bang
phiéu hoi dbi voi gido vién va hoc sinh, sinh
vién nha truong, dé tai di lwa chon va xay
dung dugc ndi dung cua 08 giai phap t6 chuc
hoat dong Cau lac bo thé thao dan tdc thiéu sd
cac moén kéo co, ddy gdy, ban né cho HSSV
truong Cao dang Son La (bang sd 02 va sb
03), cu thé nhu sau:

GP 1. Néing cao nhén thirc vé vai tro, gid
tri van hod cia cac mén thé thao dan téc cho
HSSV

Muc dich: Giir gin ban sic vin hoa dan
toc, nang cao nhan thirc cia HSSV vé y nghia,
tac dung cua tap luyén cic mén thé thao dan
tdc trong vi¢c nang cao suc khoe, hoan thi¢n
thé chat cho con ngudi, tuyén truyén vé y
nghia, vai trd cia cac mon thé thao dén toc.

Noi dung: Phdi hop cac don vi chirc
nang va cac by phan co lién quan (khoa, bd
mén GDTC —QP&AN, phong TC — CT HSSV,
doan thanh nién...) tuyén truyén, quang ba ich
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loi cua thé thao dan tdc. Két hop gido duc
truyén thong dan toc véi TDTT quan ching.

Tang cuong quang ba vé thé thao dan
toc, phat dong cac phong trao thé thao dan toc
v.v... Tt d6 nhan thic cia HSSV vé thé thao
dan toc duoc nang 1én, gop phan thiuc day
phong trao tap luyén cac thé thao dan toc ngay
cang lon manh.

T6 chire thye hién: Khoa, bo moén GDTC
- QP&AN phéi hop véi doan thanh nién nha
truong tuyén truyén, vé vai tro, gid tri vin hod cta
cac mon thé thao dan toc cho HSSV.

GP 2. Ting cuong phé bién cac mon thé
thao dan toc cho HSSV

Muc dich: Nang cao hiéu biét va trang bi
kién thirc vé cac mén thé thao déan tdc cho HSSV.

Noi dung: B sung cac tai liu, séch,
luat, bang dia hinh anh vé cic mon thé thao
dan toc cho thu vién va khoa, b0 mon GDTC -
QP&AN nham phuc vu cho cong tac giang day
va hoc tap cia HSSV.

T6 chic cho HSSV thim quan thuc té
cac giai thi d4u thé thao dan toc. Gin két viéc
phd bién cic mén thé thao dan toc trong cac
gi0 GDTC nhu mét phuong tién chuyén mon
dé phat trién thé chat cho HSSV

T6 chirc thwe hién: Khoa, bd mén GDTC
- QP&AN phdi hop véi phong TC — CT HSSV,
Poan thanh nién nha truong tuyén truyén, quang
bé vé hoat dong thé thao dan tdc.

GP 3. Cdi tao va sita chifa co sé vit chat
cho phat trién cdc mon thé thao dan téc

Muc dich: Dé ning cap, cai tao co s
vat chét, san bai tap luyén ddm bao nhiing diéu
kién can thiét phuc vu cho gidng day, tap luyén
va thi d4u cac mon thé thao dan toc.

Noi dung: Tién hanh cai tao, stra chita
nang cép co s& tap luyén: San bai, nha tap
(nha da ndng)... dé co thé tan dung toi da diéu
kién co s& vat chat ciia nha truong phuc vu
giang day, tap luyén va thi ddu cac mon thé
thao dan tdc trong gio ngoai khoa cua HSSV.

Bang 2. Két qua phéng vin gidng vién vé cac giai phap phat trién mén thé thao dan toc
cho hoc sinh, sinh vién truong Cao dang Son La (n=21)

Rat quan | Quan trong | Khong quan
TT Nhirng giai phap trong trong
N % N % N %

Nang cao nhéq thirc vé vai tro, gia tri van hoa

1 | ca cac mon thé thao dan toc cho sinh vién | 18 | 85,71 2 9,52 1 4,77
va gidng vién

) TAangA cuong pho' bleq cdc mon thé thao 17 18095| 3 |1428 1 477
dan tdc cho hoc sinh, sinh vién

3 | Cai tao, sua chia co 56 vat chat cho phdt | 15 | 9 43| 5 2380 | 1 |477
trién cac mon thé thao dan toc

4 1:0 chuc cic giai thl. ?au thé thao dan 15 [ 7143 ] 5 |23.80 1 477
tdc cho hoc sinh, sinh vién

5 N{o cac 16p boi d'u’ong' kler%ﬂthu’c thé thao 4 1904 | 15 | 7143 ) 9.53
dan toc cho hoc sinh, sinh vién
Str dung moén thé thao dan toc nhu nodi dung

6 GDTC trong cac gio chinh khoa 17180941 2 9,53 2 9,53

7 Mo cdc cau la(':AbQ thé thao dan toc cho 16 7619 3 14,28 ) 9.53
hoc sinh, sinh vién

g | 1O chirc hoat dong ngoai khod mon the thao |\ 4| 1954 | 15 | 7610 | 1 | 477
dan toc cho hoc sinh, sinh vién
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Bang 3. Két qua phéng van hoc sinh, sinh vién vé cc giai phap sir dung dé phat trién
mon thé thao din toc cho HSSV truong Cao dang Son La (n=162)

Rit Quan trong Khong
TT Nhirng giai phap Quan trong quan trong
N % N % N %
Nang cao nhan thirc vé vai tro, gia tri van
hoa ciia cic mon thé thao dan toc cho hoc | 126 | 77,78 | 28 [1728 | 8 | 494
! sinh, sinh vién va giao vién
Tang cuong phd bién cic mon thé thao
2 dan toc cho hoc sinh, sinh vién 38 2345 | 116 | 71,61 8 4,94
Cai tao, stra chita co s& vat chat cho phat
3 trién cac mén thé thao dan toc 37 2284 1 11517098 | 10 | 6,18
4 1:6 chuc caic‘ giéi‘ thi .fiéu thé thao dan 139 | 85.80 14 | 864 9 5.56
tdc cho hoc sinh, sinh vién
Mo cac 16p boi dudng kién thirc thé
> thao dan tdoc cho hoc sinh, sinh vién 14 8,64 114 170,37 34 | 20,99
Str dung mon thé thao dan toc nhu nodi
6 dung GDTC trong cac gio chinh khoa 7 4,32 1321 81,48 | 23 14,2
’ M¢ cac ‘cau ‘lac E(_) thé thao dan toc ” 1358 | 127 | 7839 | 13 8.03
cho hoc sinh, sinh vién
T6 chiic hoat dong ngoai khod mon thé
8 | thao dan tdc cho hoc sinh, sinh vién 140 | 86,42 12 7,40 10 6,18

bam bao san bai, dung cu tap luyén céc
mon thé thao dan toc tiy thudc vao diéu kién
cua nha truong phuc vu tap luyén va thi déu
cac mon thé thao dan toc. Khoa, bd modn
GDTC — QP&AN lap ké hoach, dé xuat véi
Ban Giam hiéu bd sung, cdi tao co s& vat chét
dam bao cho viéc phat trién cac mén thé thao
dan toc phu hop.

Té chirc thye hién: Ban Giam hiéu nha
truong chi dao duyét ké hoach, d& xuat bod
sung, cai tao co s¢ vat chét cho phat trién céc
mén thé thao dan tdoc. Khoa, b0 mon GDTC —
QP&AN va cau lac bd c6 chlic nang quan ly,
su dung cac s¢ vat chét.

GP 4. Té chirc cdc gidi thi ddu thé thao
dan toc cho HSSV

Muc dich: Tao mdi truong hoat dong thi
d4u thuong xuyén phong phu va da dang, giup
HSSV tiép can cong tac to chic, diéu hanh va
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dong thoi tuyén chon HSSV vao cac doi tuyén
thé thao dan toc.

Noi dung: Bam sat ké hoach giang day,
hoc tip trong va ngoai trudong, ké hoach nim
hoc va su chi dao cua Pang uy, Ban Gidm hi¢u
dé xay dung ké hoach t6 chuc cac hoat dong
thi dau thé thao dan toc hop 1y, hiéu qua. Dé
viéc tap luyén thi d4u cac mon thé thao déan tdc
di vao thoi quen hoat dong TDTT cua HSSV.
Cac hoat dong thi déu can dam bao tinh
thuong nién. T chire dinh ky 1 nam it nhat 2
gidi thé thao HSSV, trong d6 c6 cac mon thé
thao dan toc. Tham gia va to chirc cac giai thi
dau giao hitu cac moén thé thao dan toc giita
cac khoa trong nha truong. Bo sung quy ché
khen thuéng cho cac ca nhan va tap thé co
thanh tich trong cac giai thi d4u thé thao dan
toc.

T chire thue hién: Khoa, bo mon GDTC
- QP&AN, phong TC — CT HSSV va doan thanh
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nién, phdi hop t6 chirc t6 chirc cac giai thi ddu thé
thao dan toc nhan dip cac ngay 1& 16n cua nha
truong, cia Nganh gido duc - dao tao, Nganh
TDTT va céc su kién clia dit nudc...

5. M¢ cdc I6p béi dudng kién thirc thé
thao dan toc cho HSSV

Muc dich: Tang cudng kién thirc, luat thi
dAu, nang cao nang luc t6 chr, trong tai, tham
gia cac hoat dong thé thao déan tdc cho HSSV.

Noi dung: Hinh thanh cac 16p bdi dudng
kién thirc thé thao dan toc cho HSSV. Mai cac
thdy co gido trong bd mén GDTC - QP&AN
¢6 trinh d6 vé cac mon thé thao déan toc giang
day va pho bién kién thirc, luat thi dau cac
mén thé thao dan tdc. T chuc cac dot da
ngoai, thuc té vé thé thao dan toc cho HSSV.

T6 chire thue hién: Khoa Co ban giao
cho bd mén GDTC - QP&AN viée to chire boi
dudng kién thirc thé thao dan toc cho HSSV.

GP 6. Su dung mon thé thao dan téc nhu
phuong tién GDTC trong cac gio chinh khoad

Muc dich: Pa dang hdéa cic phuong
tién GDTC, ting cuong thé luc cho HSSV, tao
moi diéu kién thuan loi cho viéc phat trién
phong trao thé thao déan toc trong HSSV trong
cac gio GDTC chinh khoa.

Noi dung: Thiét ké ndi dung GDTC véi
cic mon thé thao dan toc thudc nhém cac mon
thé thao tu chon cho HSSV.

Tién hanh giang day, t6 chirc tap luyén
cic mon thé thao hién dai dan xen voi cac mon
thé thao dan toc trong cac gio hoc GDTC
chinh khéa. Phan cong trach nhiém cho tung
can bd giang day, dam bao vi¢c su dung cac
mén thé thao dan tdc nhu mot phuong tién
GDTC trong giang day noi khod, cling nhu
xdy dung ké hoach phat trién phong trao tap
luyén céc thé thao dan toc trong HSSV.

Tang cudng cong tac gido duc tu tuong,
nang cao y thtrc trach nhiém cua can bd giang
vién dbi véi viéc nang cao chit lugng GDTC
ctia HSSV va phat trién phong trao thé thao
dan toc. TH chirc cac hoat dong sinh hoat
chuyén moén nghiép vu vé ndi dung thé thao
dan toc, dap tng yéu ciu nang cao chat luong

cong tac GDTC va phong trao thé thao dan toc
trong nha truong.

To chirc thwe hién: Ban giam hiéu nha
truong chi dao thuc hién va khoa Co ban, bd
mon GDTC — QP&AN chu tri thuc hién viée
dua mon thé thao dan toc vao nhu phuong tién
GDTC trong céac gio' chinh khoa khi trién khai
g dung d&é tai.

GP 7. M¢ cdc cdu lac bg thé thao dén
toc cho HSSV

Muc dich: Nhim dap tmg nhu ciu thiét
thyc cua HSSV 1a biét nhiéu mén, gioi mot
mon, nang cao hi¢u qua hoat dong cau lac bg,
dat thanh tich cao trong céc cudc thi ddu thé
thao dan tdc.

Noi dung: Tuyén truyén nang cao nhan
thirc vé loai hinh hoat dong cau lac bo thé thao
dan toc, dong vién HSSV tham gia tdp luyén.
Thanh 18p ban chu nhiém cau lac bd thé thao
dan toc va cac thanh vién, c6 quy ché, chuong
trinh hoat dong cu thé. Khoa, bd mén GDTC —
QP&AN, doan thanh nién tham gia diéu hanh,
¢ van hd trg chuyén mén cho cac cau lac bd
thé thao dan toc. Huy dong cac ngudn hd tro
co s& vat chat, xd hoi hoa cho hoat dong cua
cac cu lac bd thé thao dan toc.

Té chire thwe hién: Ban Giam hiéu tao
diéu kién cho viéc thanh lap céau lac bg, khoa,
bd mon GDTC — QP&AN, Poan thanh nién la
nong c¢dt cho viéc hinh thanh va duy tri hoat
dong cua cau lac b thé thao dan toc.

GP 8. Té chire hoat dong ngoai khod cac
mon thé thao dén téc cho HSSV

Muc dich: Pa dang hoa cac hoat dong
TDTT cho HSSV, b sung luong van dong thé
luc ngoai gid GDTC chinh khoa, nang cao thé
luc cho HSSV bing cac mon thé thao déan toc.

Noi dung: Tuyén truyén nang cao nhan
thirc vé loai hinh hoat dong tap luyén, thi dau
ngoai khoa cic mén thé thao dan toc.

Khuyén khich, dong vién HSSV tham
gia ngoai khoa cac mon thé thao dan toc.

Lap ké hoach va thoi khoa biéu cho hoat
dong ngoai khoa cac mon thé thao dan tdc cia
HSSV.
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Tb chirc cac hoat dong tap luyén ngoai
khoéa cac mon thé thao dan toc.

T6 chirc thuc hién: Khoa, bd mén
GDTC - QP&AN chu tri to chtrc va diéu hanh
hoat dong ngoai khoa cac mén thé thao dan toc
cho HSSV céc truong dai hoc, cao déng.

Phai tién hanh déng bd cac nhom bién
phap lién quan thi méi c6 thé xay dung va
hoan thién cong tdic GDTC ndi chung va hoat
dong TDTT ngoai khod néi riéng, c6 nhu vay
moi nang cao thé luyc cho HSSV, dap tng
duoc muc tiéu cua B Gido duc — Pao tao vé
phat trién cong tac GDTC.

2.3. To chirc thyre nghi¢m

- Thanh lap CLB Thé thao déan toc kéo
co, ddy gy, ban no.

- T6 chirc tap luyén, véi thoi gian 02 budi
tap/1 tuan, v6i thoi gian 90 phat/1 budi tap ngoai
gi0 hoc chinh khoa, déng tho1 nhom thue nghiém
duoc 4p dung cac nhom GP to chic tap luyén
ngoai khoa ma dé tai di xay dung.

- Thoi gian thuc nghiém: Qua trinh thuc
nghiém su pham dugc tién hanh trong thoi
gian 03 thang (cu thé tir thang 3/2025 tdi
thang 5/2025)

- Pia diém thyc nghiém: Khu nha da
ning - Trudong Cao dang Son La

2.4. Két qua thwe nghiém

TAI LIEU THAM KHAO

- Thanh 13p duoc CLB Thé thao dan toc
kéo co, day gy, ban no.

- Duy tri tap luyén thuong xuyén c6 chat
lugng, hi¢u qua. Thu hut duoc dong dao
HSSV tham gia.

- Pa s6 HSSV yéu thich, hung thu véi
cac ndi dung sinh hoat CLB tham gia sinh hoat
déu din theo ké hoach. Pat duoc muc tiéu dé
tai dé ra.

3. KET LUAN

- Lya chon dugc 08 GP phét trién céac
mon thé thao dan toc cho HSSV truong Cao
dang Son La.

- Budc dau tng dung cac GP lwa chon
trong thuc té va danh gia hiéu qua. Két qua,
cac GP lua chon budc dau da c6 hiéu qua.

- Thyc té phong trao tham gia luyén
tap va thi d4u cac mon dan toc thiéu sd cua
hoc sinh, sinh vién truong Cao dang Son La
chung ta thdy viéc phat trién mon thé thao dan
toc cho HSSVcua nha truong 1a can thiét, co y
nghia thiét thuc ddi v6i qua trinh dao tao va
phat trién toan dién ngudi hoc trong giai doan
hién nay.

- Kinh mong lanh dao nha truong sém
dua nhimg cac giai phap vao thuc tién cong tac
GDTC

1. Duong Xuan Lugng (2022), Nghién ciru phdt trién tro choi vin dong dan gian va thé
thao dan téc cho sinh vién khéi sur pham truong Dai hoc Tady Bic, Luan an tién si gido duc hoc,

Vién Khoa hoc TDTT.

2. Mai Vin Muén (1990), Thé thao dan téc & Viét Nam, NXB TDTT, Ha Noi
3. Nguyén Duy Quyét (2020), Gido trinh phirong phdp nghién ciru khoa hoc trong TDTT,

NXB Thé thao va Du lich.

4. Thong tu sé 18/2011/TT-BVHTTDL ngay 02 than 12 nim 2011 cua Bo trudng bd Vin
hoa, Thé Thao va Du Lich vé viéc ban hanh théng tu Quy dinh mau vé t6 chirc va hoat dong

cua cau lac bd thé duc thé thao co so.

Ngudn bai bao: Bai bao trich tir két qua dé tai NCKH cép co so: “Lua chon, xdy dung,

16 chirc hoat dong Cau lac bo thé thao déan téc thiéu sé tai Truong Cao dcfng Son La” cua
nhom tac gia: Nguyén Thac Nhan (Chu nhiém), Dinh Cong Tiép, Pao Huy Quan. Dé tai da bao
vé nam 2025 va duoc thong qua Hoi ddng khoa hoc Truong Cao dang Son La.

Ngay nhan bai: 28/8/2025; Ngay danh gia: 08/9/2025; Ngay duyét dang: 16/9/2025.
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