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THỰC TRẠNG THỂ CHẤT CỦA SINH VIÊN 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC KIẾN TRÚC HÀ NỘI 

THE REALITY OF PHYSICAL FITNESS AMONG STUDENTS OF HANOI 

ARCHITECTURAL UNIVERSITY 

ThS. Cao Tiến Long 

                                             Trường Đại học Kiến Trúc Hà Nội  

Tóm tắt: Qua tham khảo tài liệu và phỏng vấn các chuyên gia, đề tài đã lựa chọn được 12 

test và chỉ tiêu để đánh giá thể chất của sinh viên trường Đại học Kiến Trúc Hà Nội. Qua kiểm tra 

thể chất sinh viên Trường, đề tài xác định được thực trạng thể chất của sinh viên 4 khóa đại học từ 

năm thức nhất đến năm thứ tư, kết quả cho thấy thể chất sinh viên Trường tương đương với thể 

chất người Việt Nam cùng lứa tuổi và giới tính. Đây là cơ sở để đề xuất giải pháp để nâng cao hiệu 

quả công tác Giáo dục thể chất của Trường. 

Từ khóa: thể chất, sinh viên, Trường Đại học Kiến Trúc Hà Nội. 

Abstract: Through literature review and expert interviews, the study selected 12 tests and 

criteria to assess the physical fitness of students at Hanoi Architectural University. Based on 

physical fitness testing of the university’s students, the study determined the current physical 

fitness status of students from four cohorts, from their first to fourth year. The results show that 

the students' physical fitness is comparable to that of Vietnamese people of the same age and 

gender. These findings provide a basis for proposing solutions to improve the effectiveness of 

physical education at the university. 

Key words: physical Fitness, students, Hanoi Architectural University. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Trường Đại học Kiến Trúc Hà Nội là 

trường đại học kỹ thuật có nhiệm vụ đào tạo kỹ 

sư, kiến trúc sư cho công cuộc xây dựng chủ 

nghĩa xã hội ở miền Bắc và đấu tranh giải phóng 

miền Nam; là trung tâm đào tạo, nghiên cứu 

khoa học và công nghệ đa ngành, đa lĩnh vực; 

kết hợp chặt chẽ giữa đào tạo với nghiên cứu 

khoa học nhằm tạo nguồn nhân lực chất lượng 

cao và bồi dưỡng nhân tài khoa học, công nghệ; 

định hướng phát triển thành đại học nghiên cứu 

ngang tầm với các đại học có uy tín trong khu 

vực và trên thế giới. Trong đó công tác giáo dục 

thể chất luôn được nhà trường quan tâm. 

Năm 2013, Tổng cục Thể dục thể thao 

công bố thực trạng thể chất của người Việt Nam 

từ 6 đến 60 tuổi đầu thế kỷ XXI. 

Để nâng cao hiệu quả công tác giáo dục 

thể chất cho sinh viên (SV) trường Đại học Kiến 

Trúc Hà Nội cần đánh giá thực trạng thể chất 

sinh viên Trường. Do vậy, chúng tôi tiến hành 

nghiên cứu: “Thực trạng thể chất của sinh viên 

Trường Đại học Kiến trúc Hà Nội” 

Quá trình nghiên cứu đã sử dụng các 

phương pháp sau: phương pháp đọc và phân 

tích tài liệu; phương pháp quan sát sư phạm; 

phương pháp phỏng vấn; phương pháp kiểm tra 

sư phạm; phương pháp Y sinh học thể thao; 

phương pháp toán thống kê. 

Khách thể nghiên cứu: Gồm 4.000 sinh 

viên các khóa 2012-2017, khóa 2013-2018, 

khóa 2014-2019, khóa 2015-2020 (mỗi khóa 

gồm 500 sinh viên nam và 500 sinh viên nữ). 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  

Năm 2013, Tổng cục TDTT công bố 

“Thể chất người Việt Nam từ 6 đến 60 tuổi đầu 

thế kỷ XXI” , kết quả công bố này trên cơ sở Dự 

án công trình khoa học TDTT để biên soạn 

những chỉ số cơ bản phản ánh thực trạng phát 

triển thể chất người Việt Nam, tìm giải pháp 

hữu hiệu nâng cao thể lực và tầm vóc người 

Việt Nam. 
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Dựa vào kết quả công bố trên, để đánh giá 

thực trạng thể chất sinh viên trường Đại học 

Kiến Trúc Hà Nội, đề tài sử dụng các chỉ tiêu, 

test đã được sử dụng  trong đó là: 

Hình thái (02 chỉ số trực tiếp và 02 chỉ số 

gián tiếp): chiều cao; cân nặng; chỉ số Quetelet; 

chỉ số BMI. 

Y sinh (01 chỉ số): công số năng tim 

(HW). 

Thể lực (07 test):  độ dẻo gập thân (cm); 

lực bóp tay thuận (kg); nằm ngửa gập bụng 

(lần/30s); bật xa tại chỗ (cm); chạy 30 mét XPC 

(s); chạy con thoi 4x10m(s); chạy tùy sức 5 phút 

(m). 

Đối tượng kiểm tra là sinh viên các khóa: 

từ năm thứ nhất (lứa tuổi 19) đến năm thứ 4 (lứa 

tuổi 22). Số lượng sinh viên mỗi khóa kiểm tra 

là: 500 nam và 500 nữ. 

Kết quả kiểm tra thể chất và so sánh với 

người Việt Nam bình thường cùng độ tuổi và 

giới tính, được trình bày từ bảng 1 đến bảng 4.  

Kết quả nghiên cứu cho thấy, 

* Đối với nam SV 

Theo lứa tuổi chiều cao SV năm thứ 1, 

năm thứ 2, năm thứ 3 và năm thứ 4 đều cao 

hơn người Việt Nam, nhưng sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p<0,05, chỉ 

có ở 2 năm cuối. 

Theo lứa tuổi cân nặng SV năm thứ 1, 

năm thứ 2, năm thứ 3 và năm thứ 4 đều hơn 

người Việt Nam, tuy nhiên sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê ở nam SV năm thứ 3 hơn 

người Việt Nam (p<0,05). 

Theo lứa tuổi Quetelet SV từ năm thứ 1 

đến năm thứ 4 thấp hơn người Việt Nam, sự 

khác biệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác 

suất p<0,05. 

Theo lứa tuổi BMI SV từ năm thứ 1 và 

năm thứ 4 đều thấp hơn người Việt Nam, tuy 

nhiên sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở SV 

năm thứ 2 và năm thứ 3 (p<0,05). 

Theo lứa tuổi ngoại trừ công năng tim 

SV năm thứ 1 kém hơn người Việt Nam, tuy 

nhiên sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê; 

Còn công năng tim SV từ năm thứ 2 đến năm 

thứ 4 đều tốt hơn người Việt Nam, sự khác 

biệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất 

p<0,05. 

Theo lứa tuổi độ mềm dẻo SV năm thứ 

1, năm thứ 2 thấp hơn người Việt Nam, trái 

lại độ mềm dẻo SV năm thứ 3 và năm thứ 4 

lại cao hơn người Việt Nam. Sự khác biệt có 

ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p<0,05 ở 

SV năm thứ 2 đến năm thứ 4. 

Theo lứa tuổi sức mạnh tay SV cả 4 

khóa đều mạnh hơn người Việt Nam, tuy 

nhiên sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở 

ngưỡng xác suất p<0,05 ở SV 2 năm cuối. 

Theo lứa tuổi sức mạnh nhóm cơ thân 

mình SV 4 khóa đều mạnh hơn người Việt 

Nam, tuy nhiên sự khác biệt có ý nghĩa thống 

kê ở ngưỡng xác suất p<0,05 ở SV 2 năm 

cuối. 

Theo lứa tuổi sức mạnh bột phát chân 

SV cả 4 khóa đều mạnh hơn người Việt Nam, 

tuy nhiên sự khác biệt có ý nghĩa thống kê chỉ 

có ở SV năm thứ 3 và thứ 4 mà thôi (p<0,05). 

Theo lứa tuổi sức nhanh và sức mạnh 

tốc độ SV năm thứ 2 nhanh hơn người Việt 

Nam, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở 

ngưỡng xác suất p<0,05; nhưng ở các năm 

còn lại thì thấp hơn người Việt Nam, song sự 

khác biệt không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

 Theo lứa tuổi khả năng phối hợp vận 

động và sức nhanh SV năm thứ 1 tốt hơn 

người Việt Nam, còn ở các khóa còn lại đều 

thấp hơn. Tuy nhiên chỉ ở SV năm thứ 2 mới 

có sự thấp hơn (p<0,05). 

 Theo lứa tuổi sức bền chung SV năm thứ 1 

đến năm thứ 4 đều thấp hơn người Việt Nam 

và sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê 

(p<0,05).
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* Đối với nữ SV 

Theo lứa tuổi chiều cao SV năm thứ 1, 

năm thứ 2, năm thứ 3 và năm thứ 4 đều cao 

hơn người Việt Nam, nhưng sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê (p<0,05) ở 2 năm cuối. 

Theo lứa tuổi cân nặng SV 4 năm học 

đều hơn người Việt Nam, sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê chỉ ở SV năm thứ 1, năm thứ 

2 và năm thứ 4 (p<0,05). 

Theo lứa tuổi Quetelet SV năm thứ 1 lớn 

hơn người Việt Nam, nhưng không có ý nghĩa 

thống kê (p>0,05) và sự khác biệt rõ rệt chỉ 

tìm thấy ở SV năm thứ 2 đến năm thứ 4 so với 

người Việt Nam (p<0,05). 

Theo lứa tuổi BMI SV 4 năm đều thấp 

hơn người Việt Nam, tuy nhiên sự khác biệt 

có ý nghĩa thống kê chỉ có ở SV năm thứ 1, 

thứ 3 và thứ 4 (p<0,05). 

Theo lứa tuổi công năng tim SV năm thứ 

1 và năm thứ 2 kém hơn, Công năng tim SV 

năm thứ 3 và năm thứ 4 tốt hơn người Việt 

Nam. Tuy nhiên sự khác biệt có ý nghĩa thống 

kê chỉ có ở SV năm thứ 3 (p<0,05). 

Theo lứa tuổi độ mềm dẻo SV năm thứ 

1 thấp hơn người Việt Nam, tuy nhiên sự khác 

biệt không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). Độ 

mềm dẻo SV từ năm thứ 2 đến năm thứ 4 cao 

hơn người Việt Nam, sự khác biệt có ý nghĩa 

thống kê ở ngưỡng xác suất p<0,05. 

Theo lứa tuổi sức mạnh tay của SV năm 

thứ 1 và thứ 4 thấp hơn người Việt Nam, Sức 

mạnh tay SV năm thứ 2 và năm thứ 3 mạnh 

hơn người Việt Nam, nhưng sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p<0,05. 

Theo lứa tuổi sức mạnh nhóm cơ thân 

mình SV năm thứ 1 đến năm thứ 4 mạnh hơn 

người Việt Nam sự khác biệt, có ý nghĩa 

thống kê ở ngưỡng xác suất p<0,05. 

Theo lứa tuổi sức mạnh bột phát chân 

SV 4 khóa đều thấp hơn người Việt Nam, tuy 

nhiên sự khác biệt có ý nghĩa thống kê chỉ có 

ở SV năm thứ 2 và thứ 4 (p<0,05). 

Theo lứa tuổi sức nhanh và sức mạnh 

tốc độ SV 4 khóa thấp hơn người Việt Nam, 

nhất là SV năm thứ 3 mới bộc lộ (p<0,05). 

Theo lứa tuổi khả năng phối hợp vận 

động và sức nhanh SV 4 khóa đều thấp hơn 

người Việt Nam, tuy nhiên chỉ có ở SV năm 

thứ 2 có sự khác biệt (p<0,05). 

Theo lứa tuổi sức bền chung SV năm 

thứ 1 và năm thứ 2 tốt hơn người Việt Nam, 

còn 2 năm cuối kém hơn. Tuy nhiên sự khác 

biệt đáng kể ở 3 năm cuối (p<0,05). 

Như vậy: 

Qua kết quả đánh giá thực trạng thể chất 

của SV Trường Đại học Kiến trúc Hà Nội có 

sự tương đồng với thể chất người Việt Nam 

cùng lứa tuổi và giới tính.  

Có chỉ tiêu SV Trường Đại học Kiến 

trúc Hà Nội trội hơn (chẳng hạn như chiều cao 

nam và nữ), có chỉ tiêu thì chỉ số người Việt 

Nam cùng lứa tuổi trội hơn (chẳng hạn như 

chạy con thoi 4x10m nam và nữ).  

3. KẾT LUẬN 

Đề tài xác định được thực trạng thể chất 

của sinh viên 4 khóa Trường Đại học Kiến trúc 

Hà Nội từ năm thức nhất đến năm thứ tư, kết 

quả cho thấy thể chất sinh viên Trường tương 

đương với thể chất người Việt Nam cùng lứa 

tuổi và giới tính.  

02 chỉ tiêu, test (chiều cao và chạy con 

thoi 4x10m) của cả nam và nữ sin viên 

Trường Đại học Kiến trúc Hà Nội trội hơn 

người Việt Nam bình thường cùng lứa tuổi và 

giới tính.  
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