Két qua nghién ctru vé Gido duc thé chét va thé thao truomg hoc

THUC TRANG THE CHAT CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQC KIEN TRUC HA NOI

THE REALITY OF PHYSICAL FITNESS AMONG STUDENTS OF HANOI
ARCHITECTURAL UNIVERSITY

ThS. Cao Tién Long
Truong Pai hoc Kién Tric Ha Ngi

Tém tat: Qua tham khao tai liéu va phong véan cac chuyén gia, dé tai da lya chon duoc 12
test va chi tiéu dé danh gia thé chit cua sinh vién truong Pai hoc Kién Tric Ha Noi. Qua kiém tra
thé chat sinh vién Trudng, dé tai xac dinh duge thuc trang thé chit cua sinh vién 4 khoa dai hoc tr
nam thirc nhat dén nam thu tu, két qua cho thay thé chat sinh vién Truong tuong duong vai thé
chét nguoi Viét Nam cung lta tudi va gidi tinh. Py 1a co s& dé d& xuat giai phap dé nang cao hiéu
qué cong tac Gido duc thé chit cia Truong.

Tir khoa: thé chét, sinh vién, Truong Pai hoc Kién Trac Ha Noi.

Abstract: Through literature review and expert interviews, the study selected 12 tests and
criteria to assess the physical fitness of students at Hanoi Architectural University. Based on
physical fitness testing of the university’s students, the study determined the current physical
fitness status of students from four cohorts, from their first to fourth year. The results show that
the students' physical fitness is comparable to that of Vietnamese people of the same age and
gender. These findings provide a basis for proposing solutions to improve the effectiveness of

physical education at the university.
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1. PAT VAN PE

Truong Pai hoc Kién Trac Ha Noi 1a
treong dai hoc k¥ thuat c6 nhiém vu dao tao k¥
su, kién trac su cho cong cudc xay dung chu
nghia xa hoi & mién Bic va d4u tranh giai phong
mién Nam; 13 trung tdm dao tao, nghién ctu
khoa hoc va cong nghé da nganh, da linh vuc;
két hop chat ché gitra dao tao v6i nghién ciru
khoa hoc nhim tao nguén nhan luc chét luong
cao va bdi dudng nhan tai khoa hoc, cong nghé;
dinh hudng phat trién thanh dai hoc nghién ciru
ngang tam v&i cac dai hoc c6 uy tin trong khu
vuc va trén thé gidi. Trong d6 cong tac gido duc
thé chat luon dugc nha truong quan tam.

Nam 2013, Téng cuc Thé duc thé thao
cong bé thuc trang thé chat cua nguoi Viét Nam
tir 6 dén 60 tudi dau thé ky XXI.

Dé nang cao hiéu qua cong tac gido duc
thé chét cho sinh vién (SV) truong Dai hoc Kién
Tric Ha Noi cAn danh gia thuc trang thé chat
sinh vién Truong. Do vay, ching toi tién hanh

nghién ctru: “Thuc trang thé chét cua sinh vién
Truong Pai hoc Kién trac Ha Noi”

Qua trinh nghién ciu da su dung céc
phuong phéap sau: phuong phap doc va phan
tich tai liéu; phuong phap quan sat su pham;
phuong phap phong van; phuong phap kiém tra
su pham; phuong phap Y sinh hoc thé thao;
phuong phép toan thong ké.

Khach thé nghién ctru: Gom 4.000 sinh
vién cac khoa 2012-2017, khoa 2013-2018,
khoa 2014-2019, khéa 2015-2020 (mdi khoa
gdm 500 sinh vién nam va 500 sinh vién nir).

2. KET QUA NGHIEN CUU

Nam 2013, Téng cuc TDTT cong bd
“Thé chdt ngiweoi Viét Nam tir 6 dén 60 tuéi dau
thé ky XXI” , két qua cong bd ndy trén co s¢ Du
an cong trinh khoa hoc TDTT dé bién soan
nhitng chi s6 co ban phan 4nh thyc trang phat
trién thé chat ngudi Viét Nam, tim giai phap
hiru hi¢u nang cao thé luc va tdm voc nguoi
Viét Nam.
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Dua vao két qua cong b trén, dé danh gia
thuc trang thé chét sinh vién truong Pai hoc
Kién Trac Ha Noi, dé tai sir dung cac chi tiéu,
test da dugc sir dung trong do la:

Hinh thai (02 chi s6 truc tiép va 02 chi s6
gian tiép): chiéu cao; can ning; chi s6 Quetelet;
chi s6 BML

Y sinh (01 chi s6): cong sd ning tim
(HW).

Thé luc (07 test): d6 déo gap than (cm);
luc boép tay thuan (kg); nam ngira gap bung
(14n/30s); bt xa tai chd (cm); chay 30 mét XPC
(s); chay con thoi 4x10m(s); chay tuy strc 5 phut
(m)' r 5

boi tugng kiém tra la sinh vién cac khoa:
ttr nam thr nht (Ita tudi 19) dén nim thi 4 (lra
tudi 22). SO lugng sinh vién mdi khoa kiém tra
la: 500 nam va 500 nd.

Két qua kiém tra thé chit va so sanh voi
ngudi Viét Nam binh thudng cing do tudi va
gi6i tinh, dugc trinh bay tir bang 1 dén bang 4.

Két qua nghién ciru cho thay,

* Poi vé6i nam SV

Theo Ira tudi chiéu cao SV nam thir 1,
nam tha 2, ndm tha 3 va nam tha 4 déu cao
hon nguoi Viét Nam, nhung su khéac bi¢t co y
nghia théng ké & ngudng xéac suat p<0,05, chi
¢6 & 2 nim cudi.

Theo 1ta tudi can nang SV nam tha 1,
nam tha 2, ndm thit 3 va ndm tht 4 déu hon
nguoi Viét Nam, tuy nhién sy khac biét co6 y
nghia thdng ké & nam SV nim tha 3 hon
nguoi Viét Nam (p<0,05).

Theo Ira tudi Quetelet SV tir nam thu 1
dén nam thi 4 thép hon nguoi Viét Nam, sy
khac biét c6 ¥ nghia théng ké & ngudng xac
suit p<0,05.

Theo Itra tusi BMI SV tir ndm thir 1 va
nim thir 4 déu thap hon ngudi Viét Nam, tuy
nhién su khac biét c6 y nghia thong ké & SV
nam thr 2 va nam thu 3 (p<0,05).

Theo ltra tudi ngoai trir cong ning tim
SV nam thtr 1 kém hon nguo6i Viét Nam, tuy
nhién sy khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké;
Con cong nang tim SV tir nam thr 2 dén nim

thtt 4 déu tét hon nguoi Viét Nam, sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xac suit
p<0,05.

Theo ltra tudi ¢ mém déo SV nim thir
1, nam thiur 2 thép hon nguoi Viét Nam, trai
lai d6 mém déo SV nim tht 3 va nim tha 4
lai cao hon nguoi Viét Nam. Sy khac biét co
¥ nghia théng ké & ngudng xéac suat p<0,05 &
SV nam thir 2 dén nam tht 4.

Theo Itra tudi sitc manh tay SV ca 4
khéa déu manh hon nguoi Viét Nam, tuy
nhién sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké &
ngudng xac suat p<0,05 & SV 2 nam cudi.

Theo lra tudi sttc manh nhoém co than
minh SV 4 khoa déu manh hon ngudi Viét
Nam, tuy nhién sy khac biét c6 y nghia thong
ké ¢ ngudng xac suit p<0,05 & SV 2 nim
cudi.

Theo ltra tudi sttc manh bot phat chan
SV ca 4 khoa déu manh hon ngudi Viét Nam,
tuy nhién sy khac biét c6 y nghia thong ké chi
¢6 0 SV nam thu 3 va tht 4 ma théi (p<0,05).

Theo ltra tudi strc nhanh va sirc manh
tdc do SV nam tha 2 nhanh hon nguoi Viét
Nam, sy khac biét c6 y nghia thong ké &
ngudng xac suit p<0,05; nhung & cic nim
con lai thi thép hon nguoi Viét Nam, song sy
khac biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Theo Itra tudi kha ning phdi hop véan
dong va sirc nhanh SV nam tha 1 t6t hon
nguoi Viét Nam, con & cac khoa con lai déu
thap hon. Tuy nhién chi & SV nam thir 2 méi
¢6 su thap hon (p<0,05).

Theo lira tudi strc bén chung SV nim thir 1
dén nam thtr 4 déu thip hon ngudi Viét Nam
va su khac biét khong c6 y nghia thong ké
(p<0,05).
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Két qué nghién ciru vé& Gido duc thé chit va thé thao trwong hoc

* Poi véi nit SV

Theo Ira tudi chiéu cao SV niam thir 1,
nam thtr 2, nam thér 3 va nam thir 4 déu cao
hon nguoi Viét Nam, nhung su khéac bi¢t c6 y
nghia thdng ké (p<0,05) & 2 nam cubi.

Theo Ia tudi can ning SV 4 nim hoc
déu hon nguoi Viét Nam, sy khac biét c6 y
nghia théng ké chi ¢ SV nam thir 1, ndm tht
2 va nam thu 4 (p<0,05).

Theo ltra tudi Quetelet SV nam thir 1 16n
hon ngudi Viét Nam, nhung khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05) va su khac biét rd rét chi
tim thay & SV nam thir 2 dén nam thir 4 so voi
nguoi Viét Nam (p<0,05).

Theo 1tra tudi BMI SV 4 nim déu thip
hon nguoi Viét Nam, tuy nhién sy khéc biét
c6 ¥ nghia théng ké chi c6 & SV nim thu 1,
thur 3 va thir 4 (p<0,05).

Theo lra tudi cong nang tim SV niam thi
1 va nam thtr 2 kém hon, Cong nang tim SV
ndm thtr 3 va nam thi 4 t5t hon nguoi Viét
Nam. Tuy nhién sy khac biét c6 y nghia thong
ké chi ¢c6 6 SV nam thir 3 (p<0,05).

Theo ltra tudi d0 mém déo SV nim th
1 thap hon ngudi Viét Nam, tuy nhién su khac
biét khong c6 y nghia théng ké (p>0,05). Do
mém déo SV tir nim thtr 2 dén nam thir 4 cao
hon nguoi Viét Nam, su khac biét c6 y nghia
théng ké & ngudng xac sut p<0,05.

Theo lta tudi sttc manh tay ctia SV nim
thtr 1 va thir 4 thap hon ngudi Viét Nam, Stre
manh tay SV ndm thtr 2 va nam th 3 manh
hon nguoi Viét Nam, nhung su khéac bi¢t co y
nghia thdng ké & ngudng xac suét p<0,05.

Theo Ira tudi sttc manh nhém co than
minh SV nim tha 1 dén ndm tht 4 manh hon
nguoi Viét Nam sy khac biét, co6 y nghia
théng ké & ngudng xac suat p<0,05.

TAI LIEU THAM KHAO

Theo lra tudi sttc manh bot phat chan
SV 4 khoa déu thdp hon ngudi Viét Nam, tuy
nhién sy khac biét co y nghia thong ké chi co
0 SV ndm thu 2 va thir 4 (p<0,05).

Theo Ira tudi sttc nhanh va strc manh
tbc d6 SV 4 khoa thap hon nguoi Viét Nam,
nhét 1a SV nam tht 3 méi boc 16 (p<0,05).

Theo lira tudi kha ning phdi hop véan
dong va sirc nhanh SV 4 khéa déu thap hon
ngudi Viét Nam, tuy nhién chi c6 & SV nam
thir 2 c6 su khac biét (p<0,05).

Theo Itra tudi stc bén chung SV nim
thr 1 va nam thtr 2 t5t hon nguoi Viét Nam,
con 2 nam cudi kém hon. Tuy nhién su khac
biét dang ké ¢ 3 nam cudi (p<0,05).

Nhuw vay:

Qua két qua d4nh gia thyc trang thé chat
ctia SV Truong Pai hoc Kién trac Ha Noi co
su twong dong véi thé chit nguoi Viét Nam
cung lta tudi va gidi tinh.

Co chi tidéu SV Truong Pai hoc Kién
tric Ha Noi troi hon (chéng han nhu chiéu cao
nam va nir), co chi tiéu thi chi s6 ngudi Viét
Nam cung Ira tudi troi hon (ching han nhu
chay con thoi 4x10m nam va ni).

3. KET LUAN

Pé tai xac dinh duge thuc trang thé chat
cua sinh vién 4 khoa Trudong Pai hoc Kién trac
Ha Noi tir nam thtc nhat dén nam tha tu, két
qué cho thay thé chit sinh vién Truong tuong
dwong véi thé chat nguoi Viét Nam cung lta
tudi va gi6i tinh.

02 chi tiéu, test (chiéu cao va chay con
thoi 4x10m) cia cd nam va nit sin vién
Truong Pai hoc Kién trac Ha Noi troi hon
ngudi Viét Nam binh thudng cung ltra tudi va
gidi tinh.
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Anh: Sinh vién Truong Pai hoc Kién trac Ha Noi
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