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Tém tit: Hoc phén Sinh 1y hoc Thé duc thé thao 1a mot hoc phén co s quan trong, thuong
quy trong chuong trinh dao tao gido vién Gido duc thé chit. Bai bao trinh bay két qua khao sat,
phan tich thuc trang giang day hoc phﬁn tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi
trén cac khia canh: muc tiéu dao tao, ndi dung chuong trinh, doi ngli giang vién, phuong phap
giang day, co s& vat chét, danh gia két qua hoc tap va phan hoi tur nguoi hoc. Két qua nghién clru
1a co s dé cai tién va nang cao chat lugng giang day hoc hoc phan trong bdi canh d6i méi giao
duc va chuyén dbi sé hién nay.

Twr khoa: Sinh 1y hoc thé duc thé thao, day hoc, thyuc trang, ddi méi phuong phdp giang
day.

Abstract: The Physical Education Physiology module is an important and compulsory
core module in the Physical Education teacher training program. The paper presents the results
of the survey and analysis of the current situation of the module at Hanoi University of Physical
Education and Sports in the following aspects: training objectives, program content, teaching
staff, teaching methods, facilities, evaluation of learning results and feedback from learners. The
research results are the basis for improving the quality of teaching quality of the module in the
context of education innovation and digital transformation today.

Keywords: Physiology of physical exercise and sports, teaching, current situation,
innovation of teaching methods.

1. PAT VAN BPE co sO vat chat va hoc lidu chua dap tng yéu
cau. Viéc danh gia thuc trang day hoc hoc
phan Sinh 1y hoc TDTT l4 can thiét nham chi
ra nhiing diém manh, han ché, tir d6 dé xuét

Trudc yéu cau doi méi gido duc trong
bbi canh chuyén d6i s6 va Cach mang cong
nghiép 4.0, viéc nang cao chét lugng dao tao ,
nganh Gido duc thé chét 1a nhiém vu cép thiét. céc giai phap doi méi phuong phdp giang day,
Trong do, hoc phﬁn Sinh 1y hoc Thé duc thé

thao c6 vai tro nén tang, cung cap co s¢ khoa

tang cuong ung dung cong nghé va cai thién
diéu kién day hoc, gép phin ning cao chat

hoc cho hoat dong giang day, hudn luyén va luong dao tao trong giai doan hién nay.

cham soc suc khoe van dong. Tuy nhién, thuc 2. KET QUA NGHIEN CUU
tidn giang day hoc phan nay tai Truong Dai
hoc Su pham TDTT Ha Néi con tdn tai nhiéu
han ché: ndi dung mang tinh 1y thuyét cao,

Nghién ctru "Péanh gia thuc trang qua
trinh day hoc hoc phﬁn Sinh 1y hoc TDTT tai

Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao

phuong php day hoc truyén thong con pho . i quoc thyc hién tai Truomg Dai hoc Su

bién, mic d¢ tng dyng CNTT chua dong déu, pham Thé duc thé thao Ha Ndi, trén sinh vién
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chinh quy va giang vién, chuyén gia, nha quan
1y. Nghién ctru str dung cac phuong phap: téng
hop va phén tich tai liéu, diéu tra phong van,
quan sat su pham, phan tich thong ké. Sau khi
nghién ctru dé tai thu dwogc cac két qua sau:

2.1. Thye trang vé muc tiéu dao tao va
ndi dung chwong trinh ciia hoc phan Sinh Iy
hoc TDTT trong chwong trinh dao tao cia
nha truwong

Muc tiéu dao tao hoc phén Sinh 1y hoc
TDTT trong chuong trinh dugc xac dinh ro
rang, phi hop véi yéu cau cta nganh va thuc
tién cong tac huin luyén, giang day TDTT.
Sinh vién sau khi hoc xong hoc phan nay can
dat dugc nhiing kién thirc, ky nang cu thé duoc
tom tat nhu sau:

Hoc ph?m Sinh 1y hoc TDTT trang bi
kién thirc co ban vé Sinh Iy hoc TDTT: hoat

dong chirc ning cla cic co quan trong co thé
& diéu kién binh thudng ciing nhu khi hoat
dong thé chit & cac cong suat, bai tap, trang
thai va dbi twong khac nhau. Hiéu 16 co so
cAu tric va chic ning cia co thé tir 46 nguoi
hoc ¢6 thé phan tich, va giai thich duogc co s&
sinh 1y ciia qué trinh hinh thanh k¥ nang van
dong, co so sinh 1y cua cac t& chat van dong,
co sO sinh ly cua trinh d§ luyén tap. Tu cac
kién thtrc va k¥ ning dat duoc nguoi hoc ¢
thé van dung vao qua trinh tdp luyén, cai
thién hiéu suét tap luyén, dua ra cac chién
luge dinh dudng va phuc hoi phu hop, nham
dat duogc thanh tich cao nhét.
Chuan dau ra ctia hoc phan ciing phu

hop va dap tng duogc yéu cau chuan dau ra cia
chuong trinh dao tao:

Bang 1. Ma trén tich hop giira chuin diu ra hoc phan

v6i chudn diu ra chwong trinh dao tao

CPR CPR hoc phan

Chuwong trinh dao tao CPR 1 CDR 2 CDR 3 CDR 4 CDR 5
PLO 2 3
PLO 4 3
PLO 5 3
PLO 11 3
PLO 14 4
PLO 15 4

CDR 1: Hiéu va trinh bay duoc hoat dong chirc ning ciia cac hé co quan trong co thé trong

diéu kién binh thuong va khi van dong.

CPR 2: Hiéu va phan tich dugc tac dong cua hoat dong thé duc thé thao dén ciu trac va

hoat dong chirc ning ciia cac hé co co quan trong co thé; cling nhur mdi lién hé thong nhét giira

cac hé co quan vdi hoat dong cta toan co thé va moi truong.

CPR 3: Van dung cac kién thirc sinh 1y vé hoat dong chirc ning ciia cac hé co quan co thé

dé hinh thanh va phét trién cac k¥ ning co ban trong hoc tap, doi song, luyén tap va cong tac

huan luyén.

CDPR 4: Quan sat su pham va danh gia duoc nhitng quy luat bién ddi cia hoat dong chuc

ning do anh hudng ciia luyén tap TDTT, trong mdi lién hé thong nhét ciia toan co thé va giita co

thé voi moi trudong

CDR 5: C6 nang luc tu chu, thuc hién trach nhiém véi cong déng, co dao duc nghé nghiép,

c6 kha ndng tu hoc tap, tu nghién ctru va phat trién cac kién thirc chuyén sau va cac kién thuc

lién quan.
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Hoc phén Sinh 1y hoc TDTT thudc khdi kién thire co s& nganh, gém cac kién thirc vé hoat

ddng chirc ning cua cac hé co quan trong co thé ngudi. Cac kién thirc nay 13 co s dé sinh vién
tiép thu cac kién thirc vé Tam 1y hoc TDTT, Vé sinh hoc TDTT, Y hoc TDTT, Dinh dudng trong

TDTT ...

2.2. Thue trang vé ddi ngii giang vién va chuyén gia trong linh vwe Sinh 1y hoc TDTT

cia nha truwong

Dé danh gia vé doi ngil giang vién va chuyén gia trong linh vuc Sinh 1y hoc TDTT cua nha

truong chung toi da tién hanh khao sat va thu duogc cac két qua thé hién qua biéu dd duéi day:

3. Quy thay/co hay cho biét trinh dé chuyén maén hién tai

10 cau tra loi

Cir nhan

Thac si

Tién si

Phé gido sw
Giao suw

Giang vién chinh

Giang vién cao cap

6 (60%)

4 (40%)

2 (20%)

2 (20%)

2 (20%)

Biéu d6 1. Trinh @9 chuyén mén ciia ddi ngii giang vién va chuyén gia
trong linh vuc Sinh ly hoc TDTT

Két qua khao sat vé trinh d6 chuyén mon
cua doi ngli giang vién va chuyén gia trong
linh vuc Sinh 1y hoc TDTT: Biéu d6 2 thé hién
trinh d6 chuyén mén cua doi ngii. SO lugng
giang vién co trinh do thac si chiém wu thé
chiém 60%. S6 luong tién si 1a 40%. Trong
40% tién si c6 2 giang vién cao cép co hoc
ham phé gido su, 2 giang vién chinh. Diéu nay
cho thdy doi ngil ¢6 nén tang kién thirc chuyén
mén ving chic, kha nang nghién ctu chuyén
sau. PBac biét cac chuyén gia c6 mang ludi
chuyén mén rong rii, 1a ngudn luc quy gia dé
trao doi kién thirc, hoc hoi kinh nghiém va mo
ra cac co hoi hop tac phat trién.

2.3. Thue trang vé phuong phép gidng
day hoc phan Sinh Iy hoc TDTT ciia nha
truong

Trong hoc phan Sinh 1y hoc Thé duc thé
thao, phuong phap giang day chu dao hién nay
1a giang giai — thuyét trinh két hop phén tich
minh hoa, phil hop véi cac ndi dung 1y thuyét

chuyén sau. Bén canh d6, mot s phuong phéap
day hoc tich cuc nhu thao luan nhém, dat cau
hoi goi mo, tw hoc c6 hudng dan di duge ap
dung & muc do nhat dinh, chu yéu § cac
chwong c6 tinh tng dung thuc tién nhu ky
nang van dong, cac trang thai sinh 1y khi van
dong. Ung dung coéng nghé thong tin (nhu
Google Forms, hoc liéu sé) da bat dau duoc
trién khai nhung con han ché, chua tao thanh
hé théng tich hop xuyén subt qua trinh day
hoc.

- V& tan suat st dung cac phuong phap
giang day tich cuc (thao luan nhom, thuyét
trinh, giai quyét vin dé, nghién ctru tinh
huéng) c6 thé chua déu din. Ting cudng cac
phuong phap nay gitip sinh vién phat trién tu
duy phan bién va giai quyét van dé thuc té.
Thao luan nhém va nghién ctru tinh hudng ¢
thé thiic ddy tuong tac giang vién — sinh vién,
nang cao chét lugng hoc tap. Céan da dang hoa
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phuong phép dé ting twong tac va kha ning

ti€p thu cua sinh vién.

10. Tan suat str dung cac phuong phép giang day tich cuc (vi du: thdo luan nhém, thuyét trinh, giai

quyét van dé, nghién ctru tinh hudng...):
10 cau tra loi

P
Y

@ Thuong xuyén

@ Kha thwdng xuyén
Thinh thoang

@ it khi

@ Chua bao gioy

Biéu d6 2. Tan suit sir dung cic phwong phap giang day tich cue
trong hoc phan Sinh 1y hoc TDTT

- V& muc d6 ing dung CNTT va phuong
tién truc quan chua dat t6i wu: 60% & mirc kha,
20% trung binh, 10% t6t va 10% rat tot. CNTT
gitip sinh vién tiép can tai liéu dé dang, hd trg
giang vién truyén dat kién thirc sinh dong. Pau

tu vao cong nghé va phuong tién tryc quan sé&
cai thién chat luong day va hoc, dic biét 1a
trong cac moén hoc doi hoi sy hinh dung 1o
rang nhu Sinh 1y hoc TDTT.

11. Murc dé ing dung cong nghé thdng tin va cdc phuong tién truc quan trong giang day:

10 cautra loi

® Rat tot
® Tét
Kha
@ Trung binh
@ Kém

Biéu d6 3. Mirc d6 &rng dung cong nghé thong tin va cic phwong tién truwc quan

trong giang day hoc phan Sinh 1y hoc TDTT

2.4. Thuc trang vé co sé vat chat va
trang thiét bi phuc vu qua trinh day hoc
Sinh ly hgc TDTT ctia nha trudong

Pé danh gia vé& co s vat chat va trang
thiét bi phuc vu qua trinh day hoc Sinh Iy hoc
TDTT cua nha trudng chung t6i da tién hanh
khao sat va thu duogc cac két qua dudi day:

- Két qua khao sat vé muc d6 dap ung
clia co so vat chat (phong hoc, phong thi

nghiém, thiét bj hd trg giang day) cho viéc day
va hoc hoc phﬁn Sinh 1y hoc TDTT chi ra 1o
murc d§ dap tng hién tai dang & murc chua cao
hodc chua dong déu, giy anh hudng dén hiéu
quéa day hoc. Hoc phan van duoc giang day &
phong hoc truyén théng, thiéu thiét ké linh
hoat, chua phu hop véi dac thu thuc hanh va
minh hoa trong moén Sinh Iy hoc TDTT.
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15. Tinh d&y du va hién dai cla cédc trang thiét bi phuc vu cho thuc hanh va thi nghiém Sinh Iy hoc

TDTT:

10 céu tra l&i

@ Ré&t gay dd va hién dai

@ Day du va hién dai
Kha day du

@ it day du va lac hau

@ Rat thiéu va lac hau

Biéu d6 4. Tinh diy dii va hién dai ciia cac trang thiét bj phuc vu cho
thuc hanh va thi nghiém Sinh ly hoe TDTT

16. Murc do dé dang tiép can va str dung cdc ngudn tai liéu hoc tép (sach, gido trinh, tap chi khoa

hoc, tai liéu truc tuyén):
10 cau tra 1oi

..

@ R4t dé dang

@ Dé dang
Kha dé dang

@ Kho khan

@ RA&tkho khan

Biéu do 5. Mirc do dé dang tiép cin va sir dung cac nguon tai liéu hoc tap

(sach, gido trinh, tap chi khoa hoc, tai liéu truc tuyén)

- V& mirc d d& dang tiép can va sir dung
tai liéu hoc tap: 90% cho rang kha dé dang, do
day 1a cac ngudn hoc liéu md. Tuy nhién, thuc
té nha truong van ton tai tinh trang sinh vién
khong tiép can du va kip thoi gido trinh. Thu
vién chua cap nhat day du tai liéu nghién ctu
cho sinh vién va giang vién. Giang vién da tich
cuc gui tai liéu va huéng dan sinh vién tim tai
nguyén mo, nhung hiéu qua chua cao do yéu
t6 khach quan va chu quan.

2.5. Thue trang vé danh gia két qua
hoc tap ciia hoc phan Sinh Iy hoec TDTT ciia
nha truong

Két qua khao sat vé danh gia két qua hoc
tap ctia hoc phan Sinh 1y hoc TDTT trong nim

hoc 2024-2025 gan nhat dugc thé hién qua
bang 2. Két qua nay cho thay ty 1 sinh vién
dat yéu cau & murc cao (89,9% — 96,6%), phan
anh su 6n dinh trong to chtic day va hoc. Tuy
nhién, ty 1& sinh vién dat diém xuat sic (A+)
rat thip, chu yéu tip trung & nhom diém trung
binh — kha, cho théy murc d0 phan hoéa chua rd
rét va nang luc van dung kién thtrc chuyén sau
con han ché. Pic biét, 1op K2 HLTT c¢6 ty 1&
diém D va khong dat kha cao, can duoc quan
tam, ho tro kip thoi. Trong khi d6, cac 16p hé
VLVH c6 két qua kha tich cyc du diéu kién
hoc tap khong thuén logi.
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Bang 2. Két qua danh gia — phan loai hoc tap hoc phén Sinh 1y hoc TDTT
nam hoc 2024-2025

Hoc |sssv | TG AR ABY B apy D Khong
pan | KB6a | ol Pat | O0- | @0- | (65 | @0 | oS08
b wthi| o0 | o) | 89y | 7.9) G469 4y | dat(%
Sinhly || K57

o1t | apre | 153 | 941 || 07 124 || 342 | 385 | 92 5.9
Sinh ly

TDTD ||[KZHLTT| 148 | 89.9 || 0.7 1.4 6.3 4.6 | 385 10.1
Sinh ly |[K1 VLVH

™TT | mrr | 2 || %06 | 90 0.0 24.1 483

- Vé cac hinh thirc danh gia (kiém tra
thuong xuyén, giita ky, cudi ky, bai tip nhom,
thuyét trinh) duoc danh gid 1a phu hop voi
muc tiéu danh gia ndng luc sinh vién. Tuy

nhién, c6 thé con thién léch vé thi viét, it cha
trong danh gia tién trinh hodc tinh hudng ung
dung thuc té.

18. Murc dd phl hop cla céc hinh thirc danh gia (kiém tra thudng xuyén, gitra ky, cudi ky, bai tap
nhom, thuyét trinh) v&i muc tiéu dénh gia nang luc cla sinh vién:

10 cu tra loi

60% M

@ Rét phu hop
® Phu hop

Kha phu hep
@ it phu hop
@ Khéng phu hop

Biéu dd 6. Mirc d9 phii hop ciia cac hinh thirc danh gia v6i muc tiéu danh gia ning lue
ciia sinh vién trong hoc phan Sinh 1y hgc TDTT

- V& tinh khach quan va cong bang trong
danh gia: phan 16n danh gia 1a khach quan va
cong bang, nhung 10% két qua khao sat cho
thdy van con ban khoan. Nguyén nhén c6 thé
la tiéu chi danh gia khong rd rang, cam tinh

trong chim diém, thiéu minh bach trong phan
hoi, hodc tinh trang gian lan trong thi cir. Ty
trong d4nh gia qua trinh con thap ciing 1a mot
yéu t6 khién két qua chua phan anh ding ning
luc sinh vién.

19. Tinh khach quan va céng bang trong qua trinh danh gia két qua hoc tap:

10 cdu tra 1oi

| 4

Biéu dd 7. Tinh khach quan va cong bang trong qua trinh danh gia két qua
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@ RA&t khach quan va céng bang

@ Khach quan va céng béng
Kha khach quan

@ it khach quan

@ Khéng khach quan
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hoc tip hoc phén Sinh Iy hoc TDTT

- Mtrc do phan hdi tir giang vién vé két
qua hoc tap duoc danh gia 13 hitu ich (30% rét
hitu ich, 40% hiru ich, 20% kha hiru ich). Phan

hdi kip thoi, chit lugng gitp cai thién dang ké
chét luong hoc tap, giup sinh vién diéu chinh
linh hoat dé dat két qua mong doi.

20. Murc d6 phan héi tir giang vién vé két qua hoc tap gilp sinh vién cai thién:

10 cau tra |oi

A

@ R4t hivu ich
@ Hiru ich

Kha htru ich
@ it horu ich
@ Khéng hivu ich

Biéu d6 8. Mirc d9 phan hdi tir giang vién vé két qua hoc tap gitip sinh vién cai thién

2.6. Két qua khao sat y Kién ngudi hoc
vé cdng tic giang day ciia gidng vién trong
hoc phan Sinh Iy hoc TDTT ciia nha truong

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
thuong xuyén ldy y kién phan hdi cia sinh
vién vé hoat dong giang day cia giang vién
nham nang cao chit lugng. Panh gia dua trén
6 tiéu chi: Cong tac chuin bi, noi dung &
phuong phép giang day; Hoc liéu & thoi gian
giang day; Trach nhiém & nhiét tinh; Khuyén

khich sang tao & tu duy doc lap; Su cong ba‘ing
trong kiém tra danh gia; Tac phong su pham.
Céc tiéu chi dugc lugng hoa voi 5 mire do: R4t
tdt, Tét, Kha, Yéu, Kém.

- Két qua khao sat gan day cho thiy hoat
dong gidng day cua céc gidng vién dugc sinh
vién danh gid cao, voi diém trung binh dat
mirc "Rat t6t" cho ca hai giang vién duoc khao
sat (Nguyén Phwong Linh: 4.76; Trin Pinh
Tuong: 4.58).

So
Ho va luot Xép
. SV C1 C2 C3 C4 C5 Cé6 Cc7 C8 c9 Cl10 | C11 | C12 | C13 | C14 | PTB .
tén GV , loai
danh :
gia
Nguyén 47 Rt
Phuong 89 4.64 | 466 | 470 | 478 | 475 | 478 | 479 | 479 | 4.80 | 4.81 6 481 | 481 | 484 | 4.76 bt
Linh
Tran 1
Dinh 159 | 447 | 448 | 448 | 457 | 458 | 459 | 455 | 455 | 4.62 | 4.65 46 4.64 | 473 | 474 | 458 R?t
Tuong 0 tot
3. KET LUAN giang day — huan luyén thé thao. Giang vién co

Nghién ctru da lam rd thuc trang gidng
day hoc phén Sinh 1y hoc Thé duc thé thao tai
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi trén
cac mat: myc tiéu, ndi dung chuong trinh, doi
ngll giang vién, phuong phap day hoc, co s&
vat chat, danh gia két qua va phan hdi nguoi
hoc. Két qua cho thdy ndi dung hoc phan duogc
xdy dung phu hop véi kién thic chuyén nganh,
dam bao tinh khoa hoc va sat voi thuc tién
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kinh nghiém, nhung con han ché trong d6i méi
phuong phap, Gmg dung cong nghé, t6 chirc
thuc hanh va phan hdi hoc tap. Bai bao dé xuat
can ting cudng phuong phép giang day tich
cuc, dau tu trang thiét bi, cap nhat hoc li¢u va
nang cao ning lyc sd cho giang vién. Day 1a
cac giai phap trong tdim nham nang cao hiéu
qua day hoc, dap ung yéu ciu dao tao gido
vién thé chat trong bdi canh hién dai.
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