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Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chit va Thé thao truong hoc

THUC TRANG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CUA
TRUONG PAI HQC SU PHAM NGHE THUAT TRUNG UONG

THE REALITY OF PHYSICAL EDUCATION AT NATIONAL UNIVERSITY OF ARTS
EDUCATION

ThS. Lé Viét Hung, Khoa Gido duc dai cwong
Truwong DHSP Nghé thuit Trung wong

Toém tit: Két qua nghién ciru da 1am rd thuc trang cong tac giéo duc thé chat caa truong dai hoc
Su pham nghé thuat Trung wong. Lam co so khoa hoc cho bo mén gigo duc thé chat tim kiém, dé
Xuat cac giai phap dé nang cao hiéu qua cong tac giao duc thé chat cua truong Pai hoc Su pham nghé
thuat Trung wong trong thoi gian tai.

Tir khod: Thuc trang, Cong tac gi4o duc thé chat, Sinh vién, dai hoc Su pham Nghé thuat
Trung wong.

Abstract: The research results have clarified the reality of physical education at National
University of Arts Education. This serves as a scientific basis for the physical education
department to seek and propose solutions to enhance the effectiveness of physical education
work at National University of Arts Education in the future.

Keywords: Reality, physical education work, Students, National University of Arts
Education.

1. PAT VAN DE

Cong tac gido duc thé chat (GDTC) va hoat dong thé duc thé thao (TDTT) trong cac truong Pai
hoc, Cao dang va Trung hoc chuyén nghiép l1a mot mat gido duc quan trong khong thé thiéu duoc
trong su nghiép gi&o duc dao tao gép phan thyc hién muyc tiéu: Nang cao dan tri, bdi dudng nhan lyc,
dao tao nhan tai cho dat nudc dé dap tng nhu cau doi mai sy nghiép phat trién kinh té x4 hoi.

Thue hién chi dao cua BO Gido duc va Dao tao vé viée cac truong dai hoc va cao déng Viét Nam
phai tich cuc d6i méi ndi dung chuong trinh, phwong phép, phuong tién, hinh thirc 1én 16p, nang cao
tinh tich cuc cua nguoi hoc, nhim hoi nhap voi nén giao duc tién tién tir cac nude khu vue, chau luc
va thé giéi. Nhiéu nim qua Ban Giam hiéu (BGH) truong Dai hoc sur pham Nghé thuat trung wong
(PHSP NTTW) da quan tam, chi dao cac khoa thyc hién ddi méi toan dién theo chu truong chung
ctia nganh gido duc. Qua thyc té giang day mén GDTC cho SV cua truong, bd mon GDTC nhéan
thdy viéc dé xuit cac giai phap, bién phap dé d6i moi, cai tién cong tac giang day gop phan nang
cao hiéu qua trong qué trinh hoc tap, rén luyén va phét trién thé luc cho sinh vién cua truong
trong thoi gian t6i 1a mot viée 1am can thiét va cap bach.

Trén co s& phan tich y nghia, tim quan trong cua cong tac GDTC trong truong DHSP NTTW,
chling tdi tién hanh nghién ciu: “Panh gié thuc trang cong tac GDTC cuia truong PHSP NTTW .

Trong qua trinh tién hanh nghién ctru, da sir dung cac phuong phap sau: phén tich va tong hop tai
liéu, phong vén, kiém tra su pham, toan théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thyec trang doi ngii giang vién GDTC cia Truong PHSP NTTW

Trong su nghiép dao tao con ngudi nGi chung va trong cong tdc GDTC ndi riéng, giang vién lubn
gitr vai tro hét sic quan trong. Chit lugng giang day tét hay xau, sinh vién cé thé tiép thu kién thirc
hay khong phu thudc rat nhiéu vao trinh d9, ning Iyc va kinh nghiém cua ngudi giang vién, nguoi
thay khong chi gido duc tri thirc cho hoc sinh ma con phai biét gio duc ca nhéan cach, dao dirc va tu
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duy cho hoc sinh d& hoc sinh ¢6 thé hiéu mot cach toan dién va tro thanh con ngudi méi ¢6 ich cho

xa hoi.

Qua nghién ctu thyc trang doi ngd giang vién GDTC cda truong DPHSP NTTW ching t6i thu

duoc két qua thé hién & bang 1 nhu sau:

Bang 1. Thuc trang déi ngii giang vién vién GDTC truwong PHSP NTTW

Trinh d¢ Gioi tinh Tham Nién
_ Tudi
Tong so Ty 1€ PH PH
. L . . . Trun < >
Giang vién | GV/SV Sau chinh tai \u g Nam | Nir ,10 v10
PH i Binh nim | nam
quy chirc
6 1/620 5 1 0 35 2 4 2 4

Qua bang 1 cho thay, trong s6 06 giang
vién, 05 giang Vvién co trinh d0 trén dai hoc, 01
giang vién co6 trinh @6 Pai hoc (dang hoc cao
hoc). Doi ngti giang vién GDTC cua truong co
nhitng kién thic ly luan va thuc tién, do vay
ho c6 thé truyén thy cho sinh vién nhiing kién
thirc vé TDTT. Pay 1a mét loi thé trong cong
tic GDTC cna truong DHSP NTTW. Tuy
nhién, véi ty 1€ giang vién/sinh vién 1/620 la
qua cao so vai khuyén nghi cia B Gido duc
va Dao tao (ty I¢ 1/500).

2.2. Thuc trang co s vat chat phuc vu
cong tic GDTC Truong DPHSP NTTW

Co s& vt chat (CSVC) phuc vu tap luyén g
mét vai trd rat quan trong, né khong thé thiéu
duoc trong viéc nang cao chét luong cong tac
GDTC, 1a diéu kién tryc tiép phuc vu cho cong
tac giang day, tap luyén cta gido vién va sinh
vién. CSVC day du thi céng tic GDTC méi dam
bao chat lugng, cu thé san bai dung cu tap luyén
c6 chat lwong s& gay himng thi cao cho ca sinh
vién tap luyén va nguoi gido vién giang day. Qua
trinh danh gia thyuc trang CSVC phuc vu cho cong
tac GDTC duoc thé hién ¢ bang 2 nhu sau:

Bang 2. Thuc trang CSVC phuc vu cong tdc GDTC cia Trwong PHSP NTTW

TT Co so vat chat SL Chit lwong
1 Sén bong da 03 Kha
2 Tham thé duc 02 Trung binh
3 San cau léng 03 Trung binh
4 Ban bong ban 02 Kha
5 buong chay 01 Trung binh
6 Xa don, Xa kép 02 Kha

Két qua bang 2 cho thdy CSVC san bai,
dung cu tap luyén TDTT cua nha trueong con
rat nhiéu thiéu thén vé sé luong va kém vé
chat lugng, chwa dap Gng dwoc nhu cau hoc
tap caa sinh vién.

Mac du da dugc Ban giam hiéu nha truong
quan tdm dau tu nang cip nhung véi sé luong
sinh vién ngay cang dong nhu hién nay nha
truong con thiéu thdn rat nhiéu, san bai dung
cu khong dam bam, dién tich san con nho, xa
tap hoen gi, chua c6 san bong chuyén, hé nhay
Xa.
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Tom lai qua khao sat cho thay chat luong
CSVC phuc vu cho cdng tdc GDTC cua nha
truong con rat nhiéu han ché nén phan nao da
gay ra anh huong khdng nho tsi chét luong
cbng tdc GDTC chung caa nha truong.

2.3. Thuc trang chwong trinh mén hoc
GDTC cta Trwong PHSP NTTW

Chuong trinh m6n hoc GDTC cho sinh vién
truong DPHSP NTTW dugc trinh bay tai bang
3.
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Bang 3. Chuong trinh giang day mén GDTC cho sinh vién trwong PHSP NTTW

Phan Néi dung giang day Hocky | Theihrong

, Bai thé duc hozc Chay cu ly ngin I 15 tiét
Bat bugc - - —

Thé duc Aerobic | 30 tiet

Cau l6ng Il 80 tiét

Tu chon Vo thuat Il 80 tiét

Khiéu vii Il 80 tiét

Qua bang 3 cho thay, chwong trinh moén hoc
GDTC cua truong DPHSP NTTW bao gém 125
tiét duoc phan bd trong 2 hoc ky caa ndm hoc
tha nhat. Nhu vay, chuong trinh moén hoc
GDTC cua truong PHSP NTTW da dugc thuc
hién theo dung chuong trinh do B6 Gido duc

va Pao

tao quy dinh.

2.4. Thuc trang thé luc ciaa
trweong PHSP NTTW
2.4.1. Vé thuc trang thé luc

Thyc trang thé lyc cia sinh vién truong DHSP

NTTW dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Thuc trang thé luc cia sinh vién trueong PHSP NTTW

sinh vién

” Nam SV (n=32) Nir SV (n=180)
TT Chi tiéu

x1 S CV% x1 S Cv%
1 |Bac xa tai chd (cm) 214,84 | 27,61 | 12,85 | 159,74 | 15,45 9,67
2 |Chay 30m XPC (s) 53 0,53 | 10,02 | 6,51 0,53 8,09
3 |Chay con thoi 4x10m (s) 11,48 | 1,05 9,17 | 12,67 3,29 25,99
4 | Chay 5phat (m) 991,09 | 151,62 | 15,3 |820,02| 82,1 10,01
5 |Luc bop tay thuan (kg) 59,59 | 18,61 | 31,23 | 27,58 9,2 33,35
6 |Gap bung (lan) 20,5 | 2,68 | 13,05 | 19,19 | 3,18 16,56

Qua bang 4 cho thy, thuc trang thé luc cua
sinh truong PHSP NTTW qua cac test kiém tra,
danh gia 1a khong dong déu, c4c chi tiéu chay
tly sirc 5 phit, bat xa tai chd, hyc bop tay thuan
khong tap trung & ca nam va nix sinh vién.

Bang 5. Két qua xép loai thé lwc ciaa sinh vién truong PHSP NTTW

2.4.2.\/é xép logi thé luc thé luc

Két qua xép loai thé lyc caa sinh vién
ay tai bang

truong DPHSP NTTW duoc trinh b
5.

v pin Tot Dat Chua dat
TT Chi tiéu n | % n | % n | %
Nam sinh vién (n=32)
1 |Bac xa tai chd (cm) 14 438 9 28,1 9 28,1
2 |Chay 30m XPC (s) 2 6,3 25 781 | 5 15,6
3 |Chay 4x10m (s) 18 56,3 11 344 | 3 9,4
4 | Chay 5phat (m) 11 34,4 15 469 | 6 18,8
5 |Luc bép tay (kg) 25 78,1 2 6,3 5 15,6
6 | Gap bung (lan) 11 | 344 18 | 56,3 | 3 9.4
Trung binh - 42,2 - 41,7 - 16,1
Nir sinh vién (n=180)
1 |Bac xa tai cho (cm) 66 | 36,7 51 | 28,3 | 63 | 35,0
2 |Chay 30m XPC (s) 9 5,0 119 | 66,1 | 52 | 289
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7 o Tot Dat Chuwa dat

TT Chi tiéu = % n % n %
3 | Chay 4x10m (s) 55 | 30,6 95 | 52,8 | 30 | 16,7
4 | Chay 5phdt (m) 10| 56 46 | 256 [124] 68,9
5 | Luyc bop tay (kg) 32 | 178 58 | 32,2 | 90 | 50,0
6 | Gap bung (lan) 88 | 489 78 | 433 | 14| 78
Trung binh - 24,1 - 41,4 - 34,5

Qua bang 5 cho thdy: Két qua xép loai thé
luc cia sinh vién sinh vién truong DHSP
NTTW la khong dong déu, cu thé:

O Nam sinh vién: Ty 1& xép loai tét dat
42,2%, xép loai kha dat 41,7%, ty Ié sinh vién
c6 két qua kiém tra, xép loai thé lyc & muc
chua dat chiém 16,1%.

O Nit sinh vién: Ty lé xép loai tét dat
24,1%, xép loai kha dat 41,4%, s6 sinh vién co
két qua kiém tra, xép loai thé lyc & mirc chua
dat chiém ty Ié cao vai 34,5%.

3. KET LUAN

- Po6i ngl giang viéen GDTC cta truong
DHSP NTTW c¢6 trinh d6 chuy&n mén tot, dam
bao duogc cong tac GDTC trong nha truong. Tuy
nhién, trong thoi gian téi nha truong can b sung
thém giang vién dé dam bao vé s6 luong theo
khuyén nghi cua Bo Giéo duc va Dao tao.

TAI LIEU THAM KHAO

- Co s6 vat chat cua truong DPHSP NTTW
con thiéu thén, chua dam bao yéu cau cua
cong tac GDTC trong nha truong.

- Chuong trinh mén hoc GDTC mén hoc
GDTC cua truong DPHSP NTTW da duoc thuc
hién theo dung chuong trinh do B Gido duc
va Pao tao quy dinh.

- Thé lyc ciia sinh truong PHSP NTTW qua
céc test kiém tra, danh gia 1a khong dong déu, sd
sinh vién c6 két qua xép loai thé luc & muc
chua dat chiém ty 18 cao véi 16,1% & nam sinh
vién va 34,5% & nir sinh vién. Vi vay, trong
thoi gian toi, bo mdon GDTC cua nha truong
can tim kiém, dé xuét cac giai phap dé nang cao
hiéu qua cong tac gi4o duc thé chat néi chung va
thé luc ciia sinh vién truong DPHSP NTTW noi
riéng.
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