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Tóm tắt: Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy, đề tài lựa chọn được 5 

nhóm giải pháp với 10 giải pháp được xây dựng nội dung cụ thể nhằm phát triển thể chất cho học 

sinh các trường THCS khu vực ngoại thành Hà Nội.Kết quả bước đầu đã khẳng định hiệu quả các 

giải pháp mà đề tài đã lựa chọn được trong việc phát triển thể chấtcho khách thể nghiên cứu. 

Từ khóa: Giải pháp, thể chất, học sinh, Trung học cơ sở. 

Abstract: Using conventional scientific research methods, the topic has selected 5 groups of 

solutions, 10 solutions of which have been built with specific content to develop physical fitness 

for secondary school students in the suburbs of Hanoi. The initial results have confirmed the 

effectiveness of the selected solutions in the physical development for the research subjects. 

Keywords:Solutions, physical, students, secondary school. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Qua khảo sát thực tiễn công tác GDTC 

trong các trường THCS khu vực ngoại thành 

Hà Nội cho thấy, về cơ bản các trường đều 

thực hiện theo đúng quy định về nội dung 

chương trình của Bộ Giáo dục và Đào tạo quy 

định. Tuy nhiên, do điều kiện kinh tế - xã hội 

của đa số các trường ngoại thành còn nhiều 

khó khăn nên vấn đề đầu tư về CSVC phục vụ 

tập luyện GDTC, thể thao tại các trường còn 

hạn chế. Đội ngũ giáo viên TDTT còn thiếu về 

số lượng. Công tác GDTC trong nhà trường 

chưa được quan tâm một cách đúng mức, chưa 

có giải pháp tổ chức, triển khai hợp lý. Nội 

dung chương trình môn học GDTC trong các 

trường THCS còn sơ sài, đơn điệu, các hoạt 

động tập luyện GDTC, thể thao ngoại khoá 

chưa được quan tâm, đầu tư đầy đủ nên chưa 

có tác dụng tốt đến sự phát triển thể chất của 

học sinh. Chính điều đó đã dẫn đến thực trạng 

năng lực thể chất của học sinh còn nhiều hạn 

chế như: Các tố chất thể lực của học sinh đều 

ở mức yếu và kém, số lượng học sinh bị cong 

vẹo cột sống, béo phì,  cận thị... nhiều.  

Cho đến nay, ở nước ta đã có một số công 

trình nghiên cứu trên lĩnh vực phát triển thể 

chất của học sinh các lứa tuổi khác nhau như: 

Mai Thu Hà (2014), Đồng Lan Hương (2016), 

Lê Đông Dương (2017)... Tuy nhiên, do một số 

đặc điểm riêng của khối các trường THCS thì 

các công trình nghiên cứu này chưa giải quyết 

được nhiều vấn đề đang còn tồn tại trong việc 

nâng cao thể chất cho học sinh, đặc biệt là học 

sinh các trường THCS khu vực ngoại thành Hà 

Nội 

Xuất phát từ những lý do nêu trên, việc 

“Nghiên cứu giải pháp phát triển thể chất cho 

học sinh trung học cơ sở khu vực ngoại thành 

Hà Nội” là một việc làm cấp thiết trong giai 

đoạn hiện nay. 

Đề tài sử dụng các phương pháp sau: 

phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, 

phương pháp phỏng vấn, phương pháp quan 

sát sư phạm, và phương pháp toán học thống 

kê. 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

2.1. Lựa chọn giải pháp nhằm phát triển 

thể chất cho học sinh THCS khu vực ngoại 

thành Hà Nội. 

Qua phân tích thực trạng công tác tổ chức, 

quản lý các hoạt động GDTC cho học sinh các 

trường THCS khu vực ngoại thành Hà Nội, 

qua tham khảo các nguồn tài liệu có liên quan, 

đề tài đã tiến hành phỏng vấn cán bộ lãnh đạo, 
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cán bộ quản lý, các nhà sư phạm hiện đang 

trực tiếp làm công tác quản lý, giảng dạy môn 

GDTC tại các trường THCS khu vực ngoại 

thành Hà Nội; các chuyên gia tại các trường 

Đại học TDTT lựa chọn giải pháp phát triển 

thể chất cho đối tượng nghiên cứu. Kết quả 

được trình bày tại bảng 1. 

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn giải pháp phát triển thể chất cho học sinh THCS 

khu vực ngoại thành Hà Nội (n = 90) 

TT Các giải pháp 
Ưu tiên 1 Ưu tiên 2 Ưu tiên 3 

n % n % n % 

1 

Nhóm giải pháp 1:Nâng cao nhận thức, trang bị 

kiến thức về vai trò của công tác GDTC và tầm 

quan trọng của việc tập luyện TDTT nâng cao 

sức khoẻ. 

 

89 
 

98.9 
 

1 
 

1.1 
 
- 

 
- 

2 

Nhóm giải pháp 2:Cải tạo, nâng cấp CSVC kỹ 

thuật, tạo cơ chế và ứng dụng chính sách hợp lý, 

thoả đáng: 

      

3 Giải pháp 2.1: Cải tạo, nâng cấp CSVC kỹ thuật. 78 86.36 10 11.11 2 2.2 

4 
Giải pháp 2.2: Tạo cơ chế và ứng dụng chính 

sách hợp lý, thoả đáng. 
82 91.11 8 8.89 - - 

5 

Nhóm giải pháp 3: Cải tiến nội dung chương 

trình và đổi mới phương pháp dạy học, phương 

pháp kiểm tra đánh giá môn GDTC 

      

6 
Giải pháp 3.1: Cải tiến nội dung của chương 

trình, nâng cao mật độ vận động trong giờ học 
88 97.78 2 2.2 - - 

7 

Giải pháp 3.2: Đổi mới phương pháp dạy học 

GDTC theo hướng tích cực hóa, phát triển tính 

chủ động, sáng tạo của học sinh. 

 

87 

 

96.36 

 

3 

 

3.33 

 

- 
 

- 

8 

Giải pháp 3.3: Đổi mới tổ chức dạy học và kiểm 

tra đánh giá môn học GDTC theo hướng  phân 

loại sức khỏe, thể lực và năng khiếu của học 

sinh. 

82 91.11 8 8.89 - - 

9 

Nhóm giải pháp 4:Cải tiến cơ cấu tổ chức quản 

lý và công tác cán bộ giảng dạy tại Tổ môn 

GDTC. 

 

89 
 

98.9 
 

1 
 

1.1 
 

- 
 

- 

 

10 

Nhóm giải pháp 5:Đa dạng hóa nội dung và 

hình thức hoạt động thể thao ngoại khóa bám sát 

mục tiêu GDTC. 

      

11 

Giải pháp 5.1: Khuyến khích mỗi học sinh tham 

gia tập luyện ít nhất một môn thể thao. Tăng 

cường hoạt động thi đấu  và thi đấu nhiều nội 

dung tạo điều kiện cho mỗi học sinh tham gia. 

88 97.78 2 2.2 - - 

12 

Giải pháp5.2: Thành lập các CLB thể thao theo 

cho cán bộ, giáo viên, học sinh các khối theo 

hình thức xã hội hoá. 

86 95.56 4 4.44 - - 

13 
Giải pháp 5.3: Duy trì và nâng cao chất lượng 

hoạt động của đội đại biểu, đội tuyển. 
83 92.22 7 7.78 - - 

14 
Nhóm giải pháp 6:Đẩy mạnh xã hội hóa TDTT 

trong việc tổ chức các giải đấu và xây dung 
15 16.36 30 33.33 45 50.

00 
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CSVC 

15 

Nhóm giải pháp 7:Thành lập đội tình nguyện 

hướng dẫn tập luyện thể thao ngoại khóa cho các 

lớp, khối trong phạm vi nhà trường 

20 22.22 20 22.22 50 55.56 

 

Từ kết quả bảng 1 cho thấy, có  10 giải pháp 

thuộc 5/7 nhóm mà đề tài đưa ra đều được đa số 

các ý kiến trả lời lựa chọn từ 78% ý kiến xếp ở 

mức ưu tiên 1.  

2.2. Xây dựng nội dung các giải pháp 

phát triển thể chất cho học sinh THCS khu 

vực ngoại thành Hà Nội 

Nhóm giải pháp 1: Nâng cao nhận thức, 

trang bị kiến thức về vai trò của công tác 

GDTC và tầm quan trọng của việc tập luyện 

TDTT nâng cao sức khoẻ 

Mục đích: Tuyên truyền nâng cao nhận 

thức và trách nhiệm của lãnh đạo nhà trường, 

các tổ chức đoàn thể, các phòng ban chức năng 

có liên quan của nhà trường; cũng như tuyên 

truyền, giáo dục nâng cao ý thức học tập của 

học sinh, giúp nhận thức vị trí vai trò của rèn 

luyện TDTT nhằm nâng cao sức khỏe và xây 

dựng lối sống lành mạnh. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Quán triệt cho cán bộ quản lý và giáo 

viên có nhận thức đúng đắn về mục tiêu 

GDTC 

+ Phối hợp với các lực lượng liên quan 

thông qua các hoạt động phong phú và đa dạng 

trong giờ nội khóa và chính khóa, giúp học 

sinh nhận thức đúng vị trí và nhiệm vụ học 

tập, tạo điều kiện cho học sinh trao đổi, học 

hỏi, nâng cao nhận thức, động cơ, thái độ tích 

cực tham gia các hoạt động GDTC, từ đó tạo 

thành nhu cầu tham gia tập luyện TD,TT. 

+ Tham mưu với ban giám hiệu nhà trường 

bổ sung nội dung sinh hoạt chuyên môn có chủ 

đề; Đưa các tiết dạy online lên trang thông tin 

nhà trường để giáo viên tham khảo và đánh giá 

rút kinh nghiệm. 

+ Trao đổi trực tiếp qua fakebook, zalo, qua 

tương tác cùng phụ huynh khi các tiết học 

được phát trực tiếp.  

- Đơn vị phối hợp tổ chức thực hiện: 

+ Các cấp ủy Đảng, Ban giám hiệu nhà 

trường, Ban chấp hành Chi đoàn thanh niên 

cộng sản Hồ Chí Minh chỉ đạo thực hiện. 

+ Phòng Giáo vụ phối hợp, giám sát triển 

khai thực hiện. Tổ bộ môn GDTC chủ trì thực 

hiện. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: 

Đánh giá giải pháp dựa trên số lượng các 

nội dung, hình thức tuyên truyền được thực 

hiện và sự thay đổi nhận thức của giáo viên, 

phụ huynh và học sinh về vai trò của công tác 

GDTC và tầm quan trọng của việc tập luyện 

TDTT nâng cao sức khoẻ 

Nhóm giải pháp 2: Cải tạo, nâng cấp 

CSVC kỹ thuật, tạo cơ chế và ứng dụng 

chính sách hợp lý, thoả đáng. 

Giải pháp 2.1: Cải tạo, nâng cấp CSVC kỹ 

thuật. 

- Mục đích: Để nâng cấp, cải tạo CSVC, 

sân bãi tập luyện đảm bảo những điều kiện cần 

thiết phục vụ cho giảng dạy chính khoá, cũng 

như các hoạt động ngoại khoá của học sinh. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Tiến hành cải tạo, sửa chữa nâng cấp cơ 

sở tập luyện, tận dụng tối đa điều kiện CSVC 

phục vụ giảng dạy chính khoá và hoạt động 

tập luyện ngoại khóa. 

+ Xây dựng phương án sử dụng sân bãi, 

nhà tập theo từng đối tượng tập luyện, quy chế 

sử dụng trang thiết bị.  

+ Tạo điều kiện cho mượn dụng cụ, mở nhà 

tập, sân bãi tập luyện... để học sinh có điều 

kiện tập luyện trong thời gian rảnh dỗi. 

+ Các trường rà soát các phương tiện hỗ trợ 

giảng dạy trực tuyến, đảm bảo cho GV thuận 

lợi nhất trong quá trình giảng dạy trực tuyến 

khi GV giảng dạy trực tuyến tại trường 

- Đơn vị phối hợp thực hiện: 
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+ Ban Giám hiệu nhà trường chỉ đạo xét 

duyệt đề án. 

+ Tổ môn GDTC và CLB tự quản và có 

chức năng quản lý, sử dụng và xây dựng đề án 

dự thảo. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: Đánh 

giá giải pháp dựa trên số lượng các sân bãi, 

CSVC được mua mới, sửa chữa, bảo dưỡng; 

Kinh phí đầu tư cho phương tiện giảng dạy 

trực tuyến trong thời gian dịch bệnh... 

Giải pháp 2.2: Tạo cơ chế và ứng dụng 

chính sách hợp lý, thoả đáng. 

- Mục đích: Cải cách, duy trì chế độ, chính 

sách thoả đáng cho đội ngũ cán bộ, giáo viên, 

học sinh tham gia các hoạt động ngoại khoá và 

sinh hoạt tại các câu lạc bộ thể thao cũng như 

việc hỗ trợ Giáo viên triển khai giờ dạy trực 

tuyến tại trường và tại nhà trong thời gian cách 

ly. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Tiếp tục vận dụng các chế độ chính sách 

đã được thực hiện, xây dựng và ban hành 

chính sách đãi ngộ cụ thể, trước mắt và lâu dài 

để đáp ứng được nhu cầu, nguyện vọng của 

GV, HS. 

+ Huy động tài trợ tài chính, giải thưởng... 

+ Có chế độ động viên, khen thưởng kịp 

thời, thoả đáng (về tinh thần và vật chất), tạo 

động cơ thúc đẩy quá trình huấn luyện, giảng 

dạy, tập luyện và thi đấu của giáo viên và học 

sinh.  

+ Hỗ trợ kinh phí cho giáo viên trong quá 

trình giảng dạy trực tuyến môn học GDTC 

trong điều kiện của từng trường. 

- Đơn vị phối hợp thực hiện: 

+ Ban giám hiệu nhà trường: Quyết định và 

ban hành quy chế thưởng và chính sách bồi 

dưỡng theo chức năng được phân cấp. 

+ Tổ môn GDTC: Tham mưu và đề xuất, 

tiếp nhận thi hành. 

+ Công Đoàn, Đoàn thanh niên cộng sản 

Hồ Chí Minh động viên khen thưởng về mặt 

Đoàn thể, huy động tài trợ cho các hoạt động 

của nhà trường. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: Đánh 

giá giải pháp dựa trên kinh phí chi, mức chi 

cho hoạt động TDTT nói chung và TDTT 

ngoại khóa nói riêng. 

Nhóm giải pháp 3: Cải tiến nội dung 

chương trình và đổi mới phương pháp dạy 

học, phương pháp kiểm tra đánh giá môn 

GDTC 

Giải pháp 3.1: Cải tiến nội dung của 

chương trình, nâng cao mật độ vận động 

trong giờ học 

- Mục đích:Xây dựng kế hoạch dạy học 

căn cứ vào chương trình khung môn GDTC 

cho đối tượng học sinh THCS theo chương 

trình GDTC mới năm 2018. Từ đó nâng cao 

mật độ vận động trong giờ học, giúp học sinh 

nang cao lượng vận động trong từng giờ học 

GDTC 

- Nội dung giải pháp: 

+ Cải tiến nội dung của chương trình theo 

hướng chú trọng chất lượng các giờ học thực 

hành, lược bỏ những nội dung không còn phù 

hợp, đưa thêm một số nội dung mới tăng sự 

hấp dẫn tạo hứng thú cho học sinh, trong học 

tập và tập luyện thể thao. 

+ Sáng tạo và lựa chọn các trò chơi vận 

động phù hợp với nội dung giờ học, điều kiện 

thực tiễn và đặc điểm đối tượng học sinh 

THCS  

+  Đưa nội dung tiêu chuẩn rèn luyện thân 

thể vào giờ học và nội dung kiểm tra đánh giá 

môn học lồng ghép vào các giờ lên lớp 

+ Việc xây dựng kế hoạch, bài giảng, video 

giúp cho việc tổ chức dạy học trực tuyến môn 

học GDTC chủ động và có định hướng rõ 

ràng, mục tiêu cần đạt đối với học sinh và giáo 

viên; giúp người học chủ động tập luyện. 

+ Các thầy chủ động xây dựng video bài 

vận động để học sinh theo dõi và học tập với 

các động tác vận động phù hợp khi tập luyện ở 

trong không gian hẹp.  



Kết quả nghiên cứu về Giáo dục thể chất và Thể thao trường học 

TẠP CHÍ KHOA HỌC GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ THỂ THAO TRƯỜNG HỌC – SỐ 01/2023 70 

- Đơn vị phối hợp thực hiện: 

+ Tổ môn GDTC: Tham mưu và đề xuất 

xây dựng kế hoạch giáo dục môn học GDTC, 

từ đó làm căn cứ xây dựng kế hoạch bài học và 

triển khai giờ học đảm bảo các nguyên tắc 

GDTC, đạt được mục tiêu đã đề ra. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: Đánh 

giá giải pháp dựa trên nội dung đổi mới 

chương trình GDTC theo khung chương trình 

2018 của Bộ GD&ĐT; Đánh giá qua sự tăng 

trưởng mật độ vận động trong giờ học; Số 

lượng các video, bài giảng trực tuyến đã triển 

khai. 

 Giải pháp 3.2: Đổi mới phương pháp dạy 

học GDTC theo hướng tích cực hóa, phát 

triển tính chủ động, sáng tạo của học sinh. 

- Mục đích: Đổi mới phương pháp dạy học 

môn học GDTC phù hợp  với điều kiện của 

nhà trường,  phù hợp với điều kiện thực tiễn 

(dịch bệnh Covid 19), phù hợp với nhu cầu, 

đặc điểm ham thích của các em học sinh, 

tạo động cơ tự giác, tính tích cực, phát triển 

tính chủ động, sáng tạo của học sinh trong 

giờ học thểdục.  

- Nội dung giải pháp: 

+ Trong các giờ lý thuyết: Dùng các 

phương tiện trình chiếu, video để giảng dạy 

giúp học sinh hứng thú với giờ học. 

+ Trong quá trình tập luyện, phân chia 

người tập theo từng nhóm nhỏ, tận dụng tối đa 

sân bãi,dụng cụ tập luyện hiện có, đảm bảo 

cho số lượt các học sinh được tham gia tập 

luyện cao nhất.  

+ Cải tiến hình thức tổ chức tập luyện: 

Tăng cường các hình thức tập luyện các bài 

tập theo nhóm, các bài tập phối hợp nhóm. 

+  Xác định việc dạy học trực tuyến đem lại 

cho giáo viên và học sinh nhiều lợi ích về thời 

gian và hiệu quả nên tác giả đã tham mưu với 

nhà trường tổ chức các lớp tập huấn cho giáo 

viên về phương pháp và kĩ năng dạy học 

online. 

- Đơn vị phối hợp tổ chức thực hiện: 

+ Ban giám hiệu nhà trường chỉ đạo thực 

hiện. 

+ Phòng Giáo vụ phối hợp, giám sát triển 

khai thực hiện. Tổ bộ môn GDTC chủ trì 

thực hiện. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: Đánh 

giá giải pháp dựa trên đổi mới về phương pháp 

tổ chức triển khai giờ dạy GDTC trực tiếp và 

trực tuyến của giáo viên; Sự linh hoạt, đa dạng 

trong sử dụng các hình thức tổ chức tập luyện. 

Giải pháp 3.3: Đổi mới tổ chức dạy học và 

kiểm tra đánh giá môn học GDTC theo 

hướng  phân loại sức khỏe, thể lực và năng 

khiếu của học sinh. 

- Mục đích: Cần đổi mới phương pháp, 

phương tiện giảng dạy, nội dung môn học 

GDTC phù hợp với điều kiện của nhà trường, 

phù hợp với nộii dung môn học GDTC đã xây 

dựng trong điều kiện dịch bệnh covid 19. Định 

hướng phát triển các môn thể thao hiện đại, kết 

hợp cả phát triển các môn thể thao dân tộc 

hiện có của địa phương để tăng cường hiệu 

quả công tác GDTC trong nhàtrường. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Thường xuyên tổ chức kiểm tra sức khỏe, 

thể lực học sinh 

+ Xây dựng nội dung, phương pháp tập 

luyện cho từng nhóm học sinh  

+ Tổ chức nhóm năng khiếu thể thao, bao 

gồm các học sinh thuộc nhóm sức khỏe và 

năng khiếu ban đầu, có nguyện vọng tập luyện 

môn thể thao tự chọn.  

- Các đơn vị phối hợp tổ chức thực hiện: 

+ Ban giám hiệu nhà trường chỉ đạo thực 

hiện. 

+ Phòng Giáo vụ phối hợp, giám sát triển 

khai thực hiện. Tổ bộ môn GDTC chủ trì thực 

hiện. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: Đánh 

giá giải pháp dựa trên đối mới phương pháp tổ 

chức kiểm tra đánh giá môn học GDTC phù 

hợp với nội dung và thực tiễn giảng dạy trực 

tuyến. Các nội dung kiểm tra đánh giá đảm 

bảo phù hợp, phản ánh được yêu cầu cần đạt 

của môn học GDTC đối với đối tượng khách 

thể nghiên cứu. 
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Nhóm giải pháp 4: Cải tiến cơ cấu tổ 

chức quản lý và công tác cán bộ giảng dạy 

tại Tổ môn GDTC. 

- Mục đích: Xây dựng cơ cấu tổ chức quản 

lý bộ môn GDTC: Với mục đích phân công 

trách nhiệm cho từng nhóm, từng cán bộ giảng 

dạy, đảm bảo hoàn thành các nhiệm vụ, chức 

trách của giáo viên là giảng dạy nội khoá, xây 

dựng kế hoạch phát triển phong trào TDTT 

của nhà trường. Nâng cao trình độ chuyên môn 

cho đội ngũ cán bộ giảng dạy TDTT tại các 

nhà trường. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Lập kế hoạch dự báo số lượng học sinh 

và nhu cầu giáo viên, tuyển dụng giáo viên 

theo tiêu chuẩn quy định; đồng thời, phân công 

giáo viên giảng dạy phù hợp với trình độ 

chuyên môn, đảm bảo dạy đủ, dạy đúng theo 

chương trình của Bộ Giáo dục và Đàotạo. 

+ Tổ chức bồi dưỡng nâng cao trình độ cho 

đội ngũ giáo viên.. 

+ Huy động tối đa các nguồn lực tài chính 

trong và ngoài ngân sách, thiết bị dạy học 

phong phú, đa dạng để hỗ trợ giáo viên trong 

việc bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn. 

- Đơn vị phối hợp tổ chức thực hiện: 

+ Ban giám hiệu nhà trường chỉ đạo thực 

hiện. Phối hợp chặt chẽ với Sở Giáo dục và 

Đào tạo của tỉnh xin chủ trương thực hiện. 

+ Phòng Giáo vụ và các đơn vị chức năng. 

Tổ bộ môn GDTC chủ trì thực hiện. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: Đánh 

giá giải pháp thông qua số lượng giáo viên 

GDTC  được bồi dưỡng, nâng cao trình độ. 

Nhóm giải pháp 5: Đa dạng hóa nội dung 

và hình thức hoạt động thể thao ngoại khóa 

bám sát mục tiêu GDTC. 

Giải pháp 5.1: Khuyến khích mỗi học sinh 

tham gia tập luyện ít nhất một môn thể thao. 

Tăng cường hoạt động thi đấu  và thi đấu 

nhiều nội dung tạo điều kiện cho mỗi học 

sinh tham gia. 

- Mục đích: Tạo môi trường hoạt động thi 

đấu thường xuyên phong phú và đa dạng, giúp 

học sinh tiếp cận với công tác tổ chức, điều 

hành, trọng tài một giải thi đấu các môn thể 

thao, qua đó nâng cao năng lực thể chất, đồng 

thời phát hiện và tuyển chọn học sinh vào các 

đội tuyển. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Bám sát kế hoạch giảng dạy, học tập 

trong và ngoài trường, kế hoạch năm học và sự 

chỉ đạo của Ban giám hiệu để xây dựng kế 

hoạch tổ chức các hoạt động thi đấu các môn 

thể thao hợp lý, hiệu quả. 

+ Tổ bộ môn GDTC và các đơn vị có liên 

quan thường xuyên tổ chức các giải truyền 

thống các môn thể thao hàng năm, qua đó tạo 

sân chơi lành mạnh cho đội ngũ cán bộ, giáo 

viên và họcsinh. 

+ Các khối, các lớp thường xuyên tổ chức 

và có các cuộc thi đấu thể thao nội bộ.  

- Các đơn vị phối hợp tổ chức thực hiện: 

Ban giám hiệu nhà trường,  Phòng Giáo vụ, 

Tổ bộ môn GDTC 

Công Đoàn, Đoàn Thanh niên cộng sản Hồ 

Chí Minh, các giáo viên chủ nhiệm phối hợp 

với các trường THCS trên cùng địa bàn, các 

trường thuộc các huyện, thị, và các cơ quan, 

đơn vị quản lý  

- Phương pháp đánh giá kết quả: Số 

lượng học sinh tham ra các hoạt động TDTT 

ngoại khóa; Số lượng các giải thi đấu TDTT 

được tổ chức 

Giải pháp 5.2: Thành lập các CLB thể 

thao theo sở thích cho cán bộ, giáo viên, học 

sinh các khối theo hình thức xã hội hoá. 

- Mục đích: Nhằm đáp ứng nhu cầu thiết 

thực của học sinh là biết nhiều môn, giỏi một 

môn, nâng cao hiệu quả học tập giờ GDTC 

chính khoá, đạt được tiêu chuẩn rèn luyện thân 

thể theo quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo, 

và của nhà trường, đạt thành tích cao trong thi 

đấu các môn thể thao tại các giải thi đấu của 

địa phương, của ngành tổ chức. 

- Nội dung giải pháp: 



Kết quả nghiên cứu về Giáo dục thể chất và Thể thao trường học 

TẠP CHÍ KHOA HỌC GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ THỂ THAO TRƯỜNG HỌC – SỐ 01/2023 72 

+ Tuyên truyền nâng cao nhận thức về loại 

hình hoạt động tập luyện, thi đấu các môn thể 

thao ngoại khoá. 

+ Bám sát sự chỉ đạo của các cấp uỷ, Ban 

giám hiệu, thành lập Ban chủ nhiệm câu lạc bộ 

thể thao và các thành viên, có quy chế, chương 

trình hoạt động cụ thể. 

+ Tổ chức xây dựng các câu lạc bộ thể thao 

toàn trường trong đội ngũ cán bộ, giáo viên và 

học sinh theo các khối, lớp. 

- Đơn vị chỉ đạo và phối hợp thực 

hiện:Ban giám hiệu là thường trực tổ chức, 

điều hành trực tiếp tổ môn học GDTC của nhà 

trường. Đối với câu lạc bộ cấp trường thì do 

đại diện Ban giám hiệu là chủ tịch, các phòng 

chức năng, Công Đoàn, Đoàn thanh niên cộng 

sản Hồ Chí Minh, các giáo viên chủ nhiệm là 

thành viên. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: Số 

lượng các câu lạc bộ TDTT được thành lập và 

hoạt động. 

Giải pháp 5.3: Duy trì và nâng cao chất 

lượng hoạt động của đội đại biểu, đội tuyển. 

- Mục đích: Nhằm đáp ứng mục tiêu đào 

tạo là học sinh giỏi một môn, biết nhiều môn, 

đạt được đẳng cấp VĐV theo yêu cầu đào tạo, 

nâng cao chất lượng đào tạo, chuẩn bị lực 

lượng tham gia thi đấu đối ngoại nâng cao vị 

thế nhà trường. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Bám sát kế hoạch thi đấu của ngành, địa 

phương, thực hiện nghiêm túc sự chỉ đạo của 

lãnh đạo nhà trường. 

+ Tăng cường, đẩy mạnh công tác huấn 

luyện thể lực cho học sinh giỏi các môn. 

+ Củng cố, hoàn thiện kỹ xảo vận động, 

tâm lý thi đấu, kỹ chiến thuật cho học sinh. 

+ Tham gia thi đấu giao lưu, cọ sát nâng 

cao trình độ chuyên môn, kinh nghiệm thi đấu. 

- Tổ chức thực hiện: Tổ môn GDTC tổ 

chức chỉ đạo thành lập các đội tuyển hoạt động 

trong các CLB theo sự chỉ đạo của Ban giám 

hiệu nhà trường,  Công Đoàn, Đoàn thanh niên 

cộng sản Hồ Chí Minh, Ban quản lý học sinh. 

- Phương pháp đánh giá kết quả: Số 

lượng các đội tuyển thể thao; số buổi huấn 

luyện các đội tuyển thể thao và thành tích đạt 

được tại các giải đấu tham gia. 

3. KẾT LUẬN 

Đề tài đã lựa chọn được 10 giải pháp thuộc 5 

nhóm nhằm phát triển thể chất cho học sinh các 

trường THCS khu vực ngoại thành Hà Nội. Các 

nhóm giải pháp gồm: 

Nhóm giải pháp 1: Nâng cao nhận thức, 

trang bị kiến thức về vai trò của công tác 

GDTC cũng như tầm quan trọng của việc tập 

luyện TDTT nâng cao sức khoẻ. 

Nhóm giải pháp 2:Cải tạo, nâng cấp 

CSVC kỹ thuật, tạo cơ chế và ứng dụng chính 

sách hợp lý, thoả đáng. 

Nhóm giải pháp 3: Cải tiến nội dung 

chương trình và đổi mới phương pháp dạy học, 

phương pháp kiểm tra đánh giá môn GDTC 

Nhóm giải pháp 4:Cải tiến cơ cấu tổ chức 

quản lý và công tác cán bộ giảng dạy tại Tổ 

môn GDTC. 

Nhóm giải pháp 5:Đa dạng hóa nội dung 

và hình thức hoạt động thể thao ngoại khóa 

bám sát mục tiêu GDTC. 
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