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Tóm tắt: Tập luyện thể dục thể thao ngoại khóa là một hoạt động ngoài giờ lên lớp và được 

xác định là một trong những giải pháp quan trọng nhằm phát triển thể chất cho sinh viên. Nghiên 

cứu tiến hành khảo sát, đánh giá thực trạng hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa của sinh viên 

Trường Cao đẳng Sơn La, làm cơ sở để xây dựng và triển khai các giải pháp phát triển thể dục 

thể thao ngoại khóa nhằm phát triển thể chất cho sinh viên Nhà trường. 

Từ khóa: Thực trạng; Giải pháp; Thể dục thể thao ngoại khóa; Trường Cao đẳng Sơn La. 

Abstract: Extracurricular sports is an activity outside of school hours and it is identified as 

one of the important solutions for students' physical development. The research has surveyed and 

evaluated the reality of extracurricular sports activities of students at Son La College, which is 

the basis of building and implementing solutions to develop extracurricular sports in order to 

improve physical development for students of the College. 

Keyword: Reality; Solution; Extracurricular sports; Son La College. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Hoạt động thể dục thể thao (TDTT) ngoại 

khóa có vị trí quan trọng trong công tác giáo 

dục thể chất (GDTC) và thể thao trường học. 

Các hoạt động TDTT ngoại khóa kết hợp cùng 

với các hoạt động dạy học cấu thành một cấu 

trúc giáo dục trường học hoàn chỉnh, góp phần 

hoàn thành mục tiêu, nhiệm vụ giáo dục. 

Trong quá trình tổ chức tập luyện thể thao còn 

có thể giải quyết có hiệu quả các nhiệm vụ: 

tăng cường sức khỏe, phát triển toàn diện và 

hài hòa; giáo dục tố chất thể lực và hình thành 

các kỹ năng, kỹ xảo vận động cần thiết trong 

học tập và lao động; trang bị những tri thức 

cần thiết để thực hành TDTT trong đời sống 

hàng ngày. 

Hiện nay, hầu hết các trường học hoạt động 

TDTT ngoại khoá để hoàn chỉnh nội dung chính 

khoá và thực hiện tiêu chuẩn rèn luyện thân thể. 

Hầu hết các trường đều có đội tuyển tham gia ở 

các giải hoặc hình thành các CLB thể thao với 

các môn như: Bóng đá, Bóng bàn, Cầu lông, 

Điền kinh, Bơi lội, Võ thuật, Cờ vua, Đá cầu, 

Thể dục thẩm mỹ... Ngoài ra, hoạt động TDTT 

ngoại khóa còn có tác dụng rất lớn trong việc rèn 

luyện sức khỏe thể chất, duy trì và nâng cao khả 

năng hoạt động thể lực; rèn luyện ý chí, giáo dục 

tính tự lập cũng như tinh thần tập thể trong quá 

trình tập luyện; rèn luyện sức khỏe tinh thần cho 

sinh viên sau những giờ học. Bên cạnh đó, 

những hoạt động này còn tạo cho sinh viên có 

một đời sống tinh thần lành mạnh, tạo hứng thú 

và niềm đam mê trong học tập và nghiên cứu. 

Ngoài ra, tham gia tập luyện ngoại khóa TDTT, 

sinh viên còn có thể học được những kỹ năng kỹ 

xảo vận động mới phức tạp hơn. 

Để có căn cứ đề xuất một số giải pháp phát 

triển thể chất cho sinh viên nhà trường bằng 

tập luyện TDTT ngoại khóa, việc đánh giá 

thực trạng về hoạt động tập luyện ngoại khoá 

TDTT là nội dung nghiên cứu quan trọng. 

Nghiên cứu tiến hành đánh giá thực trạng hoạt 

động tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh 

viên nhà trường, làm cơ sở để ứng dụng triển 

khai các giải pháp phát triển TDTT ngoại khóa 

cho sinh viên Trường Cao đẳng Sơn La là cần 

thiết, cấp thiết và có giá trị thực tiễn.  

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Trong quá trình nghiên cứu, đề tài sử dụng 

những phương pháp nghiên cứu sau: Phương 

pháp nghiên cứu và tổng hợp tài liệu; Phương 

pháp quan sát sư phạm; Phương pháp phỏng 

vấn; Phương pháp toán học thống kê. 
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3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN 

LUẬN 

3.1. Chương trình môn học GDTC cho 

SV trường Cao đẳng Sơn La 

Nội dung chương trình giảng dạy chính 

khóa của Trường Cao đẳng Sơn La được trình 

bày ở bảng 1.  

Bảng 1. Chương trình môn GDTC cho SV trường Cao đẳng Sơn La 

TT Chương/ bài 

Thời gian (giờ) 

Tổng số 
Lý 

thuyết 

Thực 

hành 

Kiểm 

tra 

I BÀI MỞ ĐẦU 1 1   

II 
Chương I: GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

CHUNG 
    

1 Bài 1: Thể dục cơ bản 13 1 12  

2 Bài 2: Điền kinh 14 1 13  

3 Kiểm tra giáo dục thể chất chung 2   2 

III 

Chương II: CHUYÊN ĐỀ THỂ DỤC 

THỂ THAO TỰ CHỌN (chọn 1 trong 

các chuyên đề sau) 

30 2 26 2 

1 Chuyên đề 1: Đá cầu 30 2 26 2 

2 Chuyên đề 2: Môn cầu lông 30 2 26 2 

3 Chuyên đề 3: Môn bóng chuyền 30 2 26 2 

4 Chuyên đề 4: Môn bóng rổ 30 2 26 2 

5 Chuyên đề 5: Môn bóng đá 30 2 26 2 

6 Chuyên đề 6: Môn bóng bàn 30 2 26 2 

7 Chuyên đề 7: Môn TDTT khác 30 2 26 2 

 Cộng 60 5 51 4 

3.2. Kết quả thực hiện chương trình 

ngoại khóa thể dục thể thao tại Trường Cao 

đẳng Sơn La 

Tổ chức các hoạt động TDTT ngoại khóa 

cho sinh viên Trường Cao đẳng Sơn La trong 

nhằm tạo sân chơi lành mạnh và bổ ích cho 

sinh viên, rèn luyện thân thể, nâng cao sức 

khỏe theo qui định của Bộ Giáo dục và Đào 

tạo. Tuy nhiên, các hoạt động thể thao ngoại 

khóa cho sinh viên chưa được nhà trường quan 

tâm, việc xây dựng các CLB TDTT ngoại 

khóa cho sinh viên chưa có chủ trương, các 

Câu lậc bộ thành lập tự phát theo nhóm chưa 

có người hướng dẫn, công tác tổ chức các giải 

thể thao cho sinh viên trong nhà trường chủ 

yếu tự phát do các khoa tổ chức, ngoài ra Đoàn 

thanh niên trường có tổ chức nhưng không 

mang tính thường xuyên. 

Thực trạng công tác tổ chức hoạt động TDTT 

ngoại khoá cho sinh viên, Trường Cao đẳng 

Sơn La được trình bày tại bảng 2. 

Bảng 2. Thực trạng công tác tổ chức hoạt động TDTT ngoại khoá cho sinh viên  

trường Cao đẳng Sơn La 

Thời lượng Các môn thể thao Hình thức tổ chức Chế độ cho GV 

Tự phát/ có 

giải mới tập 

luyện 

Bóng đá, Bóng chuyền, Cầu 

lông, Bóng bàn, đá cầu, điền 

kinh, võ cổ truyền, thể dục 

Aerobic 

Ngoại khóa chưa có 

giáo viên hướng dẫn 

ngoài giờ 

Theo quy chế chi tiêu 

nội bộ/ theo các trận 

đấu 
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Qua bảng 2 cho thấy: Thời lượng hoạt động 

ngoài khóa của sinh viên là tự phát hoặc có 

giải đấu mới tập luyện là chưa phù hợp; Các 

môn thể thao được đưa vào sinh hoạt ngoại 

khóa chưa thực sự đa dạng, chủ yếu là các 

môn bóng; Hoạt động TDTT ngoại khóa chỉ 

mang tính tự phát không có người hướng dẫn. 

3.3. Thực trạng về nhu cầu tập luyện 

ngoại khóa của sinh viên trường Cao đẳng 

Sơn La 

Nghiên cứu tiến hành khảo sát về thực trạng 

các môn thể thao thường xuyên tham gia tập 

luyện ngoại khoá, hình thức và nhu cầu của 

sinh viên mong muốn tham gia tậpluyện ngoại 

khoá các môn thể thao nếu như được nhà 

trường tổ chức. Kết quả trình bày ở bảng 3.

 

Bảng 3. Kết quả phỏng vấn về nhu cầu và hình thức tham gia tập luyện TDTT ngoại 

khóa các môn thể thao năm học 2020 - 2021 (n = 450) 

 

TT 

 

 

Nội dung phỏng vấn 

Kết quả 

n=450 

n % 

 

1 

Môn thể thao tập luyện ngoại khoá   

Bóng đá 87 19.33 

Đá cầu  35 7.78 

Bóng bàn 42 9.33 

Cầu lông 56 12.44 

Bóng chuyền 72 16 

Điền kinh (đi bô, chạy...) 54 12 

Võ cổ truyền 65 14.45 

Thể dục Aerobic 25 5.56 

Các môn thể thao khác 14 3.11 

2 

Hình thức tham gia tập luyện    

Tự tập luyện 146 32.44 

Tập luyện theo nhóm 212 47.11 

Tập theo lớp năng khiếu 24 5.33 

Tập luyện theo đội tuyển 42 9.34 

Tập luyện theo câu lạc bộ 26 5.78 

3 

Nhu cầu tham gia tập luyện    

Rất muốn 330 73.33 

Bình thường 103 22.89 

Không cần thiết 17 3.78 

Qua bảng 3 cho thấy: 

Các môn thể thao thường xuyên tập luyện 

ngoại khoá thì nhu cầu tập luyện của các sinh 

viên được thể hiện cho 8 môn. Tuy vậy, chỉ có 

2 môn đá cầu, thể dục aerobic có số sinh viên 

thường xuyên tập luyện chiếm tỷ lệ thấp hơn 

cả; nhóm thứ 2 là các môn: bóng bàn, điền 

kinh, võ cổ truyền, cầu lông, tỷ lệ sinh viên tập 

luyện có cao hơn song cũng còn thấp (tỷ lệ 

dưới 14.45%). Chiếm tỷ lệ cao nhất là các 

môn, bóng đá, bóng chuyền, có số sinh viên ưa 

thích tập luyện nhiều hơn cả, chiếm tỷ lệ lần 

lượt 19.33% và 16.0%. 

Về hình thức tham gia tập luyện: Đa số sinh 

viên đều tham gia tập luyện ngoại khoá các 

môn thể thao dưới hình thức tự tập (chiếm tỷ 

lệ 32.44%) hoặc tự tập theo nhóm (chiếm tỷ lệ 

47.11%), trong khi đó với số lượng 9.34% số 
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sinh viên tham gia tập luyện ngoại khoá dưới 

hình thức đội tuyển các môn thể thao của nhà 

trường, nhà trường ít tổ chức các hình thức tập 

luyện ngoại khoá cho sinh viên theo mô hình 

lớp năng khiếu (chiếm 5.33%), hay câu lạc bộ 

thể thao (chiếm 5.78%). Do đó, để nâng cao 

chất lượng GDTC trong nhà trường, việc xây 

dựng mô hình tổ chức, quản lý phong trào tập 

luyện ngoại khoá các môn thể thao nhằm thu 

hút số sinh viên tham gia tập luyện thường 

xuyên là hết sức cần thiết. Khi tìm hiểu về nhu 

cầu tham gia tập luyện dưới các hình thức, câu 

lạc bộ thể thao có giáo viên hướng dẫn thì 

được sinh viên đánh giá rất cao, số phiếu hỏi 

có nguyện vọng tham gia chiếm tỷ lệ đến 

73.33%. 

3.4. Các yếu tố ảnh hưởng đến việc tập 

luyện TDTT ngoại khoá của sinh viên 

trường Cao đẳng Sơn La 

Nghiên cứu tiến hành khảo sát thực trạng về 

các yếu tố ảnh hưởng đến việc tập luyện 

TDTT ngoại khoá thông qua ý kiến đánh giá 

của sinh viên. Kết quả được thể hiện ở bảng 4. 

Bảng 4. Kết quả khảo sát sinh viên về yếu tố ảnh hưởng đến tập luyện TDTT ngoại khóa 

của sinh viên Trường Ca đẳng Sơn La (n = 450) 

 

TT 

 

 

Nội dung phỏng vấn 

Kết quả 

n = 450 

n % 

1 Không có giáo viên hướng dẫn 224 49.78 

2 Không có thời gian 9 2.00 

3 Không có đủ điều kiện sân bãi dụng cụ tập luyện 182 40.44 

4 Không được sự ủng hộ bạn bè, người thân 16 3.56 

5 Không ham thích môn thể thao nào 19 4.22 

   

Ảnh minh họa 
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Qua bảng 4 cho thấy, những yếu tố ảnh 

hưởng đến hoạt động TDTT ngoại khoá của 

sinh viên trường Cao đẳng Sơn La, được đa số 

các ý kiến đánh giá bao gồm: Không có tổ 

chức, giáo viên hướng dẫn (chiếm tỷ lệ 

49.78%); không có điều kiện sân bãi dụng cụ 

(chiếm tỷ lệ 40.44%); số ít các ý kiến còn lại 

cho rằng do chương trình học tập văn hoá nặng 

nề nên không sắp xếp được thời gian để tham 

gia tập luyện ngoại khoá (chiếm tỷ lệ 2.00%); 

do không được bạn bè, người thân ủng hộ 

(chiếm tỷ lệ 3.56%), và do không ham thích 

tập luyện ngoại khoá các môn thể thao (chiếm 

tỷ lệ 4.22%). 

 

 

 KẾT LUẬN 

Hoạt động GDTC nói chung và hoạt động 

tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh viên 

Trường Cao đẳng Sơn La còn nhiều bất cập. 

Mặc dù phần lớn các sinh viên đều ham thích 

tập luyện TDTT ngoại khóa, tuy nhiên, có rất 

ít sinh viên nhà trường tham gia tập luyện 

ngoại khoá một cách thường xuyên. Chưa phát 

huy tối đa các điều kiện cơ sở vật chất và các 

điều kiện khác cho hoạt động TDTT ngoại 

khóa. Nhà trường chưa bố trí được đội ngũ 

giáo viên TDTT tham gia phụ trách, hướng 

dẫn sinh viên tập luyện ngoại khóa; Chưa xây 

dựng được mô hình câu lạc bộ TDTT nhằm 

tạo điều kiện và thu hút sinh viên thường 

xuyên tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa. 
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