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Tém tit: Nghién ctru nay nham danh gia hiéu qua cua viéc bao ton va phat trién cic mon
thé thao dan tdc trong cac truong phd thong khu vuc Tay Bic, duoc tién hanh khao sat trén 1060
hoc sinh, 508 gido vién gido duc thé chit va can bo quéan ly cac truong phé thong tai ba tinh Dién
Bién, Son La, Lai Chau. Két qua nghién ctru cho théy viéc dua cac mén thé thao dan toc nhu:
Kéo co, déy gay, bén nd, ném con, tu lu, di ca kheo, t6 ma le vao chuong trinh gido duc thé chat
va hoat dong ngoai khoa da tao ra nhiing chuyén bién tich cuc rd rét vé thé luc, ky nang vin
dong, nhan thic van hoa va thai do tham gia hoat dong thé thao cta hoc sinh. Déng thoi, hoat
dong nay gép phan nang cao vai tro cia Nha trudng trong cong tac bao ton ban sic van hoa dan
toc va ting cuong sy gan két giira giao duc Nha trudng véi cong dong tai dia phuong.
Tiwr khéa: Hiéu qua, bao ton, phat trién, thé thao dan tdc, truong phé thong, khu vuc Tay Bic.
Abstract: This study aims to evaluate the effectiveness of preserving and developing
traditional sports in secondary schools in the Northwest region. It was conducted by surveying
1060 students, 508 physical education teachers, and school administrators in three provinces:
Dien Bien, Son La and Lai Chau. Research results show that incorporating traditional sports such
as tug-of-war, stick pushing, crossbow shooting, throwing the ball, tug-of-war, stilt walking, and
to ma le into physical education programs and extracurricular activities has created significant
positive changes in students' physical fitness, motor skills, cultural awareness, and attitudes
towards participating in sports. At the same time, this activity contributes to enhancing the
school's role in preserving ethnic cultural identity and strengthening the connection between
school education and the local community.
Keywords: Effectiveness, preserve, develop, ethnic sports, high schools, Northwest region.
1. PAT VAN PE to1 vai tro va hiéu qua cua TTDT trong xa hoi,
. dé cap vé phuong phap truyén dat va huéng
dan td chirc cdc mon thé thao dan tdc cho hoc
sinh trong mén Gido duc thé chat tai truong
hoc, dic biét 12 nghién ctru vé tinh ning vin
hoa ciia cac mén TTDT, stre anh hudng cia thé

Khu vyc Tay Bic la noi sinh song ctia
nhiéu ddng bao déan toc thiéu sb, v6i kho tang
van hoa truyén thdng phong phu, trong d6 cac
mon thé thao dan toc (TTDT) nhu: Kéo co, dy

gdy, ban no, ném con, tu lu, di ca kheo, t6 ma T A N R
thao dan toc dén doi song cong dong... nhiing

nghién ctru d6 déu chi ra y nghia mang tinh cép
thiét ciia viéc giit gin ban sic van hoa, duy tri
va phat trién cac mén TTDT.

Qua trinh khao sat thuc trang cho théy,
khu vuyc Tay Béc 1a noi sinh séng cta nhiéu
dan toc thiéu sb nhu Thai, Muong, Mong,
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le... giit vai tro quan trong trong doi séng tinh
than va sinh hoat cong dong. Tuy nhién, dudi
tac dong cua qua trinh hién dai hoa va hoi nhép,
nhiéu mén TTDT dang dimg truéc nguy co mai
mot, bi lang quén hoac mét di. Cac nghién ctru
trong nudc trude do cua nhiéu tac gia da dé cap
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Dao... mdi dan tdc déu so hitu nhitng truyén
thong vin hoa va thé thao doc ddo. S6 luong
truong phd théng & khu vuce ndy ngdy cang gia
tang, voi khoang 1.000 truong, day 1a ngudn
luc 16n tao ra nén tang viing chéic cho viéc
phat trién phong trao thé thao néi chung va thé
thao dan tdc noi riéng.

Cac mon TTDT cé gia tri van hoa dac
biét, gitip hoc sinh hiéu biét va tu hao vé
truyén théng cua dia phuong, cua dan tdc.
Nhimng yéu t6 thuan loi dé bao ton va phat
trién cac moén thé thao nay bao gébm su quan
tdm cta chinh quyén dia phwong ciing nhu
cong dong, co s ha tang ngay cang dugc cai
thién, va su hd tro tir cac td chuc phi chinh phu
trong viéc td chire cac sy kién thé thao.

Ngoai ra, chuong trinh mén gido duc thé
chdt ¢6 tinh mo, tao dicu kién d€ hoc sinh
dugc lya chon cac hoat dong phu hop voi thé
luc, nguyén vong ctia ban than va kha ning t6
chtrc cia Nha truong; dong thoi tao diéu kién
dé Nha truong xay dung ké hoach gido duc
pht hop véi didu kién thuc té va dic diém cua
mdi dia phuong. Qua d6, nham thic day van
hoa dia phuong, trang bi nhing kién thirc va
k¥ ning van dong can thiét cho hoc sinh, dap
ung hinh thanh cadc nhoém nang lyc trong yéu
cau can dat ciia chuong trinh.

Hé thong céc trudng pho thong co vai tro
to 16n trong viéc nudi dudng va phét trién dam

mé hoat dong thé thao cho hoc sinh, 1a thiét
ché gido duc co ban c6 ¥y nghia quan trong
trong vi¢c truyén thu, bao tdn va phat trién céc
gi4 tri van hoa truyén thdng, trong d6 c6 cac
mén TTDT. Vi vay, viéc td chuc hiéu qua cac
mon TTDT trong Nha truong khong chi gop
phﬁn thuc hién muc ti€u gido duc toan di¢én ma
con dap tmg yéu cau bao ton ban sic vin hoa
cac dan toc ving Tay Béc. Xuat phat tir thuc
tién d6, ching toi nghién ciru: “Hiéu qua ctia
viéc bdo ton va phdt trién cic mén thé thao
ddn téc trong cdc trwong phd théng khu viec
Tay Bdc”.

Trong qué trinh nghién ciu dé tai su
dung cac phuong phap thuong quy trong
nghién ctru khoa hoc TDTT, gdm: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu; phuong
phap phong van; phuong phap quan sat su
pham; phuong phap toan hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang to chirc cic méon thé
thao din tdc trong truwong phd thong khu
vue Tay Bic

Qua trinh nghién ciru, dé tai tién hanh
phong van 508 can bo quan 1y, gido vién gidng
day mon hoc Gido duc thé chét tai cac truong
phé thong khu vuc Ty Bic, két qua phong
van dugc trinh bay tai bang 1.

Biang 1. Két qua danh gia vé cac yéu to anh huéng téi qua trinh td chire

cac mon thé thao din tdc trong trueong phd thong khu vue Tay Bic (n = 508)

Noi dung Tilé %

Trudng da to chirc hoat dong ngoai khoa voi cac mén TTDT 54,7
Hoc sinh hao hirng tham gia tap luyén caic mén TTDT 50,7
Cén bd gido vién va hoc sinh tham gia tap luyén cac méon TTDT 57,7
Chinh quyén dia phuong quan tdm dén viéc bao ton va phat trién TTDT 54,4
Pénh gia phéi hop to chirc hoat dong gitra Nha trudng voi chinh quyén dia 57,8
phuong 1a rat tot

Can bo gido vién danh gia chat luong hoat dong TDTT & mtc kh4 - tdt 64,7
Truong c6 mo hinh hoat dong cau lac bd thé thao 60,3

Két qua danh gia tai bang 1 cho thiy
nhimg yéu té thuén loi va tich cuc tir thuc tién
bao gom: Tinh chu dong cua Nha truong, himg
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thuan loi va c6 y nghia tich cuc trong viéc bao
ton va phat trién cic mon TTDT, dong thoi 1a
co so, 1a tién dé dé Nha truong lya chon cac
mén TTDT va xay dung ké hoach dua cac
mén TTDT vao ndi dung thé thao tu chon
trong chuong trinh Gido duc thé chét tai cac
truong phd thong.

Cac mon TTDT thuong xuyén dugc su
dung tai cac Nha truong géom: Kéo co, diy
gay, ban nod, ném con, tu lu, di ca kheo, t6 ma
le... Két qua khao sat muc do su dung cac
mén TTDT trong cac hoat dong hoc tdp tai
truong hoc dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Thuc trang t chirc cAc mon thé thao dén tdc trong cac truong phod thong
khu vue Tay Bic (n = 508)

TT | Moén thé thao din tdc Ty 1é trudng to chirc %
1 Kéo co 48.6
2 | bay gay 44,1
3 | Ném con 38,3
4 | Bannd 33,6
5 |Tulu 28,7
6 | bicakheo 25,2
7 | Témale 18,4

Két qua khao sat bang 2 cho thdy, da s6
cac truong phod thong budc dau quan tim va
dua mot s6 moén TTDT 10ng ghép vao chuong
trinh Gido duc thé chat (nhw phuong tién gido
duc thé chat) va hoat dong ngoai khoa. Tuy
nhién, muac d6 t6 chtic chua dong déu giira cac
dia phuong va cap hoc, ti 18 cac truong to chire
tap luyén ngoai khoa cac mon thé thao dan toc
tang dan theo cap hoc. Cac méon dugc td chic
phd bién nhat 1a kéo co, day gdy, ban no va
ném con, trong khi cdc mon nhu: Tu lu, di ca
kheo, t6 ma le it dugc trién khai do han ché vé
co s6 vat chat va doi ngil hudng dan. Ty 16 cac
truong to chirc cic mon thé thao dan toc déu
dué6i 50% truong. Vi vay, dé gia ting muc do

su dung, viéc tim ra nguyén nhan va giai phap
khic phuc 1a hét sitc co6 ¥ nghia véi phuong
cham bao tdn céc gia tri van hoé dia phuong,
phat trién dong déu cac mon thé thao dan toc
va han ché t6i da viéc bo quén hay lam mai
mot di mot mon thé thao dén tdc nao do.

2.2. Nhirng yéu t6 anh hwong dén hiéu
qua to6 chirc thé thao dan tdc trong Nha
truong

Két qua khao sat ¥ kién 508 can by quan
ly, giao vién giang day GDTC trong céc
truong pho thong khu vue Tay Béac vé mic do
anh hudng ctia cac yéu t6 lién quan anh hudng
dén hiéu qua to chtrc cac mon TTDT. Két qua
duogc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Panh gia mirc d) anh hwéng ciia cac yéu to6 dén hiéu qua to chire
thé thao dén tdc trong Nha truong (n = 508)

Mirc d§ 4nh huwéng
Rat Anh - e Rat it
TT| Yéutdanhhuéng | anh |hwéng | Lnan | ltanh o)
. <A van | huéong . X t p
huwong | nhiéu o o huwong
% % ? ? %
1 Sy quan tam cua
BGH Nha truong 39,4 38,6 13,0 9,0 0 4,10 | 2,56 | <0,05
o | COsO vatchat trang | 555 | 300 | 393 | 177 | 06 | 448 |3.12 <005
thiét bi
Nang luc gido vién
3 GDTC 45,3 354 7.9 11,4 0 4,11 | 2,84 | <0,05
4 | Nhan thic ctia HS vé 394 37,2 19.9 1,9 1,6 395 | 1,97 | <0,05
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] _ Mirc dd dnh hu’(g'ng
Rat Anh A . Rat it
TT| Yéutdanhhwomg | #nh | hwomg | LAt | Ttanh ) oo | —
- A van | huéng - X t p
huwdéng | nhiéu o Y hudéng
% % ° ° %
v ngth cua TTDT
5 |Syphoihopvéicong | 550 | 455 | 157 | 16 0 | 4,19 2,66 |<0,05
dong dia phuong
Kinh phi danh cho
6 | cac hoat dong TTDT | 19,7 40 17,7 | 20,1 2,5 | 3,36 1,78 | <0,05
trong Nha truong
Su tham gia cta cac
7 | doanh nghiép, don vi | 42,7 19,7 17,9 7,9 11,8 | 3,61 | 2,99 | <0,05
tai trg

Két qua tir bang 3 cho thdy: cac yéu to
nang lyc va nhan thirc cta gido vién GDTC, sy
quan tdm chi dao ctia Nha trudng, diéu kién co
s& vat chat, trang thiét bi, va su phéi hop gitra
Nha trudong v6i cong dong déu déng vai trd
quan trong trong viéc bao ton va phat trién cac
mén TTDT trong cac truong phd théng khu
vuc Tay Bic.

Céc chi s6 t cho thay su khac biét 1o rét
gilta cac danh gid, voi cac gia tri t cao cho
nhitng yéu t6 nhu co so vat chat (3.12) va sy
quan tdm cua Ban Giam hiéu (2.56). Piéu nay
cho thdy rang nhiing yéu t6 nay khong chi
dugc coi 1a quan trong ma con c6 sy dong
thudn cao tir cac can bo quan ly va gido vién.
Gia tri t thu duoc cao hon 2 cho théy su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké, qua d6 khing dinh
vai tro thiét yéu cua cac yéu té nay trong viéc
nang cao hiéu qua t6 chic cac mon TTDT,
trong d6 co cac mon thé thao dén toc.

Bén canh d6, hau hét cac gia tri p déu
dudi mic 0.05, diéu nay minh ching ring
nhimg yéu t6 anh hudng c6 anh huong dang ké
dén hoat dong GDTC trong Nha trudng va su
tham gia cta hoc sinh. Khing dinh yéu t co
s& vat chat can co su dau tu manh mé vao ha
tﬁng phuc vu cho hoat dong thé thao.

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé khing
dinh ring viéc tdp trung vao cac giai phap
nhim cai thién ning luc gido vién, ting cudng
sy quan tdm cua Nha trudong, cai thién co s¢
vat chit, ciing nhu thuc diy su phdi hop voi
cong dong 1a can thiét. Nhitng giai phap nay
khong chi giup bao ton ma con phat trién cac

mén TTDT trong Nha truong, gop phan nang
cao gia tri van hoda dia phuong va tao ra tac
dong tich cuc cho hoc sinh. Do d6, dé xuat cac
chinh sach hd tro va ting cudng dau tu 1a rat
can thiét dé thuc day hoat dong gido duc thé
chat va thé thao trong khu vuc Tay Bic.

2.3. Hiéu qua ciia viéc bao ton va phat
trién cAc mon thé thao dén toc

Qua trinh nghién ctu dé tai lwa chon
dugc 06 giai phap dé tién hanh té chirc thuc
nghiém, gom:

(1) Nhom giai phap Thanh lap Cau lac bo
va to chirc hoat dong cau lac by cac mon thé
thao dan tdc trong Nha truong.

(2) Nhém gidi phap Lwa chon mot s6 mon
thé thao dan tdc (1a thé manh cta dia phuong)
10ng ghép vao chuong trinh mén hoc gido duc
thé chat chinh khoa.

(3) Nhom giai phap T6 chirc giai thi dau
cic mon thé thao dan toc trong Nha trudong
nhan dip cc ngay 1€ 16n trong nim.

(4) Nhém giai phap D6i méi ndi dung va
hinh thac t6 chic cac mén thé thao dan toc
trong trudong pho thong khu vuc Tay Bic.

(5) Nhém giai phap Tang cuong tuyén
truyén van hoa truyén théng dia phuong tai
cac Nha truong théng qua viéc 1ong ghép vao
cac gio hoc chinh khoa, cac budi ngoai khoa
va phat thanh cua Nha truong.

(6) Nhom giai phap Bdi dudng ning luc
td chuc hoat dong cac moén thé thao dan toc
cho gido vién trong cac Nha truong.

Céc nhom giai phap nay dugce to chirc tai
03 truong: PTDTNT THCS va THPT Tuédn
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Gido, Dién Bién; PTDTNT THCS va THPT
Than Uyén, Lai Chau; PTDTNT THCS va
THPT Mai Son, Son La, thoi gian thuc
nghiém tir thang 9/2025 dén thang 01/2026.
Qua trinh thyc nghiém duoc td churc quy cu,
dam bao theo cac quy dinh. Sau khi két thic

qua trinh thuc nghiém, dé tai tién hanh danh
gia hiéu qua mang lai cua céac giai phéap trong
viéc bao t6n va phét trién cac mén TTDT
trong cac truong phd théng khu vyc Tay Béc
thé hién & cac mait cu thé, duge trinh bay tai
bang 4 va bang 5.

Bang 4. So sanh mét s6 chi tiéu gido duc thé chét va nhan thirc vin héa

ciia hoc sinh truwée va sau khi tham gia thé thao dan toc (n = 1060)

s oen s . Trwée | Sau TN
TT Chi tiéu danh gia N % % W t p

1 | Hung tha tham gia hoc GDTC 39,24 73,62 87,71 | 45,12 | <0,001
2 | Hiéu biét vé thé thao dén tdc 29,82 | 6437 | 11577 ] 39,54 | <0,001
3 | Thé lyc chung dat muc kha tr¢ 1én 56,74 76,91 35,48 | 28,76 | <0,001
4 | HS tham gia @p luyén tai cac CLBthe | o o | 4563 137237| 5689 | <0,001

thao trong Nha trudng

S6 lugng hoc sinh tham gia giai thé
> thao cac moén TTDT cép truong 3,15 7.46 136,51\ 22,35 | <0,001

Gia tri W biéu thi muc do tang trudng
tuong ddi giita trude va sau thyc nghiém. Tur
bang 2.4 cho thay, hau hét tiéu chi déu ghi
nhan muc ting truong rat an tuong, dic biét 1a
céc tiéu chi lién quan dén sy tham gia tryuc tiép
nhu "Hoc sinh tham gia tap luyén tai Cau lac
bo" (ting 372,37%) va "Sb luwong hoc sinh
tham gia giai thé thao cép trudng" (ting
136,51%).

Hiéu qua giai phap thé hién o qua viéc
hoc sinh khong chi nang cao duoc hiéu biét vé
thé thao dan toc (ting hon 115%), ma con cd
su hung tht va mirc 4o tham gia sau rong
(htmg thi ting 87%, thé luc cai thién 35%).

Giatritvap déu cho théy su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké cao, tirc 1a cac két qua nay
khong phai do ngau nhién ma do anh huong
tich cuc tir qua trinh tham gia thé thao dén toc.

Sy ting trudng cua cac tiéu chi cho thiy
hoc sinh khong chi cai thién vé sirc khoe thé
chat ma con ning cao nhan thirc van hoa, gop
phan hinh thanh théi quen thé thao lanh manh
va tang gan két cong dong trong Nha truong.

Nhu vy, qua trinh tham gia cic hoat
dong thé thao dan toc da mang lai nhiéu loi ich
toan dién cho hoc sinh, ca vé mat gido duc thé
chét 1an vin hoa, ddng thoi thuc ddy sy phat
trién bén viing cta phong trao thé thao trong
Nha truong.

Bang 5. So sanh mét s6 chi tiéu vé cong tac thé duc thé thao trong Nha truong
trude va sau thwe nghiém (n = 24)

TT Chi tiéu d4nh gis Truée TN ST?\‘I'

1 S6 cau lac bd cac mon TTDT trong Nha truong 0 03
S6 giai TTDT duoc to chirc trong Nha trudng 1 03

3 T.é, ChliIE: tap huan vé ning lyuc t6 chic cac mén TTDT cho 0 03
gido vién

4 Pua mot s6 mén TTDT 10ng ghép vao giang day chinh 0 02
khoa cho HS (nhu phuong tién gido duc thé chat)

5 S6 moén TTDT dua vao hoat dong ngoai khoa cho HS 01 03

6 | Tuyén truyén vé thé thao dan toc trong Nha trudng 0 03
Su dong hanh cua chinh quyén dia phuong trong to chic

7 03 09
TTDT

8 S6 doanh nghiép, cac don vi tai trg 0 08
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Két qua bang 5 cho thy, su quan tdm cia
Nha trudng dén cong tic TDTT trong Nha
truong da co sy chuyén bién 13 rét, thong viéc
thanh 1ap cac CLB cac mén TTDT, td chuc
nhiéu hon 01 giai thi ddu cac mon TTDT cho
HS, lua chon va dua 02 mén TTDT vao gidng
day chinh khoéa cho HS, s6 mon TTDT dua vao
hoat dong ngoai khoda cho HS tang tir 01 1én 03
moén & mdi Trudng, moi cac doanh nghiép/cac
nha tai tro tham gia dong hanh cuing cac giai thi
d4u va cac hoat dong lién quan dén TTDT, su
dong hanh ciia chinh quyén dia phuong cung
Nha truong ciing duogc gia ting khi so sanh vé s6
luong trudc va sau khi to chuc thyc nghiém.

Trén co s phan tich s liéu khao sat va y
kién chuyén gia, nghién ctru ghi nhan nhing
hi€u qua ndi bat sau:

- Hiéu qua vé giao duc thé chat: Trén 80%
gido vién va can bo quan ly duoc khao sat cho
rr:ing thé luc chung, strc bén va su khéo 1éo cua
hoc sinh dugc cai thién ro rét sau khi thuong
xuyén tham gia cdc mon thé thao dén toc.

- Hiéu qua vé giao duc van hoa: Trén 90%
hoc sinh bay t6 su himg thu va hiéu biét tt hon
vé gia tri van hoa truyén thong cta dan toc minh
thong qua viéc tham gia tap luyén va thi dau cac
mon thé thao dan tdc trong Nha truong.

- Hi¢u qua veé gido duc xa hdi: Hoat dong
thé thao dan toc gdp phan ting cudng tinh than
doan két, hop tac, giam khoang cach gitra hoc
sinh cac dan toc khac nhau, dong thoi tao moi

TAI LIEU THAM KHAO

truong gido duc lanh manh, gin két Nha truong
v6i gia dinh va cong dong dia phuong.
3. KET LUAN VA KIEN NGHI

3.1. Két luan

Két qua tich cuc: Viéc ap dung cac giai
phép phét trién thé thao dan toc (TTDT) da cai
thién rd rét cac chi s vé gido duc thé chit, nhan
thirc van hoa, sb luong cau lac bd va giai du so
vo6i thuc trang han ché ban dau.

Gia tri thyc tién: Hoat dong ny budc dau
gitip bao ton, phat huy ban sic van hoa Tay Bic
va tao nén tang vimg chic cho phong trao thé
duc thé thao hoc duong. Pay 1a hudng di hiéu
qué, can duy tri va nhan rong dé nang cao toan
dién strc khoe, van hda cho hoc sinh

3.2. Kién nghi

Pé nang cao hiéu qua bao ton va phat trién
cac mon TTDT tai cac trudng phd thong Tay
Bic, can tap trung:

- Dao tao nhan lyc: Tang cuong tap huén
chuyén mén, phuong phap giang day va t6 chirc
thi dau cho gido vién gido duc thé cht.

- Hoan thién chuong trinh: Xay dung tai
liéu huéng dan giang day phii hop véi diéu kién
thyc té ciia timg dia phuong va cip hoc.

- Gén két cong dong: Pay manh phdi hop
gitta nha truong voi gia dinh, nghé nhan dan
gian, gia lang, truéng ban dé truyén day TTDT.

- Pau tu va da dang hoa: Ting cuong co
s& vat chat; da dang hoa hinh thuc t6 chiic qua
cac hoat dong ngoai khoa, cau lac bo va ngay hoi
vin hoa - thé thao.
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