Két qua nghién ciru vé Giao duc thé chat va Thé thao trwang hec
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Tom tat: Sir dung cac phuong phap nghién ciru thudng quy trong khoa hoc thé duc thé thao,
dé tai lya chon céc bai tap thich hop, c6 tinh kha thi, theo hudéng da dang hoa dé nang cao hiéu
qua ky thuat giao cau thuan tay cho nam hoc sinh doi tuyén cau 16ng truong THPT Minh Ha, thi
x& Quang Yén, tinh Quang Ninh. Qua kiém nghiém trong thuc tién cac bai tdp ma nghién cau da
lya chon va tng dung vao thyc tién da dat dugc nhitng két qua nhat dinh.
Tir khéa: Cau 16ng; Hiéu qua; Ky thuat giao cau thuan tay; Hoc sinh Trung hoc pho théng.
Abstract: Using conventional research methods in sports science, the research has selected
appropriate, feasible, and diversified exercises to improve the effectiveness of male students’
forehand serve techniques of the badminton team at Minh Ha High School, Quang Yen town,
Quang Ninh province. After putting them into practice, the selected and applied exercises have

achieved certain results.
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1. DAT VAN DE

Tap luyén Cau léng gilp phat trién toan
dién cac nang luc thé chat, nang cao suc khoe,
rén luyén vé mit dao dirc, y chi. Pac biét no
pht hop vaéi moi lta tudi, gidi tinh, moi tang
|6p nhan dan lao dong. Vi dung cu tap luyén
don gian, dé tap nén phong trao tap luyén Cau
1ong da phat trién manh mé rong khap vé chiéu
rong 1an chiéu sau. Bé dat dugc hiéu qua cao
trong thi dau, ngoai cac yéu tb thé luc, tam ly,
chién thuat thi k¥ thuat luon dugc cac huan
luyén vién, van dong vién (VDV) quan tdm ap
dung trong qué trinh tap luyén thi dau dé gianh
chién thang.

Trong tap luyén va thi dau Cau 16ng, giao cau
c6 thé duoc coi 1a khai dau cho viéc to chic tan
cdng, néu VDV giao cau tét s& dua ddi phuong
vao thé bj dong tir d6 VDV tiép tuc chi dong tin
cong ghi diém. Néu giao cau khdng tét doi
phuong s& tn cong ngay sau khi giao cau, dua
VDV vao thé phai phong thi & nhitng dudng cau

tiép theo. Vi vay, k¥ thuat giao cau la k¥ thuat
rat quan trong, can phai duoc hoan thién dau
tién.

Qua quan sat qua trinh tap luyén va thi ddu
cua nam hoc sinh doi tuyén cau 16ng trudng
THPT Minh Ha, thi xa Quang Yén, tinh Quang
Ninh chidng tdi thiy rang cac em thuong xuyén
s dung ky thuat giao cau thuan tay nhung
chua c6 hiéu qua cao, thiéu linh hoat, bién hoa.
Nguyén nhan co ban 1a qué trinh huan luyén
cac em chua dugc (ng dung cac bai tap thuc
su khoa hoc, phi hop véi dic diém dbi tuong
va diéu kién thuc tidn trong tap luyén va thi
dau.

Vé6i muc dich nhdam gép phan nang cao
thanh tich tap luyén va thi ddu mén Cau léng
cho nam hoc sinh doi tuyén cau 16ng nha
truong, ching toi tién hanh nghién ctu: “Ung
dung bai tdp nang cao hiéu qud ky thugt giao
cau thugdn tay cho nam hoc sinh ddi tuyén cau
long truong THPT Minh Ha, th; x& Quang
Yén, tinh Quang Ninh”.
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Trong qua trinh nghién ctu d& tai st dung

nhiig phuong phap sau: Phuong phap phan tich
va téng hop tai liéu; Phuong phap phong van;
Phuong phap quan sat su pham; Phuong phép
kiém tra su pham; Phuong phép thyc nghiém su
pham; Phuong phap toan hoc thong ke.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lwa chon bai tap nham nang cao

hiéu qua k¥ thuat giao cau thuan tay cho
dbi twong nghién cieu

Pé Iya chon duogc céc bai tap phi hop nham

nang cao hiéu qua k¥ thuat giao cau thuan tay cho
ddi tugng nghién ciru, ¢ tai tién hanh phong van
c4c giang vién, HLV c6 nhiéu kinh nghiém trong
giang day va huin luyén cau long tai truong
DHSP TDTT Ha Noi, va cac truong THPT trén
dia ban tinh Quang Ninh. Két qua duoc trinh bay
o bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van lwa chon bai tap nang cao hiéu qua giao cau thuin tay cho
déi twong nghién ciu (n= 30)

Két qua phong van
T Bai tap Rat quan Quan Khéng
: trong trong guan trong
n| % | n] % | n| %
o *Nhom bai tdp thé luc
1 | Nam sap chong day ‘ 26 | 86.67 | 3 10 1 | 333
5 Lay_g ta ta¥ 1.5kg theo k¥ thuat danh cau 15 50 10 3333 5 | 1667
phai trai thap tay
3 | Ném qua ciu ldng xa 24 | 80 4 1333 | 2 | 6.67
4 | Lang vot Tennis 17 | 56.67 | 10 | 33.33 | 3 10
5 | Nam ngira gap bung 26 | 86.67 | 2 6.67 2 6.67
6 | Nhay dy don téc dd 25 | 8333 | 4 |1333| 1 | 333
7 | Khuyu chéan di b 12 40 7 | 2333 | 11 | 36.67
8 | Di chuyén ngang sin don 28 19333 | 2 | 667 | O 0
9 | Dichuyén bét nhay Ién luéi 28 19333 | 2 | 667 | O 0
10 | Chay 30m xuat phat cao 10 | 33.33 | 15 50 5 | 16.67
* Nhém bai tap ky thudt
11 TaIAChO moé phéng ky thuat giao cau 7 90 3 10 0 0
thuan tay _
12 ((13(;;0 cau thuan tay vao 6 Giao cau san o5 | 8333 | 4 11333 ] 1 333
13 | Giao cég thuin tay co ngwoi do phat 28 19333 | 2 | 667 | O 0
14 | Phong cau 11 | 36.67 | 11 | 36.67 | 8 | 26.67
15 Giao cau thuan tay cao xa vao 0 chan 28 | 9333 | 2 6.67 0 0
(Imx 1m)
16 | Phong thu thuan, trai tay 16 | 53.33 | 12 40 2 | 6.67
17 frlna)o cau thuan tay cao xa vao 6 (1m x 24 80 5 | 1667 | 1 333
18 | Phdi hop giao cau thuan tay va d& cau. 11 | 36.67 | 11 | 36.67 | 8 | 26.67
19 | Phoi hep giao cau thuan tay, di chuyén | o5 | g3 s | 4 | 1333 | 1 | 3.33
giao cau thuén tay goc ludi
20 PI:IOI r]qp giao cau thuan tay, di chuyen 28 | 9333 | 2 6.67 0 0
bé nho
21 Sélcao cau thuéan tay trong thi dau don 1 26 | 86.67 | 2 6.67 9 6.67
29 (g;ilr;alﬁ cau thuan tay trong thi dau quy 97 90 5 6.67 1 333
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Qua két qua phong van, dé tai lwa chon
dugc 15/22 bai tap duoc tan thanh véi ty Ié
trén 80% & mirc do rat can thiét, cac bai tap
duoc chia thanh 2 nhom:

Nhom bai tap thé lwc: 6 bai tap

Nhom bai tap ky thuat: 9 bai tap

2.2. Ung dung va danh gia hiéu qua céc
bai tiap di lwa chon nham nang cao hiéu
qua k¥ thuat giao cau thuan tay cho nam
hoc sinh di tuyén ciu long trwong THPT
Minh Ha, thi xa Quang Yén, tinh Quang
Ninh

2.2.1. Té chirc thuc nghigm

T6 chuc thuc nghiém su pham

Viéc nghién ciu tng dung céc bai tap nham
nang cao hiéu qua k¥ thuat giao cau thuan tay
cho ddi twong nghién cuu trong thoi gian 06
tuan tai trudong THPT Minh Ha, thi xd Quang
Yén, tinh Quang Ninh.

Truéc khi tién hanh thyc nghiém ching toi
kiém tra thanh tich ban dau caa 2 nhém thuc
nghiém va nhom dbi ching, cling cac ndi dung
nhu nhau vai 16 hoc sinh nam hoc sinh doi
tuyén cau long truong THPT Minh Ha, thi xa
Quang Yén, tinh Quang Ninh, trong do 8 hoc
sinh - nhom thuc nghiém, va 8 hoc sinh -
nhom déi ching, cac ddi twong nay duogc
chdng t6i lya chon ngau nhién. Vé chuong
trinh thuc nghiém nay c6 dic diém sau:

- Nhém thuc nghiém: Stir dung 15 bai tap
ma qua nghién ciru ching t6i da Iua chon.

- Nhém d6i chiéu: Tap luyén theo gi4o an
cii do thay c6 trudong THPT Minh Ha, thi xa
Quang Yén, tinh Quang Ninh bién soan.

- Céc nhom d6i twong nghién ciu duoc
kiém tra thong qua 3 test da duoc lya chon
thong qua két qua phong van dé danh gia hiéu
qua bai tap nang cao ky thuat giao cau thuan
tay cho di tugng nghién cuu.

- Bam bao tinh thong nhit vé thoi gian va
dia diém kiém tra gitra cac nhom.

- Kiém tra hoc sinh phai duoc khoi dong va
nghi ngoi hop .

Thoi gian tap luyén 1a 03 tiét/1 tuan vao cac
ngay thir 3, thir 5 va thir 7. Thoi gian tap la 90
phat/budi. Tong sé gido &n giang day trong
chuong trinh thyc nghiém su pham (tir thang
02/2022 dn thang 04/2022) 1a 18 gi4o an. Thoi
gian tap can ctr vao ngi dung, chuong trinh mén
hoc. Thoi gian giang day - huan luyén Ky thuat
giao cau thuan tay dugc cac gido vién quan Iy
chat ché trong tirng nhom, loai trir cac yéu to
khach quan anh huong dén huan luyén, chi con
lai su tic dong cua cac bai tap tdi trng nhom
nghién cuu.

2.2.2. Pdnh gid higu qud cac bai tip di
lwa chgn

* Két qud Kiém tra trwgc thuc nghigm

Trugc khi tién hanh thuc nghiém, ching toi
tién hanh kiém tra cac test d6 lya chon nham
danh gia muc do dong déu giira 2 nhom thuc
nghiém va nhém ddi chung. Két qua duoc
trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Két qua kiém tra trwéc thuc nghiém

Két qua kiém tra (X£0)
uw Vs Nhém PC Nhém TN L o
(n=28) (n=8)

1 | Nam sép chdng day 30s (lan) 18.23+2.14 | 18.25+2.35 | 1.265 | >0.05

o |Glaocaucaosauthuantayvaooquy | 1714935 | 111+154 | 1.325 | >0.05
dinh 20 qua

3 | Glaocaunganthuantayvao o quy | 15549439 | 121+140 | 1.337 | >0.05
dinh 20 qua
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Tir két qua & bang 2 cho thdy, két qua kiém
tra ¢ cac test lya chon gitta 2 nhém thuc
nghiém va ddi chung khéng cé sy khéc biét,
tiinn< thing & NEUANG XAC Suat p > 0.05, didu do
chung to rang, trugc khi tién hanh thuc
nghiém, trinh d6 giao cau thuin tay ban dau
ctia 2 nhom twong duong nhau trong ddi tuyén
cau léng trudng THPT Minh Ha, thi x3 Quang
Yén, tinh Quang Ninh.

* Két qud kiém tra sau theec nghiém.

Sau thoi gian thuc nghiém 06 tuan, cac ddi
twgng nghién ctru da duoc trang bi mot cach
twong ddi day du vé niang luc chuyén mén, ky
- chién thuat, thé luc ciing nhu tam ly, k¥ thuét
giao cau thuan tay trong chuong trinh giang
day - huan luyén, chang tdi tién hanh kiém tra
danh gia két qua cua d6i twong nghién ciu.
Két qua thu duoc nhu trinh bay & bang 3.

Bang 3. Két qua kiém tra sau thuc nghiém

Két qua kiém tra (X+35)
T Test Nhém PC | Nhém TN t P
(n=28) (n=28)

1 | Nam sap chong day 30s (lan) 18.75+2.18 | 20.01+1.35 |2.565 |<0.05

o | Giaocau caosauthuantay vao o Quy | 1464103 | 152+1.25 |2657 |<0.05
dinh 20 qua

g | Glaocaunganthuantay vaooduy | 1584140 | 1634150 | 3.137 | <0.05
dinh 20 qua

Tur két qua thu duoc & bang 3 cho thay: Tat
ca cac noi dung kiém tra danh gia ciia 2 nhdm
thuc nghiém va ddi chung d6 c6 sy khéc biét
rd rét vai ttinh > tbang = 2.179 ¢ ngudng Xac
suat p < 0.05. Hay ndi mot cach khac, viéc tng
dung bai tap ma dé tai lya chon da thé hién rd
tinh wu viét trong viéc nang cao hiéu qua giao
cau thuan tay cho nam hoc sinh ddi tuyén cau

long truong THPT Minh Ha, thi x& Quang
Yén, tinh Quang Ninh.

Pé khang dinh tinh hiéu qua cua céc bai tap
da lwva chon &p dung cho dbi twgng nam hoc
sinh doi tuyén cau 1ong trén dbi twong nghién
ctru. Chung toi di tién hanh danh gia nhip do
tang truong cua thong qua cac test ¢ nhom
thuc nghiém va déi ching, két qua duoc trinh
bay & bang 4.

Bang 4. Nhip d¢ ting truwéng vé thanh tich cia 2 nhém trwéc va sau thuc nghiém sw pham

T Test Truwéc TN Sau TN W
r
T ) (%)
Nhém déi chirng (n=8)

1 | Nam sap chong day 30s (1an) 18.23+2.14 | 18.75+2.18 2.71

5 Giao (Eéu cao sau thuan tay vao 6 quy dinh 111 +135 116 +1.03 4.40
20 qua

3 un'ZO cau ngan thuan tay vao 6 quy dinh 201155, 155 | 1284140 | 4580

Nhom thuc nghiém (n=8)

1 | Nam sap chdng day 30s (lan) 18.25+2.35 | 20.01+1.35 9.37

9 Giao (3au cao sau thuan tay vao 6 quy dinh 111+ 154 152 + 1.95 3117
20 qua

3 unIZO cau ngan thuan tay vao 6 quy dinh 20 121 + 1.40 16.3 + 1.50 99.58
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Tir két qua trinh bay & bang 4 ta thiy: Dién
bién thanh tich dat duoc cua ca 02 test nham
kiém tra, danh gia hiéu qua thuc hién qua ky
thuat giao cau thuan tay cua nhom thuc
nghiém ting 1én 16n hon so v&i nhém ddi
ching, ddng thoi nhip tang truong ciia nhom
thuc nghiém cling 16n hon so v4i nhém doi
chung. Didu ndy chung to cac bai tap ma
ching toi lya chon &p dung vao thuc nghiém
huan luyén di ning cao hiéu qua ky thuat giao
cau thuan tay cho d6i twong nam hoc sinh doi
tuyén cau 16ng truong THPT Minh Ha, thi xa
Quang Yén, tinh Quang Ninh c6 két qua cao.

3. KET LUAN

- Thong qua két qua nghién ciu dé tai da
lya chon dugc 15 bai tap dé ung dung vao thyc
tién nham nang cao hiéu qua k¥ thuat giao cau

Tai liéu tham khao

thuan tay cho nam hoc sinh doi tuyén cau 16ng
truong THPT Minh Ha, thi xa& Quang Yén,
tinh Quang Ninh. Cac bai tap duogc chia lam 2
nhom:

+ Nhom bai tap thé luc: 6 bai tap

+ Nhom bai tap k¥ thuat: 9 bai tap

- Sau qué trinh thuc nghiém, céc bai tap ma
dé tai lya chon va ng dung vao thuc tién da
thé hién rd tinh wu viét trong viéc nang cao
hiéu qua ky thuat giao cau thuan tay cho nam
hoc sinh d6i tuyén cau long truong THPT
Minh Ha, thi xa Quang Yén, tinh Quang Ninh,
& tat ca cac noi dung kiém tra danh gia cua 2
nhém thuc nghiém va d6i ching d6 c6 sy khac
biét 18 rét Voi tiinn > thing & ngUANQ X4C SUAL p <
0.05.
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