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Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chit va Thé thao truong hoc

THYC TRANG SU' HUNG THU TRONG TAP LUYEN MON
QUAN VQT HQC PHAN T CHON CHO SINH VIEN
TRUONG CAO PANG CONG NGHE THU PUC

THE REALITY OF INTEREST IN TENNIS TRAINING IN THE ELECTIVE
COURSE FOR STUDENTS OF THU DUC COLLEGE OF TECHNOLOGY
TS. Nguyén Duy Thanh?, ThS. Poan Hong Phuic?, Nguyén Ngec Vi
Truong DPai hoc TDTT TPHCMY, Truong CD Bach khoa Nam Sai Gon?

Tom tit: Qua khao st thyc trang tap luyén mon quan vot & hoc phan ty chon cho sinh vién
con gap nhiéu kho khan, dic biét 1a thai do hing tha hoc tap va tham gia tap luyén cua sinh vién
ngay cang giam sut. Dé cd thé dam bao chét luong dao tao, dap tng nhu cau cua thyc tién trong
giang day va tap luyén mén Quan Vot, ¢ nhiéu van d& can phai dugc giai quyét, trong dé c6
viéc nang cao chit lwong dau ra cho sinh vién. Dé dat dugc muc tiéu trén, truéc hét can phai tim
ra cac nguy@én nhan anh huong dén sy hirng thi trong tap luyén mén Quan Vot cho sinh vién.

Tir khéa: Quan vot; Hoc phan tu chon; Hing tha tap luyén; Sinh vién Cao Diang.

Abstract: The survey on the current state of badminton training as an elective course for
students has revealed several challenges, particularly the declining interest and participation of
students in both learning and training. To ensure the quality of education and meet the practical
demands of teaching and training in badminton, numerous issues need to be addressed, with a
primary focus on improving the student outcomes. To achieve this goal, it is essential to identify

the factors affecting students' interest in badminton training.
Keywords: Tennis; Elective course, Training interest, College students.

1. PAT VAN PE

Mbén Quan Vot 1a mét trong nhitng mén
thudc chuong trinh GDTC (Giai doan 2) & hoc
phan ty chon, bao gdm 30 tiét tai Truong Cao
diang Cong nghé Tha Bac. Nhim dap ung
dugc nhu cau phét trién mén Quan Vot & hoc
phan tu chon trong trudng hién nay, cong tac
giang day trong tap luyén mén Quan Vot cho
sinh vién dang gip nhiéu kho khan, dic biét 1a
thai do hing tha hoc tap va tham gia tap luyén
cua sinh vién ngay cang giam sut. Dé co thé
dam bao chat lwong dao tao, dap tng nhu cau
cia thyc tién trong giang day va tap luyén
mon Quan Vot, c6 nhiéu van dé can phai duoc
giai quyét, trong d6 co viéc nang cao chét
luong dau ra cho sinh vién. Pé dat duoc muc
tidu trén, truéc hét can phai tao sy hang th
trong tap luyén mdn Quan Vot cho sinh vién
béi vi hiing tha trong tap luyén mén Quan Vot
la mét trang thai tam Iy thé hién xtc cam cua
ngudi tap khi nhu cau dugce dap tng, tir do
thiic ddy sinh vién hung phin hon trong tap
luyén, gidp sinh vién rén luyén cac ki nang dé

hoan thién ban thin. Trén co s¢ da dugc phan
tich va tim quan trong cua van dé&, ching toi
tién hanh nghién ctru danh gia: “Thuc trang
si hueng tha trong tdp luyén mén quan vot hoc
phan tw chon cho sinh vién triong Cao Pang
cdng nghé Thu Duic”.

Qua trinh nghién ctu da st dung phuong
phap tong hop va phan tich tai liéu, phuong
phap truc quan, phuong phap diéu tra xa hoi
hoc, phuong phao toan thong ke.

Go6m 120 sinh vién dang tham gia tap luyén
tai truong Cao dang Cong nghé Thu Brc.

2. KET QUA NGHIEN CcUU

Nghién ctu tién hanh diéu tra thong qua
phiéu khao sat véi nhitng cau hoi bam sat myc
dich d3 duoc lva chon va ddi twong khao sat
la 120 sinh vién dang tham gia tap luyén mon
Quan Vot tai trudng Cao ding Cong nghé Thu
buc. S6 phiéu phat ra 120 va thu vé 120
phiéu.
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2.1. Thuc trang sw hing tha trong tap
luyén mén Quan Vot hec phan tw chon cho
sinh vién tai trwomg Cao ding Cong nghé
Thi Pirc

Thuc trang vé thai do nhan thac trong tap
luyén mdn Quan Vot dbi véi sinh vién tai
truong Cao ding Cong nghé Thu Bic. Két qua
dugc trinh bay tai (Bang 1).

Bang 1. Thuc trang vé thai d§ nhan thirc trong tap luyén mén Quan Vot

dbi véi sinh vién tai truedng Cao dang Cong nghé Thia Pirc (n=120)

Co Binh thwong Khoéng
Biéu hién vé mit thai do S6 . | Sb . | Sb -
Uy nhan thic Lwong vl Lwong Ty I¢ Lwong Ty I¢
(%) (%) (%)
(SV) (SV) (SV)
Véi ban, ‘viéc dat dugc diém cao
1 | mbén Quan vot cd6 quan trong 20 16,67 91 75,83 9 7,5
khdng?
Theo ban, mén Quan Vot ¢6 can
2| thiét cho sinh vién khong? B TS 7 1583 ) 20 1667
Ngoai giang trinh mén Quan
g | Vot sinh vién c6 nén doc them | 53 | 075 | 73 |gog3 | 14 |11,67
tai liéu, sach tham khao cho moén
nay khéng?

Tir bang 1 ta thiy dugc, cac em sinh vién
c6 thai d6 nhan thic kha tich cuc vé cac mon
Quan Vot. Cu thé, véi viéc danh gia day 1a
mon hoc can thiét chiém dén 83,33%. Bén
canh @6, viéc doc thém tai liéu, sach tham
khao tir nhiéu ngudn tai liéu ngoai giao trinh
dat t&i 88,33%); badi vi, nang luc ty nghién cau
la mot diém manh trong viéc khéng nging
nang cao trinh d6. Dac biét, hoc tét dé dat
diém cao chiém 92,5% Ia chi s6 cao nhat, diéu
d6 chung to danh gia kha nang va nang luc

cta nguoi hoc trong qua trinh tham gia hoc
tap. Qua do, cho thay lgi ich cia mén Quan
Vot khong chi cung cap kién thiic b ich cho
cac em ma sau nay con la mén hiru ich cho
cudc sdng ban than cua cac em khi ra truong
di lam & cac cong ty, co quan, xi nghiép.

Thuc trang vé thai do cam xuc trong tap
luyén mdn Quan Vot ddi véi sinh vién tai
truong Cao dang Cong nghé Thu Puc. Két
qua duoc trinh bay tai (Bang 2).

Bang 2. Thuc trang vé thai d§ cam xdc trong tap luyén moén Quan Vet doi véi
sinh vién tai trwdng Cao dang Cong nghé Thia Pirc (n=120)

Hai long Binh thwong Khéng
T | Biéuhiénvé mit thaidd |[S6 o S6 o S6 o
. Ty lé Ty lé Tylé
T cam xuc Luong (%) Luong %) Lugng (%)
(SV) (SV) (SV)
p | Ban cothich hoc mon quan | o0 | yg 0 | g 7083 | g 0
vot khong?
Nhin chung, hoc mén quan
2 | vot ban hai long vé kién thic 17 14,17 95 79,16 8 6,67
mon hoc khdng?
Nhin chung, hoc mén quan
3 |vot ban hai long vé giang | 97 | 8083 | 14 |1167 | 9 7.5
vién khong?
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Dya vao bang 2 két qua khao séat cho ta
thy, da s6 sinh vién biéu hién tot vé mat théi
d6 cam xtc khi doén nhan mén quan vot do
day 1a moét mdn moi trong chuong trinh
GDTC tai trudng. Pong thoi, véi su giang day
nhiét tinh cia giang vién va dugc cung cip
nhitng kién thtic bo ich, day du trong céc budi
hoc. Cu thé, tong mic do hai long va binh
thuong chién ti 18 trén 92% trd 1én c6 thai do

cam x(c tich cuc véi médn quan vot. Qua do,
cang cho ta thay biéu hién tét vé mit thai do
cam xuc 1a yéu t6 tich cuc thiic ddy ngudi hoc
cang ngay cang thich tham gia hoc tap va tur
d6 dat duoc két qua tot nhu mong doi.

Thuc trang vé hanh vi, thai d6 hoc tap mén
Quan Vot ddi voi sinh vién tai truong Cao
ding Cong nghé Tha Buc. Két qua duoc trinh
bay tai (Bang 3).

Bang 3. Thuc trang vé hanh vi, thai d§ hoc tip moén Quan Vot ddi véi sinh vién
tai treomg Cao dang Cong nghé Thi Pirc (n=120)

. . T):L‘;%’?]g Binh thwong Khéng
T Biéu hién vé mit hanh vi, thai d§ — - S5
hoc tap So Lwong [Ty 1€ |So Lwong | Ty Ié Lugng Ty ¢
(SV) [(%) | (V) | (%) (SV) (%)
Trong gio hoc

Trong cac budi hoc tip mon Quan

1 | Vot, ban c6 thuong xuyén phat 15 12,5 16 13,33 89 | 74,17
biéu y kién cua minh khéng?
Trong cac budi hoc tip mon Quan

2 | Vot, ban c6 ling nghe giang va chd 82 68,33 29 24,17 9 7,5
y tap luyén khong?
Trong céc budi hoc ly thuyét mon

g | Quan Vot ban co ghi chep cac | ;14499 g5 |5416| 38 |3L67
kién thirc cua giang vién truyén dat
khong?
Trong cac budi hoc tip mon Quan
Vot, ban c6 chu déng héi giang

4 e - R A 2 14 11,67 73 60,83 33 27,5
viéen nhing van dé chua hiéu
khéng?
Trong céc budi hoc tap mdn Quan

5 | Vot bancothamgiatranh luanvol | o, |4ga9 77 |ga17| 21 | 175
cac ban khac dé lam séng t6 van dé
lién quan dén bai hoc khdng?

Ngoai gio hoc

Poc giang trinh mon Quan Vot,

6 | ban thiy o5 dé hidu knong? 27 | 225| 79 |6583 14 |11,67
Ngoai gid hoc tap mon Quan Vot

7 | trén 16p ban c6 tham gia tap luyén 21 17,5 73 60,83 26 | 21,67
thém & ngoai khéng?
Ngoai giang trinh mdén Quan Vot,

8 | ban doc thém tai liéu, sach tham 23 19,16 71 59,17 26 21,67
khao cho mén nay khéng?
Ban c6 chuan bi va xem tai liéu

9 | cua giang vién gui truge khi dén 6 5 31 25,83 83 69,17
16p khong?
Khi c6 thic mac vé noi dung bai

10| hoc, gip giang vién va ban be & | 13 |10,83 20 | 16,67| 87 | 725
trao d6i thém khong?

TAP CHi KHOA HOC GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO TRUONG HQC - SO 3/2023

36

—p—



—p—

Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chit va Thé thao truong hoc

Qua bang 3 két qua khao sat cho ta thay:

Két qua thu duwoc tir nhitng hanh vi, thdi dg
hoc tap cua sinh vién trong gio hoc, da sb sinh
vién chua manh dan xay dung bai hoc bang
céch xung phong phat biéu dong gop y kién
chi chién ti 1¢ 12.5%. Tur d6, 1am cho budi hoc
chua that su duoc hing thd, béi vi chi ¢ su
déc thoai tir nguoi giang vién, con nguoi hoc
chi chd y lang nghe ma khéng c6 su trao doi
thdng tin qua lai nham lam sang t6 mot van dé
nao d6, nén kéo theo ti 1é trao d6i véi giang
vién chi chiém ti 1¢ 11,67%. Bén canh do,
hoat dong giang day hién nay luén huéng dén
ngudi hoc lam trung tam, cho nén nguoi giang
vién can quan tam va chu trong dén su twong
tac cua nguoi hoc hon, nham khéng nging
nang cao sy hing thu cia nguoi hoc thi ldc
nay hoat dong giang day s& thu dugc két qua
t6t thong qua cac biéu hién bén ngoai cua
nguoi day va ngudi hoc nhu: tranh luan va
trao doi y kién cua nguoi hoc, sy dinh huéng
tir nguoi day.

Pong thoi, thai do hoc tap cua sinh vién
ngoai gio hoc hién nay chiu nguoi anh hudng

cia nhiéu yéu t6 khach quan va chu quan.
Nhung trong d6 yéu t6 cha quan tir ngudi hoc
van giit vai tro co ban. Boi vi, chi khi ban
thich va ban hang tha thi lGc nay y thuc trong
mdi con ngudi s& thuc day qua trinh 1am viéc
cta ban théng qua cac hanh vi tich cuc va
mang lai két qua tét trong hoat dong ma ban
dang dién ra, trong d6 hanh dong xem trudc
noi dung bai hoc caa ngay mai chi cé 5% hay
trao dbi y kién véi ban bé trong 16p Vi
10,83% con thap. Do d6, s& 1am han ché thic
day qua trinh day va hoc, cho nén ngudi hoc
can c6 biéu hién t6t vé hanh vi va thai doi s&
gilp c6 mot tam thé san sang trong moi hoat
dong hoc tap cua chinh ban. Qua do, gop phan
khong nho dén qua trinh linh hoi kién thic, ky
nang va ky xao cua chinh ban.

2.2. Nguyén nhan anh hwéng dén sw
hieng tha hoc tAp mén Quan Vet cho sinh
vién tai trwomg Cao dang Cong nghé Thi
Purc.

Nguyén nhan cha quan anh huong dén su
hing th hoc tap mdn Quan Vot ddi vai sinh
vién tai truong Cao dang Cong nghé Tha Brc.

Bang 4. Nguyén nhan chi quan anh hwéng dén sy hitng thi hoc tap moén Quan Vot
dbi véi sinh vién tai trwedng Cao dang Cong nghé Thia Pirc (n=120)

Giam hang Khéng anh Tang hirng
tha hwéng tha
TT Nguyén nhan chi 0 0 y 0
guyén nhén cha quan So T 18 So TAy So Ty I8
Lwong (%) Lwong Ié | Lwong (%)
(SV) (SV) | (%) | (SV)
1 Sinh vién I’<hong nﬁgung trao doi 3 25 y 583 110 | 9167
phuong phéap hoc tap

2 | Y chi hoc tap cua sinh vién 10 8,33 21 17,5 89 |7417

Qua bang 4 cho ta thiy, sinh vién di nhan
thirc duoc tam quan trong cua hoat dong cé
nhan ddi voi viéc hoc. Trong d6, bao gom
viéc phat huy noi lyc chiém dén 91,67% va
khéng ngung trao doi phuong phap hoc tap
dat rat cao téi 97,5%. Thong sé trén cho ta
thy ca 2 yéu t6 trén déu chiém trén 90% cang
thé hién rd su quan trong trong viéc hinh
thanh va duy tri hang tha. Muc dich ctua qué
trinh hoc tap chi cé thé dat dugc khi ban than
sinh vién la chu thé tich cuc suy nghi, tich cuc

ling nghe, sang loc kién thuc, c6 mong muon
tiép nhan kién thirc tir bai giang cua giang
vién va tir nhidu nguon tai ligu khac nhau, ca
ly thuyét 13n thuc hanh. Viéc hoc tap do chinh
sinh vién thuc hién mot cach c6 y thuc, chu
dong 1a con duong duy nhit dé sinh vién ty
lam giau kién thirc va hoan thién nhan cach.

Nguyén nhan khach quan anh huéng dén
su hiing tha hoc tap mdn Quan Vot ddi véi
sinh vién tai truong Cao dang Cong nghé Thu
buc.
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Bing 5. Nguyén nhan khéach quan anh huéng dén sw hirng tha hec tap mon
Quan Vot ddi véi sinh vién tai treong Cao dang Cong nghé Thii Pirc (n=120)

Giam hang Khéng anh Tang hirng
tha hwéng tha
TT Nguyén nhan khach quan So ¥ 18 So ¥ 18 So ¥ 18
Lwong (%) Lwong (%) Lwong (%)
(Sv) (SV) (Sv)
Nguyén nhan xuit phat tir giang vién
1 Glz,mg Xlen két hgp nhiéu phuong 0 0 1 9.17 100 | 9083
phap giang day
) Tilal d? giang vién tich cuc va ) 167 1 17,5 97 80,83
nang dong
g |Clang vién dung phuong phdp | 109 1gp97 | 4 | 333 | 3 2,5
thuyét trinh
Nguyén nhan xuit phat tir mén hoc
1 | No¢i dung mén hoc phong phu 4 3,33 27 22,5 89 74,17
) L({I ich Sua rnon hoc cho ban 3 25 2 18,33 95 79,17
than, nghe nghiép
g | TInh{ing dung cua mon hoc V6i | o) | 1505 | g3 |g917 | 15 | 125
cugc song sau khi ra truong
Nguyén nhan xuat phat tir diéu kién hoc tap
1 | Tai liéu hoc tap day du va rd rang 8 6,67 31 25,83 81 67,5
5 Pﬂhuo;ng t{@ﬂ va trang thiét bi hoc 3 25 10 8.33 107 89,17
tap day du
3 tTIZr‘]" khoa bieu phu hop, thuan |, | 533 | 51 | 175 | o5 |7917
4 ?sﬂéﬁlp khang trang va dung tiéu 0 0 19 15,83 101 8417

Qua bang 5 két qua khao st cho ta thay:

Nguyén nhan khach quan xudt phét tur
giang vién. Da phan sinh vién danh gia cao
vai tro cua giang vién, nhét 1a vé phuong phap
giang day cua giang vién, anh huong truc tiép
dén sy hang tha cua sinh vién. Trong qué
trinh hoc tap, giang vién két hop nhiéu
phuong phap giang day, phat huy tinh tich cuc
cha dong tir sinh vién khién sinh vién hao
himg dén nhan kién thtc. Nguoc lai, khi
giang vién dung phuong phap thuyét trinh
(truyén thng) qué nhiéu, s& lam giam, tham
chi mit di tinh tich cyc chu dong cua sinh
vién khién ho giam hung tha hoc tap. (Ban
Nguyén Hai Thinh I6p Bién lanh) cho biét
“Em mong giang vién cé muc tiéu dat ra cho
ting budi hoc va yéu cau cu thé cho ting

tuan. Pau buoi hoc, giang vién phai phan
nhém va giao nhiém vu cu thé cho timg nhom,
va cudi budi hoc giang vién cho kiém tra
nhiém vy, muyc tiéu da dit ra & budi hoc d6”.

Nguyén nhan khéach quan xuét phat tir mon
hoc. Nhin chung cic em sinh vién déu cho
rang noi dung, tinh tng dung va loi ich caa
mon hoc véi nghé nghiép trong tuong lai va
ban than anh huong nhiéu dén hang tha hoc
tap mon Quan vot. N6i cach khac, véi nhiing
mon hoc ma sinh vién khéng hoic chua nhén
thiy su can thiét cho ban than va nghé nghiép
thi khéng hoic chua thu hit, 161 cudn ho tim
toi, luyén tap.

Nguyén nhan khach quan xuat phat tir diéu
kién hoc tap. Pa s6 sinh vién ddng y cao véi
nhitng diéu kién hoc tap thuan loi nhu tai liéu
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day du, rd rang; trang thiét bi day du; thoi
khoa biéu phu hop, thuan tién; san tap khang
trang va ding tiéu chudn s& lam ting hung thi
hoc tdp mon Quan vot cho cac em.

Tom lgi: Ta thdy, ¢ sinh vién viéc hoc tap
con phu thudc nhiéu vao giang vién, khong
nhitng vé ndi dung kién thac ma con vé su
hang tha hoc tap. Nam bat duge diéu nay,
giang vién c6 thé hudng dan sinh vién tét hon,
gilp sinh vién dan dan yéu thich va hing tha
hon trong hoc tap mén Quan vot.

3. KET LUAN

Qua két qua khao sét thuc trang su hing
thi hoc tap mén quan vot cho sinh vién
truong Cao diang Cong nghé Thu Puc budc
dau cho thay c6 2 nhém nguyén nhan déu lam
gia tang sy hing thu hoc tap mén Quan vot
cta sinh vién & muac d6 nhiéu do 1a: (1) Nhém
nguyén nhan chu quan; (2) Nhém nguyén
nhan khach quan. Dic biét la nguyén nhan
khach quan “Xuat phét tir giang vién” anh
huéng nhiéu nhét t6i himng tha hoc tap cua

TAI LIEU THAM KHAO

sinh vién. B&i vi, trong hoat dong giang day
n6i chung va mon quan vot ndi riéng thi noi
dung kién thic da dang va phong phii nhung
dé truyén tai hét dén cho ngudi hoc nguoi
giang vién that su 1 yéu t cuc ky quan trong
trong hoat dong nay. Bén canh do, vdi viéc
dua moén quan Vot vao trong chuong trinh
giang day hién nay that su la mét budc dot
phéd cta nha Truong dd manh dan trong viéc
nang cao chit luong gido duc toan dién cho
sinh vién. Pong thoi, véi mén quan vot vira 13
mon thé thao hién dai, vira mang tinh hién
thuc va giai tri cao nén di dugc nhiéu sinh
vién lua chon va tham gia luyén tap. Boi vi,
sau qua trinh luyén tap sinh vién ngoai viéc
phét trién thé chit va kham pha ning khiéu
ban than, dé tir 46 nang cao chét lugng chuyén
mon va cé thé tao ra nhiéu co hoi viéc lam
mai trong x& hoi hién nay gop phan nang cao
chat lwong vat chit va tinh than trong cudc
séng.
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4. Pham Thanh Nghi (2013), Tam Iy hoc gi4o duc, NXB Dai hoc qudc gia.
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Ngudn bai bao: Nguydn Ngoc Vi (2023), Bai bao trich tir dé tai khoa luan tét nghiép
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