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Tóm tắt: Qua khảo sát thực trạng tập luyện môn quần vợt ở học phần tự chọn cho sinh viên 

còn gặp nhiều khó khăn, đặc biệt là thái độ hứng thú học tập và tham gia tập luyện của sinh viên 

ngày càng giảm sút. Để có thể đảm bảo chất lượng đào tạo, đáp ứng nhu cầu của thực tiễn trong 

giảng dạy và tập luyện môn Quần Vợt, có nhiều vấn đề cần phải được giải quyết, trong đó có 

việc nâng cao chất lượng đầu ra cho sinh viên. Để đạt được mục tiêu trên, trước hết cần phải tìm 

ra các nguyên nhân ảnh hưởng đến sự hứng thú trong tập luyện môn Quần Vợt cho sinh viên. 

Từ khóa: Quần vợt; Học phần tự chọn; Hứng thú tập luyện; Sinh viên Cao Đẳng. 

Abstract: The survey on the current state of badminton training as an elective course for 

students has revealed several challenges, particularly the declining interest and participation of 

students in both learning and training. To ensure the quality of education and meet the practical 

demands of teaching and training in badminton, numerous issues need to be addressed, with a 

primary focus on improving the student outcomes. To achieve this goal, it is essential to identify 

the factors affecting students' interest in badminton training. 

Keywords: Tennis; Elective course, Training interest, College students. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Môn Quần Vợt là một trong những môn 

thuộc chương trình GDTC (Giai đoạn 2) ở học 

phần tự chọn, bao gồm 30 tiết tại Trường Cao 

đẳng Công nghệ Thủ Đức. Nhằm đáp ứng 

được nhu cầu phát triển môn Quần Vợt ở học 

phần tự chọn trong trường hiện nay, công tác 

giảng dạy trong tập luyện môn Quần Vợt cho 

sinh viên đang gặp nhiều khó khăn, đặc biệt là 

thái độ hứng thú học tập và tham gia tập luyện 

của sinh viên ngày càng giảm sút. Để có thể 

đảm bảo chất lượng đào tạo, đáp ứng nhu cầu 

của thực tiễn trong giảng dạy và tập luyện 

môn Quần Vợt, có nhiều vấn đề cần phải được 

giải quyết, trong đó có việc nâng cao chất 

lượng đầu ra cho sinh viên. Để đạt được mục 

tiêu trên, trước hết cần phải tạo sự hứng thú 

trong tập luyện môn Quần Vợt cho sinh viên 

bởi vì hứng thú trong tập luyện môn Quần Vợt 

là một trạng thái tâm lý thể hiện xúc cảm của 

người tập khi nhu cầu được đáp ứng, từ đó 

thúc đẩy sinh viên hưng phấn hơn trong tập 

luyện, giúp sinh viên rèn luyện các kĩ năng để 

hoàn thiện bản thân. Trên cơ sở đã được phân 

tích và tầm quan trọng của vấn đề, chúng tôi 

tiến hành nghiên cứu đánh giá: “Thực trạng 

sự hứng thú trong tập luyện môn quần vợt học 

phần tự chọn cho sinh viên trường Cao Đẳng 

công nghệ Thủ Đức”. 

Quá trình nghiên cứu đã sử dụng phương 

pháp tổng hợp và phân tích tài liệu, phương 

pháp trực quan, phương pháp điều tra xã hội 

học, phương pháo toán thống kê. 

Gồm 120 sinh viên đang tham gia tập luyện 

tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức. 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

Nghiên cứu tiến hành điều tra thông qua 

phiếu khảo sát với những câu hỏi bám sát mục 

đích đã được lựa chọn và đối tượng khảo sát 

là 120 sinh viên đang tham gia tập luyện môn 

Quần Vợt tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ 

Đức. Số phiếu phát ra 120 và thu về 120 

phiếu. 
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2.1. Thực trạng sự hứng thú trong tập 

luyện môn Quần Vợt học phần tự chọn cho 

sinh viên tại trường Cao đẳng Công nghệ 

Thủ Đức 

Thực trạng về thái độ nhận thức trong tập 

luyện môn Quần Vợt đối với sinh viên tại 

trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức. Kết quả 

được trình bày tại (Bảng 1). 

Bảng 1. Thực trạng về thái độ nhận thức trong tập luyện môn Quần Vợt  

đối với sinh viên tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức (n=120) 

TT 
Biểu hiện về mặt thái độ  

nhận thức 

Có Bình thường Không 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

1 

Với bạn, việc đạt được điểm cao 

môn Quần vợt có quan trọng 

không? 

20 16,67 91 75,83 9 7,5 

2 
Theo bạn, môn Quần Vợt có cần 

thiết cho sinh viên không? 
93 77,5 7 5,83 20 16,67 

3 

Ngoài giảng trình môn Quần 

Vợt, sinh viên có nên đọc thêm 

tài liệu, sách tham khảo cho môn 

này không? 

33 27,5 73 60,83 14 11,67 

Từ bảng 1 ta thấy được, các em sinh viên 

có thái độ nhận thức khá tích cực về các môn 

Quần Vợt. Cụ thể, với việc đánh giá đây là 

môn học cần thiết chiếm đến 83,33%. Bên 

cạnh đó, việc đọc thêm tài liệu, sách tham 

khảo từ nhiều nguồn tài liệu ngoài giáo trình 

đạt tới 88,33%; bởi vì, năng lực tự nghiên cứu 

là một điểm mạnh trong việc không ngừng 

nâng cao trình độ. Đặc biệt, học tốt để đạt 

điểm cao chiếm 92,5% là chỉ số cao nhất, điều 

đó chứng tỏ đánh giá khả năng và năng lực 

của người học trong quá trình tham gia học 

tập. Qua đó, cho thấy lợi ích của môn Quần 

Vợt không chỉ cung cấp kiến thức bổ ích cho 

các em mà sau này còn là môn hữu ích cho 

cuộc sống bản thân của các em khi ra trường 

đi làm ở các công ty, cơ quan, xí nghiệp. 

Thực trạng về thái độ cảm xúc trong tập 

luyện môn Quần Vợt đối với sinh viên tại 

trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức. Kết 

quả được trình bày tại (Bảng 2). 

Bảng 2. Thực trạng về thái độ cảm xúc trong tập luyện môn Quần Vợt đối với  

sinh viên tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức (n=120) 

T

T 

Biểu hiện về mặt thái độ 

cảm xúc 

Hài lòng Bình thường Không 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

1 
Bạn có thích học môn quần 

vợt không? 
35 19,17 85 70,83 0 0 

2 

Nhìn chung, học môn quần 

vợt bạn hài lòng về kiến thức 

môn học không? 

17 14,17 95 79,16 8 6,67 

3 

Nhìn chung, học môn quần 

vợt bạn hài lòng về giảng 

viên không? 

97 80,83 14 11,67 9 7,5 

 



Kết quả nghiên cứu về Giáo dục thể chất và Thể thao trường học 

   TẠP CHÍ KHOA HỌC GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ THỂ THAO TRƯỜNG HỌC  - SỐ 3/2023 

 
36 

Dựa vào bảng 2 kết quả khảo sát cho ta 

thấy, đa số sinh viên biểu hiện tốt về mặt thái 

độ cảm xúc khi đón nhận môn quần vợt do 

đây là một môn mới trong chương trình 

GDTC tại trường. Đồng thời, với sự giảng dạy 

nhiệt tình của giảng viên và được cung cấp 

những kiến thức bổ ích, đầy đủ trong các buổi 

học. Cụ thể, tổng mức độ hài lòng và bình 

thường chiến tỉ lệ trên 92% trở lên có thái độ 

cảm xúc tích cực với môn quần vợt. Qua đó, 

càng cho ta thấy biểu hiện tốt về mặt thái độ 

cảm xúc là yếu tố tích cực thúc đẩy người học 

càng ngày càng thích tham gia học tập và từ 

đó đạt được kết quả tốt như mong đợi.   

Thực trạng về hành vi, thái độ học tập môn 

Quần Vợt đối với sinh viên tại trường Cao 

đẳng Công nghệ Thủ Đức. Kết quả được trình 

bày tại (Bảng 3). 

Bảng 3. Thực trạng về hành vi, thái độ học tập môn Quần Vợt đối với sinh viên  

tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức (n=120) 

TT 
Biểu hiện về mặt hành vi, thái độ 

học tập 

Thường 

xuyên 
Bình thường Không 

Số Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Trong giờ học 

1 

Trong các buổi học tập môn Quần 

Vợt, bạn có thường xuyên phát 

biểu ý kiến của mình không? 

15 12,5 16 13,33 89 74,17 

2 

Trong các buổi học tập môn Quần 

Vợt, bạn có lắng nghe giảng và chú 

ý tập luyện không? 

82 68,33 29 24,17 9 7,5 

3 

Trong các buổi học lý thuyết môn 

Quần Vợt, bạn có ghi chép các 

kiến thức của giảng viên truyền đạt 

không? 

17 14,17 65 54,16 38 31,67 

4 

Trong các buổi học tập môn Quần 

Vợt, bạn có chủ động hỏi giảng 

viên những vấn đề chưa hiểu 

không? 

14 11,67 73 60,83 33 27,5 

5 

Trong các buổi học tập môn Quần 

Vợt, bạn có tham gia tranh luận với 

các bạn khác để làm sáng tỏ vấn đề 

liên quan đến bài học không? 

22 18,33 77 64,17 21 17,5 

Ngoài giờ học 

6 
Đọc giảng trình môn Quần Vợt, 

bạn thấy có dễ hiểu không? 
27 22,5 79 65,83 14 11,67 

7 

Ngoài giờ học tập môn Quần Vợt 

trên lớp bạn có tham gia tập luyện 

thêm ở ngoài không? 

21 17,5 73 60,83 26 21,67 

8 

Ngoài giảng trình môn Quần Vợt, 

bạn đọc thêm tài liệu, sách tham 

khảo cho môn này không? 

23 19,16 71 59,17 26 21,67 

9 

Bạn có chuẩn bị và xem tài liệu 

của giảng viên gửi trước khi đến 

lớp không? 

6 5 31 25,83 83 69,17 

10 

Khi có thắc mắc về nội dung bài 

học, gặp giảng viên và bạn bè để 

trao đổi thêm không? 

13 10,83 20 16,67 87 72,5 
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Qua bảng 3 kết quả khảo sát cho ta thấy: 

Kết quả thu được từ những hành vi, thái độ 

học tập của sinh viên trong giờ học, đa số sinh 

viên chưa mạnh dạn xây dựng bài học bằng 

cách xung phong phát biểu đóng góp ý kiến 

chỉ chiến tỉ lệ 12.5%. Từ đó, làm cho buổi học 

chưa thật sự được hứng thú, bởi vì chỉ có sự 

độc thoại từ người giảng viên, còn người học 

chỉ chú ý lắng nghe mà không có sự trao đổi 

thông tin qua lại nhằm làm sáng tỏ một vấn đề 

nào đó, nên kéo theo tì lệ trao đổi với giảng 

viên chỉ chiếm tỉ lệ 11,67%. Bên cạnh đó, 

hoạt động giảng dạy hiện nay luôn hướng đến 

người học làm trung tâm, cho nên người giảng 

viên cần quan tâm và chú trọng đến sự tương 

tác của người học hơn, nhằm không ngừng 

nâng cao sự hứng thú của người học thì lúc 

này hoạt động giảng dạy sẽ thu được kết quả 

tốt thông qua các biểu hiện bên ngoài của 

người dạy và người học như: tranh luận và 

trao đổi ý kiến của người học, sự định hướng 

từ người dạy. 

Đồng thời, thái độ học tập của sinh viên 

ngoài giờ học hiện nay chịu người ảnh hưởng 

của nhiều yếu tố khách quan và chủ quan. 

Nhưng trong đó yếu tố chủ quan từ người học 

vẫn giữ vai trò cơ bản. Bởi vì, chỉ khi bạn 

thích và bạn hứng thú thì lúc này ý thức trong 

mỗi con người sẽ thúc đẩy quá trình làm việc 

của bạn thông qua các hành vi tích cực và 

mang lại kết quả tốt trong hoạt động mà bạn 

đang diễn ra, trong đó hành động xem trước 

nội dụng bài học của ngày mai chỉ có 5% hay 

trao đổi ý kiến với bạn bè trong lớp với 

10,83% còn thấp. Do đó, sẽ làm hạn chế thúc 

đẩy quá trình dạy và học, cho nên người học 

cần có biểu hiện tốt về hành vì và thái đội sẽ 

giúp có một tâm thế sẵn sàng trong mọi hoạt 

động học tập của chính bạn. Quá đó, góp phần 

không nhỏ đến quá trình lĩnh hội kiến thức, kỹ 

năng và kỹ xảo của chính bạn. 

2.2. Nguyên nhân ảnh hưởng đến sự 

hứng thú học tập môn Quần Vợt cho sinh 

viên tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ 

Đức. 

Nguyên nhân chủ quan ảnh hưởng đến sự 

hứng thú học tập môn Quần Vợt đối với sinh 

viên tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức. 

Bảng 4. Nguyên nhân chủ quan ảnh hưởng đến sự hứng thú học tập môn Quần Vợt  

đối với sinh viên tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức (n=120) 

TT Nguyên nhân chủ quan 

Giảm hứng 

thú 

Không ảnh 

hưởng 

Tăng hứng 

thú 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ 

lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

1 
Sinh viên không ngừng trao dồi 

phương pháp học tập 
3 2,5 7 5,83 110 91,67 

2 Ý chí học tập của sinh viên 10 8,33 21 17,5 89 74,17 

Qua bảng 4 cho ta thấy, sinh viên đã nhận 

thức được tầm quan trọng của hoạt động cá 

nhân đối với việc học. Trong đó, bao gồm 

việc phát huy nội lực chiếm đến 91,67% và 

không ngừng trao dồi phương pháp học tập 

đạt rất cao tới 97,5%. Thông số trên cho ta 

thấy cả 2 yếu tố trên đều chiếm trên 90% cảng 

thể hiện rõ sự quan trọng trong việc hình 

thành và duy trì hứng thú. Mục đích của quá 

trình học tập chỉ có thể đạt được khi bản thân 

sinh viên là chủ thể tích cực suy nghĩ, tích cực 

lắng nghe, sàng lọc kiến thức, có mong muốn 

tiếp nhận kiến thức từ bài giảng của giảng 

viên và từ nhiều nguồn tài liệu khác nhau, cả 

lý thuyết lẫn thực hành. Việc học tập do chính 

sinh viên thực hiện một cách có ý thức, chủ 

động là con đường duy nhất để sinh viên tự 

làm giàu kiến thức và hoàn thiện nhân cách. 

Nguyên nhân khách quan ảnh hưởng đến 

sự hứng thú học tập môn Quần Vợt đối với 

sinh viên tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ 

Đức. 
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Bảng 5. Nguyên nhân khách quan ảnh hưởng đến sự hứng thú học tập môn 

 Quần Vợt đối với sinh viên tại trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức (n=120) 

TT Nguyên nhân khách quan 

Giảm hứng 

thú 

Không ảnh 

hưởng 

Tăng hứng 

thú 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

Lượng 

(SV) 

Tỷ lệ 

(%) 

Nguyên nhân xuất phát từ giảng viên 

1 
Giảng viên kết hợp nhiều phương 

pháp giảng dạy 
0 0 11 9,17 109 90,83 

2 
Thái độ giảng viên tích cực và 

năng động 
2 1,67 21 17,5 97 80,83 

3 
Giảng viên dùng phương pháp 

thuyết trình 
113 94,17 4 3,33 3 2,5 

Nguyên nhân xuất phát từ môn học 

1 Nội dung môn học phong phú 4 3,33 27 22,5 89 74,17 

2 
Lợi ích của môn học cho bản 

thân, nghề nghiệp 
3 2,5 22 18,33 95 79,17 

3 
Tính ứng dụng của môn học với 

cuộc sống sau khi ra trường 
22 18,33 83 69,17 15 12,5 

Nguyên nhân xuất phát từ điều kiện học tập 

1 Tài liệu học tập đầy đủ và rõ ràng 8 6,67 31 25,83 81 67,5 

2 
Phương tiện và trang thiết bị học 

tập đầy đủ  
3 2,5 10 8,33 107 89,17 

3 
Thời khóa biểu phù hợp, thuận 

tiện 
4 3,33 21 17,5 95 79,17 

4 
Sân tập khang trang và đúng tiêu 

chuẩn 
0 0 19 15,83 101 84,17 

Qua bảng 5 kết quả khảo sát cho ta thấy: 

Nguyên nhân khách quan xuất phát từ 

giảng viên. Đa phần sinh viên đánh giá cao 

vai trò của giảng viên, nhất là về phương pháp 

giảng dạy của giảng viên, ảnh hưởng trực tiếp 

đến sự hứng thú của sinh viên. Trong quá 

trình học tập, giảng viên kết hợp nhiều 

phương pháp giảng dạy, phát huy tính tích cực 

chủ động từ sinh viên khiến sinh viên hào 

hứng đón nhận kiến thức. Ngược lại, khi 

giảng viên dùng phương pháp thuyết trình 

(truyền thống) quá nhiều, sẽ làm giảm, thậm 

chí mất đi tính tích cực chủ động của sinh 

viên khiến họ giảm hứng thú học tập. (Bạn 

Nguyễn Hải Thịnh lớp Điện lạnh) cho biết 

“Em mong giảng viên có mục tiêu đặt ra cho 

từng buổi học và yêu cầu cụ thể cho từng 

tuần. Đầu buổi học, giảng viện phải phân 

nhóm và giao nhiệm vụ cụ thể cho từng nhóm, 

và cuối buổi học giảng viên cho kiểm tra 

nhiệm vụ, mục tiêu đã đặt ra ở buổi học đó”. 

Nguyên nhân khách quan xuất phát từ môn 

học. Nhìn chung các em sinh viên đều cho 

rằng nội dung, tính ứng dụng và lợi ích của 

môn học với nghề nghiệp trong tương lai và 

bản thân ảnh hưởng nhiều đến hứng thú học 

tập môn Quần vợt. Nói cách khác, với những 

môn học mà sinh viên không hoặc chưa nhận 

thấy sự cần thiết cho bản thân và nghề nghiệp 

thì không hoặc chưa thu hút, lôi cuốn họ tìm 

tòi, luyện tập. 

Nguyên nhân khách quan xuất phát từ điều 

kiện học tập. Đa số sinh viên đồng ý cao với 

những điều kiện học tập thuận lợi như tài liệu 
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đầy đủ, rõ ràng; trang thiết bị đầy đủ; thời 

khóa biểu phù hợp, thuận tiện; sân tập khang 

trang và đúng tiêu chuẩn sẽ làm tăng hứng thú 

học tập môn Quần vợt cho các em. 

Tóm lại: Ta thấy, ở sinh viên việc học tập 

còn phụ thuộc nhiều vào giảng viên, không 

những về nội dung kiến thức mà còn về sự 

hứng thú học tập. Nắm bắt được điều này, 

giảng viên có thể hướng dẫn sinh viên tốt hơn, 

giúp sinh viên dần dần yêu thích và hứng thú 

hơn trong học tập môn Quần vợt.  

3. KẾT LUẬN 

Qua kết quả khảo sát thực trạng sự hứng 

thú học tập môn quần vợt cho sinh viên 

trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức bước 

đầu cho thấy có 2 nhóm nguyên nhân đều làm 

gia tăng sự hứng thú học tập môn Quần vợt 

của sinh viên ở mức độ nhiều đó là: (1) Nhóm 

nguyên nhân chủ quan; (2) Nhóm nguyên 

nhân khách quan. Đặc biệt là nguyên nhân 

khách quan “Xuất phát từ giảng viên” ảnh 

hưởng nhiều nhất tới hứng thú học tập của 

sinh viên. Bởi vì, trong hoạt động giảng dạy 

nói chung và môn quần vợt nói riêng thì nội 

dung kiến thức đa dạng và phong phú nhưng 

để truyền tải hết đến cho người học người 

giảng viên thật sự là yếu tố cực kỳ quan trọng 

trong hoạt động này. Bên cạnh đó, với việc 

đưa môn quần vợt vào trong chương trình 

giảng dạy hiện nay thật sự là một bước đột 

phá của nhà Trường đã mạnh dạn trong việc 

nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho 

sinh viên. Đồng thời, với môn quần vợt vừa là 

môn thể thao hiện đại, vừa mang tính hiện 

thực và giải trí cao nên đã được nhiều sinh 

viên lựa chọn và tham gia luyện tập. Bởi vì, 

sau quá trình luyện tập sinh viên ngoài việc 

phát triển thể chất và khám phá năng khiếu 

bản thân, để từ đó nâng cao chất lượng chuyên 

môn và có thể tạo ra nhiều cơ hội việc làm 

mới trong xã hội hiện nay góp phần nâng cao 

chất lượng vật chất và tinh thần trong cuộc 

sống. 
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