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NGHIEN CUU LUA CHON VA UNG DUNG NQI DUNG THE
THAO NGOAI KHOA CHO HQC SINH LOP 11 TRUONG THPT
PHAN HUY CHU - HUYEN QUOC OAI, THANH PHO HA NOI

RESEARCH ON SELECTION AND APPLICATIONS OF EXTRACURRICULAR
SPORTS ACTIVITIES FOR 11™ GRADE STUDENTS AT PHAN HUY CHU
HIGH SCHOOL - QUOC OAI DISTRICT, HANOI

Bui Quang Hai', Nguyén Thi Hai Uyén?
Truong PH Sw pham TDTT Ha Ngi?,
Trudomg THPT Phan Huy Chii, Qudc Oai, Ha Ni?

Tom tat: Bang cac phuong phuong phap nghién ctru thudng quy trong thé duc thé thao, két
qua nghién ctu da tng dung noi dung thé thao ngoai khoa 1a mén Pa cau va Cau 16ng vao
chuong trinh tap cho hoc sinh 16p 11 trudng PTTH Phan Huy Chu - huyén Quéc Oai thanh phé
Ha Noi. Hoc ky IT nam hoc 2022- 2023, noi dung giang day chi tiét 2 mén thé thao di tng dung
vao thuc té va khiang dinh hiéu qua cong tdic GDTC cua nha truong duoc nang 1én rd rét, phong
trao tap luyén TDTT ngoai khda phat trién va lan téa téi hoc sinh cac khdi khac trong nha
truong. Thé luc ciing nhu k¥ ning thuc hién ki thuat P4 cau va Cau ldng caa 48 nam, nit hoc
sinh nhém thuc nghiém tét hon nhom dbi ching voi P<0,05%.

Tir khoa: Pa cau va Cau 16ng; thé thao ngoai khoa; noi dung giang day chi tiét.

Abstract: Using routine research methods in physical education and sports, the research
results have applied extracurricular sports activities such as Shuttlecock and Badminton to the
training program for 11" grade students at Phan Huy Chu High School — Quoc Oai District,
Hanoi. In the second semester of 2022-2023, the detailed teaching content of 2 sports has been
applied in practice and confirmed the effectiveness of the school's physical education work,
tournaments have been improved, and extracurricular sports training styles have developed and
spread to students of other grades in the school. The physical strength as well as skills in
performing shuttlecock and badminton techniques of 48 male and female students in the
experimental group is better than the control group with P < 0.05%.

Keywords: Shuttlecock and Badminton; extracurricular sports; detailed teaching content.

1. PAT VAN PE hoc sinh hau nhu chwa dwoc phét trién. Dén

V6i hon 5 nim xiy dyng va phéat trién nay chua c6 hoc sinh cac khdi 16p cua nha
truong PTTH Phan Huy Chi - huyén Quéc  truong duoc tap luyén thé thao ngoai khoa c6

Oai thanh phé Ha No6i mac du con non tre,
nhung nha trudng ludn dé& cao muc tiéu cua sy
nghiép dao tao, gido duc thé hé tré vi trong lai
cia dat nudc, cua xa hoi. Nha truong ludn
quan tam dén tac GDTC cho hoc sinh cac khdi
I6p 10, 11, 12 toan truong. Nha truong chu
trong dau tw, mua sdm trang thiét bi méi phuc
vu cho tap luyén TDTT, tang cuong doi ngi
gi4o vién GDTC nham dap ng véi nhu cau va
s6 luong hoc sinh khéng nging tang 1én. Tuy
vay céc hoat dong thé thao ngoai khoé trong

sy diéu hanh va huéng din coa gido vién
GDTC. Chinh vi vay t6 bo mén thé duc cua
nha truong di bat dau quan tdm véan dé thé
thao ngoai khoa cho hoc sinh.

Hién nay, da c6 mot sé cong trinh nghién
ctu vé gido duc thé chit trong truong hoc nhu:
Bui Quang Hai (2003); Vii Thu Hién (2005),
Vii Ptc Van (2008), Pham Thé Cuong (2012),
Pham Thanh Luwong (2020)... Tuy nhién, dén
nay van chua co tac gia nao nghién cau hoat
dong thé thao ngoai khoa cho hoc sinh trudng
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THPT Phan Huy Chu - huyén Quéc Oai, thanh
phd Ha Noi. Xuit phat tir Iy do trén ching toi
tién hanh: "Nghién cizu lya chon va #ng dung
néi dung thé thao ngoai khoé cho hoc sinh lép
11 trwong THPT Phan Huy Cha - huyén Qudc
Oai, Thanh phé Ha Ngi".

Cac phuong phap nghién ctru thuong quy
trong thé duc thé thao nhu: Phuong phap phan
tich va téng hop tai liéu; Phuong phap phong
van; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phép kiém tra su pham; Phuong phap thuc
nghiém su pham va phuong phap toan hoc
thong ké duoc sir dung dé giai quyét muc dich,
nhiém vu nghién ctru di dé ra.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lwa chon va xay dwng ndi dung thé
thao ngoai khoa cho hec sinh lép 11 trwong
trung hoc phd théng Phan Huy Chu - huyén
Qudc Oai, thanh phé Ha Nai.

2.1.1. Lwa chen ngi dung thé thao ngogi
khoa cho hoc sinh lép 11 trwong trung hoc
phé théng Phan Huy Cha - huyén Qudc Oai,
thanh phg Ha Ngi

Cian ctr cac co so ly luan va thyc té ciing
nhu cic nguyén tic dé ra khi lya chon noi
dung mén thé thao ngoai khda cho hoc sinh
khéi 11 trwong THPT Phan Huy Cha - huyén
Quéc Oai thanh phé Ha Noi, dé tai tién hanh
phong van 32 chuyén gia dé lya chon ngi dung
thé thao ngoai khoa cho ddi tugng nghién ciu.
Két qua phong van 32 céan bo quan ly, gido
vién day mon Gido duc thé chat di chon dugc
hai mon P4 cau va Cau 16ng véi y kién phong
van dong y tir 80% tro Ién.

2.1.2. Xay dwng ngi dung thé thao ngogi
khoé cho hec sinh lép 11 trwong trung hec
phé thong Phan Huy Chu - huyén Quéc Oai,
thanh phé Ha Ngi

2.1.2.1. Xay dung ngi dung giang day ngogi
khéa mén Dd cau

- Phan Iy thuyét: Muc dich truyén thu cho
hoc sinh nhiing kién thirc co ban vé ly thuyét
D4 cau dé cac em hiéu rd vé gia tri caa mon

thé thao dan toc nay. Noi dung truyén thu
nhitng kién thire co ban cho hoc sinh nhu gdom:

+ Lich str va y nghia, tac dung ciia P4 cau.

+ Cac nguyén ly co ban cua cac ky thuat ba
cau.

+ Luat thi dau D4 cau.

+ Phuong phap t6 chire thi dau D4 cau.

+ Phuong phap trong tai thi diu D4 cau.

- Phan thyc hanh: Muc dich hinh thanh cho
hoc sinh nim dugc nhitng k¥ thuat, chién thuat
co ban cia D4 cau dé co thé t6 chirc vui choi
va thi ¢ddu moén Pa cau. Noi dung husng dan
nhitng k¥ nang co ban cho hoc sinh nhu sau:

- Céc ky thuat tang cau.

- Céc ky thuat chuyén cau.

- Céc ky thuat d& cau.

- Céc ky thuat phat cau.

- Céc ky thuat di chuyén.

- Céc k¥ thuat tan cong.

- Céc chién thuat trong thi ddu da don, da
doi.

- M6t s6 bai tap thé luc co ban.

- Thuc hanh thi dau va trong tai da cau.

Kiém tra danh gia két qua tiép thu va tap
luyén ciia hoc sinh vé& nhiing van dé co ban
cua ca ly thuyét va thuc hanh, coi trong phan
thuc hanh.

3.1.2.2. Xay dung ngi dung giang day
ngoai khda mén Cdu ldng

- Phan ly thuyét: Muc dich truyén thu cho
hoc sinh nhém thuc nghiém nhitng kién thirc
co ban vé ly thuyét mén Cau long dé cac em
nhan rd duoc gia tri cua mon thé thao hién
dai nay. Noi dung truyén thu nhiing kién thac
co ban cho hoc sinh nhu:

+ Lich str va ¥ nghia, tac dung cia moén Cau
I6ng.

+ Cac nguyén ly co ban cua cac ky thuat
mon Cau long.

+ Luat thi dau Cau 16ng.

+ Phuong phap t6 chic thi ddu Cau 16ng.

+ Phuong phap trong tai thi dau Cau 16ng.

- Phan thyc hanh: Muc dich hinh thanh cho
hoc sinh nim duoc nhitng k§ ning co ban cua
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mon Cau 16ng dé cd thé td chirc vui choi va thi
diu mdn Cau 16ng. Noi dung huéng dan nhiing
k¥ nang co ban cho hoc sinh tap luyén nhu sau:

+ Céc ky thuat cam vot va di chuyén.

+ Céc ky thuat danh cau.

+ Céc ky thuat phat cau.

+ Céc ky thuat dap cau, chém cau va bo
nho.

+ Céc k§ thuat vd cau va bat cau.

+ Cac ky thuat trong danh don va danh déi.

+ C4c chién thuat trong danh d6i nam ni.

+ Mot s6 bai tap thé luc.

+ Thyc hanh thi dau Cau 16ng.

+ Thuc hanh trong tai thi ¢iu Cau léng.

Kiém tra danh gia két qua tiép thu ca ly
thuyét va thuc hanh cua hoc sinh vé nhitng van
dé co ban, coi trong noi dung thuc hanh.

2.2. Ung dung ndi dung thé thao ngoai
kho& cho hec sinh lép 11 trwong trung hoc
phé théng Phan Huy Chi - huyén Quaéc
Qai, thanh phé Ha Ngi

2.2.1. Xay dwng ké hoach thuc nghiém ngi
dung gi@ng day ngogi khéa mén Pd cau va
Cdu léng

Sau khi lya chon va x@y dung duoc noi
dung giang day ngoai khéa mén Pa cau va
Cau long cho hoc sinh Iép 11 truong THPT
Phan Huy Chi - huyén Quéc Oai, thanh phd
Ha Noi, dé tai tién hanh thyc nghiém dé danh
gia hiéu qua cua ching trong thyc tién giang
day.

Déi twong thuc nghiém: dé tai chon ngau
nhién 16p 11A va 11B véi tong sb co tat ca 96
nam, nit hoc sinh. Qua trinh thuc nghiém
duoc chia thanh 2 nhom:

NDC 1a hoc sinh I6p 11A: 48 hoc sinh
trong d6 c6 24 nam va 24 nit. NPC hoc thé duc
noi khoa nhu cac 16p 11 khéc, khong dugc tap
thé thao ngoai khoa.

NTN Ia hoc sinh 16p 11B: 48 hoc sinh trong
doé c6 24 nam va 24 nit, NTN ngoai chuong

trinh thé duc noi khoa nhu quy dinh, cac em con
duoc tap thém theo gi4o &n ngoai khoa cua dé
tai da xay dung va dugc phan chia thanh 2 16p,
l6p 24 hoc sinh nam hoc P4 cau, 16p 24 hoc
sinh nit hoc Cau léng.

C6 hai gi4o vién truc tiép diéu hanh va
huéng dan. Mdi gido vién phu trach mot 16p.

Thoi gian té chie thuc nghiém trong hoc ky
2 nam hoc 3022-2023 véi tong sé 16 tuan theo
quy dinh cia B Gi4o duc va Pao tao. Tuan
thir nhat 1a cong tac chuéan bi, tuan 16 ( tuan
cubi nim) danh cho kiém tra danh gia cac mat
cua thuc nghiém, con lai 14 tuan. Mdi tuan
cho hoc sinh hoc tap hai budi vao chiéu thu 3
va chiéu tha 5, tir 16 gio dén 17 gio 30, chia
thanh 2 tiét hoc tap, mdi tiét 45 phut. Tong sé
16 tuan tap luyén ngoai khoa véi 32 budi véi
64 tiét hoc. Gio Iy thuyét va thyc hanh duoc
giang day 16ng ghép trong ting budi tap. Qua
trinh thuc nghiém duoc tién hanh tai trudong
THPT Phan Huy Chi - huyén Québc Oai thanh
phé Ha Noi.

Tru6c khi tién hanh thuc nghiém su pham,
dé tai tién hanh kiém tra, danh gia xép loai thé
luc theo tiéu chuan rén luyén than thé cua Bo
gido duc va Pao tao ban hanh.

2.2.2. Két qud thuc nghigm

Truéc khi tién hanh thuc nghiém su pham,
dé tai tién hanh kiém tra, danh gia xép loai thé
lyc theo tiéu chuan danh gia thé lec hoc sinh,
sinh vién cua B gido duc va Pao tao ban
hanh.

Pé tai tién hanh kiém tra thé luc cua 96 hoc
sinh NDC va NTN. Kiém tra thé lyc théng qua
4 test 1a: nam ngtra gap bung 30 gidy (sb lan),
bat xa tai chd (cm), Chay 30m xuat phét cao
(gidy) va chay 5 phat (m). Két qua kiém tra
truéc thuc nghiém déi véi nam hoc sinh dugc
trinh bay & bang 1.
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Bang 1. Két qua Kiém tra danh gia thé lyc cia nam hoc sinh khéi 11
nhém d6i chirng va nhom thuc nghiém trwéc thuc nghiém

, NDC NTN So sanh
TT Cac Test (n=24) (n = 24) : =
g | Nam ngua gap bung 30|, e 21+0.75 123 | >005
giay(sl)
2 | Bat xa tai chd (cm) 217,5+13.6 216,5+13.6 1,36 > 0,05
3 | Chay 30 m XPC(giay) 5,45+ 0,68 5,38+ 0,68 1,21 > 0,05
4 | Chay tay stc 5 phat (m) 982.5+78.3 980,5+69.3 1,22 > 0,05

Két qua trinh bay & bang 1 cho thay, & cAc nhau, gitra 2 nhom khdng c6 su khac biét vai p
test danh gia thé luyc déu cO tinh < thang VOI > 0.05.

p>0,05. Nhu vay thé luc cia nam hoc sinh &

Két qua kiém tra thé lyc trudc thuc nghiém

NDC va NTN trudc thup nghiémﬂ trong duong cua nir hoc sinh duoc trinh bé}y & bang 2.
Bang 2. Ket qua kiem tra danh gia the luc caa nir hoc sinh khoi 11
nhém d6i chieng va nhém thuc nghiém trwéc thuce nghiém

TT CAc Test NDC (n=24) | NTN(n=24) t So sanh =
1 Ném_ ngua gapbung | 18,00+ 6,50 19+75 178 | >0,05
30 giay (sl)
2 | Batxatai chd (cm) 172,5+. 23,50 171,5+13.6 1.28 >0,05
3 | Chay 30m XPC (s) 5,85+ 0,68 5,68+ 0,62 1.45 >0,05
4 | Chay 5 phut (m) 901,5+98,50 895,5+ 96.3 1.39 >0,05

Qua bang 2 cho thay, tit ca cac Test danh
gi4 gitra NDC va NTN tuong duong. Su khéc
biét khong c6 ¥ nghia thong ké Vi tinn < toang O
ngudng Xac suat P > 0.05.

Sau 16 tuan thuc nghiém theo tién trinh da
xay dung (tir thang 02/2023 dén thang 5/2023),

ching toi tién hanh kiém tra lai thé luc cho hoc
sinh 16p 11 trwong THPT Phan Huy Cha -
huyén Québc Oai, Thanh phd Ha Noi cua 2
nhom d6i ching va thyc nghiém nham danh gia
hiéu qua caa mon thé thao ngoai khoa di lwa
chon. Két qua duoc trinh bay & bang 3.

Biang 3. Két qua kiém tra danh gia thé luc cia nam hoc sinh khéi 11 nhém déi chirng va
nhém thuc nghiém sau thuc nghiém

TT Céc Test NDC (n = 24) NTN(n =24) t S0 Sa”hp

1 Ném_Ang&a gap bung 23 +0.70 26 + 0.55 275 <0.05
30 giay (sl)

2 | Bat xa tai chd (cm) 225,5+13.6 229,5+13.6 2.85 <0,05

3 | Chay 30m XPC (s) 5,40+ 0,68 5,22+0,68 2.68 <0,05

4 | Chay 5 phat (m) 983.5+70 991,5+ 50 2.70 | <0,05

Két qua kiém tra sau thyc nghiém & bang 3 Két qua kiém tra sau thuc nghiém déi véi nix
cho thay, ca 4 Test kiém tra thé lyc nam hoc hoc sinh I6p 11 trudng THPT Phan Huy Chu -
sinh khéi 11 cua NTN déu tét hon NBC véi sy huyén Québc Oai, Thanh phd Ha Noi duoc trinh
khac biét co y nghia thong K& Vi tinn > thang & by & bang 4.
ngudng x4c suat P< 0,05%.

Bang 4. Két qua kiém tra danh gia thé luc cia nir hoc sinh khéi 11
nhém déi chirng va nhom thuc nghiém sau thuc nghiém
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T Céc Test NDC (n=24) | NTN(n=24) t S0 sanh .
| Namnguagipbung | g 50, 00 23465 273 <0,05
30 giay (sl)
2 | Batxataichd(cm) | 1755+ 3050 | 180,5+1550 285 | <005
3 | Chay30mXPC(s) | 570+0,60 5,45+ 0,68 270 | <0,05
4 Chay 5 phat (m) 898,545 5 908,5+ 92,00 273 <0,05

Qua két qua kiém tra sau thuc nghiém &
bang 4 cho thdy, ca 4 Test danh gia thé luc nit
hoc sinh khéi 11 caa nhém thuc nghiém déu tét
hon nhém dbi chung véi su khac biét co y

nghia thong k& Voi tiinh > thing O NgUANG XAC
suat P< 0,05%.

Két qua kiém tra danh gia xép loai thé lec
ciia nam nit hoc sinh khdi 11 NBC va NTN
sau thuc nghiém duoc trinh bay trén bang 5.

Bang 5. Két qua xép loai thé lwc cia nam nir hoc sinh khoi 11
nhém d6i chieng va nhém thuc nghiém sau thwc nghiém

N xép logi NDC (n = 48) NTN(n = 48)
n % n %
1 Tot 14 29,16 18 37,50
2 Dat 26 54,16 30 62,50
3 Khong dat 8 16,66 0,00 0,00

Qua két qua bang 5 cho thay, nhom ddi
chang trong s6 48 nam, nit hoc sinh khéi 11 ¢6
14 em xép loai thé luc tét, chiém 29,16%; 26
em xép loai dat, chiém 54,16%; 08 em khong
dat chiém 16,66 %. O nhom thyuc nghiém trong
s6 48 nam nix hoc sinh khdi 11 c6 18 em xép
loai thé luc tot, chiém 37,50%; 30 em xép loai

dat, chiém 62,50%; khong c6 em nao khéng
dat chiém 0,00 %.

Pé 1am rd hon tinh hiéu qua cua viéc tap
luyén TDTT ngoai khoa, dé tai da tién hanh so
sanh sau thuyc nghiém muac d6 dat duoc cua
cac mat co ban cua hoat dong TDTT noi khéa
va ngoai khoa sau hoc ky II nam hoc 2022-
2023. Két qua trinh bay tai bang 6.

Bang 6. So sdnh mirc d9 dat dwoc ciia cac mét co ban giira
hai nhom thwc nghiém va déi chieng sau thuc nghiém

NDC (n=48) NTN (n=48) So sanh
TT| Cécmitcoban | Tét yéﬁ%%u y'gﬁ%tu Tét yé}lj‘*(‘:%u yl(;ﬁ‘;}fu NDC va
0) 0]
0 ") | @) [P ) | | T
Gop phan nang cao
chat luqng hog luc NTN >
1 |chung tong thé cac| 41,3 58,7 0 70,8| 29,2 0 NDC
mén hoc cho hoc sinh
16p 11
Nang cao thé luc cho 37,5 NTN >
2 hoc sinh l6p 11 29,16 | 54,16 16,66 0 62,50 0,00 NDC
Hinh thanh ky nang
thi ddu co ban cho
3 |hoc sinh 16p 11 vé hai| 0 0 100 %%’ 75,00 | 0,00 '\gf')\'g
mon ‘thé thao Da cau
va Cau léng
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Qua bang 6 cho thiy, mic do dat duoc &
cac mit cia NTN déu cao hon NDC. Cu thé:
Thé thao ngoai khéa dd gép phan nang cao
chat lwong hoc luc chung téng thé cac mén
hoc cho hoc sinh 16p 11. NDC ¢6 41,3% ti 1€
hoc sinh dat loai tét va 57,8% dat yéu cau,
khéng c6 hoc sinh khong dat yéu cau; NTN
két qua hoc tap tét hon vai 70,8 % ti 1& hoc
sinh dat loai tot va 29,2% dat yéu cau, khdng
c6 hoc sinh khong dat yéu cau; két qua hoc tap
thé duc noi khod: NTN tét hon NDC, khéng co
em nao khong dat yéu cau, trong khi nhém doi
chting van con 16,66 % cac em khong dat yéu
cau. Két qua ky nang co ban thi dau D4 cau va
Cau long, NTN dat loai tot 1a 25%, dat yéu cau
75%, trong khi d6 NDPC khong c6 em nao dat
yéu cau chiém ty Ié 100% ( vi khong dugc hoc
hai noi dung thé thao ngoai khoa).

Tong hop két qua nghién ctu qua céac bang
trén cho thay, viéc tng dung noi dung 2 mén
thé thao ngoai khoa Pa cau va Cau léng cho
nam ni hoc sinh 16p 11 THPT Phan Huy Chu
- huyén Quéc Oai, Thanh phé Ha Noi di thu
duoc két qua tot, hiéu qua cong tac GDTC cua
nha truong dugc nang 1én rd rét, phong trao
tap luyén TDTT ngoai khoéa da phat trién va
lan téa toi hoc sinh cac khéi khac trong nha
truong( khéi 10, 12).

TAI LIEU THAM KHAO

Nghién ctu cho minh chung thuyét phuc
qua thuc té két qua 48 nam nit hoc sinh nhém
thuc nghiém tét hon nhom ddi chung vé thé
lyc Vi p< 0,05%; 2 mdén D4 cau va Cau léng
100% em dat yéu cau tro 1én, trong khi do
nhom dbi chimg 100% khong dat yéu cau do
khong thuc hién noi dung thé thao ngoai khoa
P4 cau va Cau 16ng.

3. KET LUAN

Két qua nghién da Iya chon dwoc hai mén
thé thao P4 cau, Cau 16ng va xay dung dugc
noi dung giang day 2 mén thé thao nay mot
céch chi tiét sau hoc ky II nam 2023 Gng dung
vao thuc té, két qua da khang dinh hiéu qua
cong tac GDTC cua nha truong dugc nang l1én
rd rét, phong trao tap luyén TDTT ngoai khda
da phat trién va lan toa téi hoc sinh cac khéi
khac trong nha truon. 48 nam nir hoc sinh
NTN tot hon NDC vé thé luc véi P< 0,05%; 2
mon P4 cau va Cau 16ng 100% em dat yéu cau
trd 1én, trong khi d6 NDC 100% khong dat yéu
cau do khdng thuc hién noéi dung thé thao
ngoai khoa.

Két qua ky ning co ban thi diu D4 cau va
Cau long, NTN dat loai tdt 1a 25%, dat yéu cau
75%, NDC khong c6 em niao dat yéu cau
chiém ty 18 100%.
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