Két qua nghién ciru vé Gio duc thé chit va Thé thao trwdng hec

NGHIEN CUU PANH GIA MOT SO CHI SO CHUC NANG TIM
MACH CHO SINH VIEN KHOA PAI HQOC 54 TRUONG PAI
HQC SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOI

A STUDY ON EVALUATING SOME CARDIOVASCULAR FUNCTION INDICATORS
FOR STUDENTS OF THE 54" UNDERGRADUATE COURSE AT HANOI
UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
ThS. Quéach Thi Ngoc Ha, TS. P Anh Tuén

Trwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

Tém tit: Viéc thuc hién kiém tra chirc ning tim mach 1a mét trong nhimng cin cir quan
trong dé danh gia mirc d6 thich nghi ctia ngudi hoc di v6i qué trinh rén luyén thé chét trong nha
truong. Nhom nghién ctru da Iya chon va sir dung 02 chi sé va 02 test dé danh gia chirc ning tim
mach cho sinh vién khoa dai hoc 54 truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi tai thoi
diém thang 01/2023. Két qua cho thiy: C4c chi s6 tan sb mach dap yén tinh, huyét ap yén tinh
nam trong gigi han sinh 1y binh thuong; Chi s6 cong nang tim & mac trung binh; Chi sé test
Harvard & nam déu ¢ muc tdt va nit nam trong muc tir trung binh dén tét.

Tir khoa: Lya chon test, chi s6 chirc nang tim mach, sinh vién gido duc thé chat.

Abstract: Conducting cardiovascular function assessments is one of the crucial bases for
evaluating students' adaptability to physical training processes within educational institutions.
The research team selected and utilized 02 indices and 02 tests to evaluate cardiovascular
function for students of the 54th undergraduate course at Hanoi University of Sports and
Physical Education as of January 2023. The results indicate that resting heart rate and resting
blood pressure are within the normal physiological range; cardiac function index is at a moderate
level; Harvard step test scores for males are generally good, while for females, they range from

moderate to good.

Keywords: Test selection, cardiovascular function indices, physical education students.

1. PAT VAN DE

Trong ddo tao gido duc thé chat, mot
nhiém vu can dic biét chd trong Ia phét trién thé
chat cho sinh vién. Tang cuong thé chét 1a biéu
hién vé mat thich nghi cua co thé d6i véi van
dong. Khi tham gia vao hoat dong thé chat,
cuong do van dong ting 1€n, nhu cau nang luong
tang 1én kéo theo nhu cau oxi va nhu cau vé cac
chit dinh dudng cua co ting 1én. Dé dap tng cac
nhu cau nay, co thé phan ung bang cach ting
tuan hoan va ho hap, ting kha ning hap thy oxi
cha cac té bao co. Su ting cuong kha ning dap
g oxi la mot trong nhiing yéu t6 quan trong
quyét dinh dén su phét trién cia céc té chat thé
lyc, kha ning dap ung cua co thé vai nhiing bai
tap ¢ cong suat va thoi gian khac nhau.

Ngay khi co thé bat dau thuc hién céc
bai tap van dong va trong sudt qué trinh van
dong, cac chi sb tim mach nhu nhip tim, huyét
ap, thé tich tam thu déu tang. Cac bién doi sinh
ly cia co thé dé thich nghi véi van dong
thuong xuat hién som nhat ¢ hé tim mach. Do
la Iy do khién hé tim mach dwoc nghién ciau
nhiéu trong y hoc thé thao. Viéc theo ddi su
bién d6i cua cAc chi sb chirc nang tim mach
trong qua trinh tap luyén 1a co s¢ dé danh gia
sy thay doi ciia chirc ning tim mach va danh
gid muc do thich nghi cua co thé trong van
dong.

Véi dbi tuong sinh vién chuyén nganh
Gido dyc thé chat cua trudng Pai hoc Su pham
Thé duc Thé thao Ha Noi, danh gia su phét
trién cua chirc ning tim mach & mét trong
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nhitng can cir déng tin cdy dé danh gia toan
dién vé su phat trién thé chat cua sinh vién. Do
d6, nhom nghién ciru da tién hanh lya chon
cac test phi hop va tién hanh danh gia chuc
nang tim mach trén dbi tuong sinh vién dai
hoc khéa 54 truong Pai hoc su pham TDTT
Ha Noi lan 1 trong giai doan thang 01/2023 dé
1am co so tién toi danh gia su thay dbi vé chic
nang tim mach caa sinh vién trong sudt qué
trinh hoc tap tai nha truong.

Phwong phdap nghién ciru: Trong qua
trinh nghién cau bai viét sir dung cac phuong
phap sau: Phuong phép phan tich va téng hop
tai liéu; Phuong phap quan sit su pham;
Phuong phap phong véan; Phuong phéap kiém
tra'y hoc va Phuong phap toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Nghién ctru lya chon test danh gia
chire nang tim mach cho sinh vién dai hoc
khéa 54 truomg Pai hoc Sw pham Thé duc
Thé thao Ha Noi

2.1.1 Co sé ly lugn va thuc tién vé vigc
lua chon test danh gid chirc ning tim mach
cho sinh vién dgi hoc khéa 54 truwong Dai
hoc Sw pham TDTT Ha Ngi

Pé dam bao tinh chinh xéc, khoa hoc va
khach quan trong quéa trinh nghién ctu lya chon
test danh gia chirc nang tim mach cho sinh vién
dai hoc khéa 54 truong Pai hoc sue pham TDTT
Ha Noi ching t6i tién hanh theo cac budc nhu
sau:

Budc 1: Boc tham khao tai liéu lién quan
dé tdng hop céc test.

Buéc 2: Thong qua phong van céc
chuyén gia va cac nha chuyén mén dé lya chon
nhirng test ddc trung nhat dua vao danh gia.

Budc 3: Xac dinh d0 tin cay cua cac test
d3 qua phong van lya chon.

- bo tin cay dat 0,8 tro [én.

- C6 thiét bj do chinh x4c.

- Chuan hoa duoc diéu kién va phuong
phap lap test.

Sau qué trinh nghién ctru tai liéu, nhom
nghién ctu lya chon ra 5 test dé lap phiéu
phong van. Lwa chon phong van bao gdm:
bPong y hoic Khéng dong y voi test danh gia
chirc nang tim mach dugc nhém nghién ctru dé
xuét lya chon.

Péi tuong duoc lya chon phong van la
20 chuyén gia la cac chuyén gia y hoc thé
thao, giang vién giang day y hoc thé thao va
c4c giang vién giang day cac mon thé thao boi
161 va dién kinh tai truong Pai hoc Su pham
Thé duc Thé thao Ha Noi.

Céch tién hanh phong van 1a thong qua
hinh thirc phiéu hoi, dé 1am ting do tin cay va
tinh khach quan cua két qua phong van. Bai
viét phong van 2 lan, thoi gian cach nhau giira
2 lan phong van l1a 15 ngay. Noi dung va céch
thirc phong van déu tién hanh nhu nhau.

= Tiénsy = Thacsy =

Biéu dd 1: Pic diém doi twong phong van
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2.1.2. Két qua lwa chon test danh gia
chirc ning tim mach cho sinh vién dai hoc
khéa 54 trwong Pai hoc sw pham TDTT Ha
Noi

Qua phan tich va tong hop cac tai liéu
chuyén mon, cling nhu qua quan sat nhém

nghién ctru da Iya chon ra 5 test dé tién hanh
phong véan hai lan trén di tuong chuyén gia,
giang vién y hoc, giang vién giang day boi 16i va
dién kinh. Két qua phong van thé hién ¢ bang 1.

Biang 1. Két qua phéng van lwa chon Test danh gia chirc niing tim mach
cho sinh vién K54 Trudong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Néi (n = 20)

Két qua phong vén lin 1 | Két qua phéng vén lan 2
. A . .z Kh()ng P . Khéng A .
TT Chi so, test danh gia dougl Dong y dong'y Dong y
n % n % n % n %
1 | Tan s6 mach dap yén tinh| o5 | 450 | 59 | 100 | 20 | 100 | 20 | 100
(lan/phut)
Huyét ap yén tinh (huyet ap
yén tinh t6i da, huyét ap yén
2 tinh t6i thiéu, hiéu s6 huyét 20| 100 | 20 | 100 | 20 | 100 | 20 | 100
ap yén tinh)
3 | Cong nang tim 20 | 100 | 20 | 100 | 20 | 100 | 20 | 100
4 | Harvard 20 | 100 | 20 | 100 | 20 | 100 | 20 | 100
5 | Gang sirc tim mach tdi da 13 [ 65% | 13 | 65 | 13 |65% | 13 | 65

Két qua 2 lan phong van nhu trinh bay &
Bang 1. Chiing t6 di c6 su théng nhat y kién
cao giira 02 lan phong van. Qua d6, nghién
clru d3 lya chon duoc 4/5 chi sb, test ¢ kha
nang danh gia chuc nang tim mach cho sinh
vién dai hoc khoa 54 truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi d6 1a cac chi sb, test c6 100% %
kién Iya chon dong y & ca hai lan phong van
gom: Chi s tan sb mach dap yén tinh, huyét

ap dong mach yén tinh (huyét ap t6i da, huyét
&p toi thiéu, hiéu s6 huyét ap yén tinh), test
cdng nang tim va Harvard.

2.1.3. Xdc dinh d¢ tin c@y cua cac test

Pé xac dinh do tin cay, chung toi tién
hanh kiém tra 04 chi s, test da dugc lua chon
qua phuong phap phong van 2 lan. Két qua
phong van va hé s twong quan giira 2 lan
dugc trinh bay & bang 2.

Biang 2. Hé s twong quan giira 2 1an kiém tra test (n = 54)

T Chi sb, test Giéi|  Lin1 Lin2 m::g fl‘:mn o
danh gia tinh X to X to )

1 Tan sé mach dap yén Nam | 74,20 + 2,16 74,28 + 2,15 0,89 <0,05
tinh (lan/phit) Nit | 7541+3,18 | 7537432 0,89 <0,05

) Huyét 4p yén tinh t6i Nam | 115,79 + 583 | 115,81 + 5,85 0,89 <0,05
da Nir | 116,65 + 3,66 | 116,63 + 3,65 0,88 <0,05

5 |Huyétépyéntinhsi |Nam | 6815+311 | 68,13+314 0,89 <0,05
thiéu Nir | 70,36+ 4,13 | 70,33 + 4,11 0,89 <0,05

4 | Hiéu s huyétapyén  |[Nam | 45084355 | 45,11 + 3,53 0,89 <0,05
tinh Nir | 4432 +2,24 | 4431+ 2,23 0,89 <0,05

5 | Cong ning tim Nam | 5,88 44,7 5,89 + 4,7 0,86 <0,05
Nit 6,69 + 3,8 6,7 £3,8 0,86 <0,05

s | Harvard Nam 80 80 0,84 <0,05
Nit 78 78 0,84 <0,05
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Két qua & bang 2 cho thiy, hé sé tuong
quan (r) caa 2 lan kiém tra c6 04/04 chi s6, test
déu dat tir 0,84 - 0,89 véi P < 0,05. Vay theo
ly thuyét do lwong TDTT, 04/04 chi sd, test

2.2. Két qua nghién ciu chi s6 chic
ning tim mach caa sinh vién khoa 54
chuyén nganh cac mén thé thao c6 chu ky
trwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

Théng 01/2023 nhém nghién ciru tién
hanh do lan 1 véi cac chi s6 chic niang tim

déu du do tin cay dé dua vao do luong kiém
tra danh gia chirc nang tim mach cho sinh vién
dai hoc Khoa 54 truong Pai hoc Su pham Thé
duc Thé thao Ha Ngi.

trén co s& 04 chi sd, test dd duoc chon: Tan sb
mach dap yén tinh (lan/phut); Huyét 4p dong
mach yén tinh (huyét ap toi da, huyét ap t6i
thiéu, hiéu sd huyét 4p yén tinh); Test cong
nang tim; Test Harvard. Két qua dugc trinh
bay ¢ bang 3:

Bing 3. Két qua do chi s6 vé chirc ning tim mach dai dién cho mén thé thao cé chu ky
(chuyén nganh dién kinh, boi 16i) ciia sinh vién khéa 54 truong Pai hoc Sw pham Thé duc
Thé thao Ha Noi thang 01/2023

— C(;; Ifl(:’ gtie;t o : Mon dlj;l kinh N Mon Iin 10i
+6 X+6
. Tin s6 mach dap yén tinh Nam 44 | T7425+216 |44 | T738+43
(s6 lan/phut) Nit 10| 754+32 |10| 74252
5 Huyét 4p tbi da Nam 44 | 1158585 |44 | 1141+38
(mmHg) Nit 10 | 110,65+3,63 | 10 | 110,94 +3,22
3 Huyét ap tdi thiéu Nam 44 | 681+%31 |44| 67,7%35
(mmHg) Nir 10 | 70,32+41 |[10| 69,21+33
4 | Hiéu s6 huyét 4p yén tinh Nam 44 | 451+353 |44 | 46431
(mmHg) Nit 10 | 44,33+224 |10 | 44,43+45
5 Coéng nang tim Nam 44 5947 44 5,6+ 3,6
(HW) Nit 10 6,7+3,8 10 6,5+ 3,2
6 Harvard Nam 44 80 44 85
(Test budc buc) Nit 10 78 10 82

Qua két qua thu dugc ¢ bang 3 cho thay:

- Tan s6 mach déap yén tinh:

+ Téan s6 mach cua ca sinh vién chuyén
nganh dién kinh va sinh vién chuyén nganh
boi 16i déu ndm trong giéi han sinh 1y binh
thuong, phu hop véi Itra tudi va giéi tinh. (So
sanh véi gia tri binh thuong cta nguoi Viét
Nam: O nam 71,04 = 4,89 lan/phut, & nir 72,98
+ 3,05 — Theo tai liéu vé gia tri sinh hoc nguoi
Viét Nam binh thuong thap ky 90 — thé ky
XX).

+ P4i voi sinh vién chuyén nganh boi 16i
& ca nam va nir tan s mach trung binh c6 xu
huéng thidp hon so v6i dbi twong chuyén
nganh dién kinh.

- Huyét 4p yén tinh toi da, huyét ap yén
tinh t6i thiéu, hiéu s6 huyét 4p yén tinh cua
sinh vién cac mon thé thao co chu ky cua Dai
hoc kho4 54 nam trong giéi han sinh 1y binh
thuong pht hop véi lira tudi va gidi tinh khi so
sanh v6i cac tri s6 tuong (mg trong tai lidu vé
gia tri sinh hoc ngudi Viét Nam binh thuong
thap ky 90 — thé ky XX. (Gia tri binh thudng
ctia ngudi Viét Nam: Huyét ap toi da ¢ nam
115 + 10 mmHg, ¢ nit 110 + 10 mmHg; Huyét
ap tdi thiéu 72 + 7 mmHg, & nit 70 + 7 mmHg)

- Chi s6 cong nang tim & ca nam va nit
thuoc hai chuyén nganh dién kinh va boi 16i
déu dang ndm & mirc trung binh.
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- Két qua do chi s6 Test Harvard c6 gia
tri trung binh 80 & nam sinh vién chuyén
nganh dién kinh va 85 & nam sinh vién chuyén
nganh boi 16i déu ndm & mirc tot. Dbi véi ¢ nir
sinh vién chuyén nganh dién kinh c6 gia tri
trung binh 13 78 nim ¢ muc trung binh, nir
sinh vién chuyén nganh boi 161 & mc 82 dat
mirc tot.

3. KET LUAN

- Tir cac budc phong van va xac dinh do
tin cay cua test, nghién ciru da lya chon dugc
04 chi sb, test danh gia chirc ning tim mach
cho sinh vién khoéa dai hoc 54 truong Pai hoc
Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi. Gom cd
Cac test sau:

1. Tan s6 mach dap yén tinh (1an/phut)

TAI LIEU THAM KHAO

2. Huyét ap dong mach yén tinh (huyét ap
t6i da, huyét ap t6i thiéu, hiéu sé huyét ap yén
tinh)

3. Test cong nang tim

4. Test Harvard

- Két qua do chi s6 chirc nang tim mach tai
thoi diém nghién ctu thang 01/2023 cho théy:

+ Cac chi s6 tan s6 mach dap yén tinh,
huyét ap toi da, huyét ap toi thiéu, hiéu sb
huyét ap yén tinh nam trong gigi han sinh ly
binh thuong.

+ Chi sé cong nang tim nam trong gidi
han trung binh.

+ Chi sb test Harvard & nam déu & mic
t6t trong khi ¢ nit nam trong mirc tir trung binh
dén tét.
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