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Tom tit: Trén co s¢ diéu tra, nghién ctu Iy luan va thyc tién hoat dong giang day tai Trung
tam Gio duc Thé chat va Thé thao Pai hoc Qudc gia Ha Noi (PHQGHN). Nghién ctru danh gia
thuc trang vé phuong phap giang day, co so vat chat, doi ngii can bd, chuong trinh mén hoc gido
duc thé chat va lay y kién danh gia hoat dong giang day. Day sé& 1a co so khoa hoc trong viéc xay
dung cac giai phap nang cao chit lwong hoat dong giang day tai Trung tm Giéo duc Thé chét va
Thé thao Pai hoc Quéc gia Ha Noi
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Abstract: Based on investigation, theoretical research, and practical teaching activities at the
Center for Physical Education and Sports Education of Hanoi National University, this study
assesses the current situation regarding teaching methods, facilities, staff, and physical education
curriculum. 1t also gathers feedback on teaching activities. This will serve as a scientific
foundation for developing solutions to enhance the quality of teaching activities at the Center for

Physical Education and Sports Education of Hanoi National University.
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1. PAT VAN PE

Pai hoc Québc gia Ha Noi 1a mot trong hai
hé théng dai hoc qudc gia cua Viét Nam, vé
tong thé Pai hoc Québc gia Ha Noi ¢ nhoém 401
- 600 thé gigi. Vai thar hang vé muc tiéu giéo
duc c6 chat lugng (Quality Education), Pai
hoc Québc gia Ha Noi ¢ su but pha manh mg
khi ding & vi tri 70 thé gioi (tha 5 Pong Nam
A va tha 1 ¢ Viét Nam). PHQGHN chiu sy
chi dao truc tiép tir Tha tuéng Chinh phu, bao
gém cac chuong trinh gido duc dai hoc, sau
dai hoc, nghién cuu va tng dung khoa hoc -
cdng nghé, da nganh c6 chit lugng cao va gii
vai tro quan trong trong hé thdng giao duc dai
hoc & Viét Nam.

teaching,

Trung tdm Gido duc Thé chat va Thé thao
¢ chtrc nang 1a t6 chuc giang day mon Gido
duc Thé chat (GDTC) trong tit ca cac chuong
trinh dao tao bac dai hoc, khdi trung hoc phd
théng thuoc PHQGHN va cac don vi khac

Methods, Education curriculum.

theo yéu cau. Trung tdm da khong ngirng nang
cap co s& vat chat, trang thiét bi day hoc, doi
mG&i noi dung chuong trinh, doi mai phuong
phép giang day... cho phd hop vai xu thé phét
trién duoc thé hién théng qua cong tac hoat
dong giang day tai Trung tam. Hién nay cong
tac giang day mon hoc gido duc thé chat tai
DHQGHN gip nhiéu kho khin va ton tai nhu:
Viéc thay ddi chuong trinh theo chuan dau ra,
dia diém giang day duoc to chirc tai Hoa Lac,
co so vat chat con chwa dap tng, mot s6 diéu
kién yéu cau can c6 nhiéu mén hoat dong theo
chuong trinh chét lugng cao, nhan lyc thiéu...
Vi vay, trong khudn kho dé tai nay, déi tuong
dugc tap trung nghién ciru nang cao chét luong
la hoat dong giang day. Xuat phét tir thuc té
trén ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai:

“Thuc trang hoat dong giang day tai Trung
tam Gi&o duc Thé chdt va Thé thao, Pai hoc
Quoc gia Ha Ngi .

Physical
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tai sir dung cac phuwong phap nghién ctu
sau: Phuong phéap phan tich va tong hop tai
liu, phuong phap phong véan, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap ldy y kién
chuyén gia, phuong phép toan hoc thong ké.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Chwong trinh hoc phin Gido duc thé
chat tai Pai hoc Quoc gia Ha Noi

Chuong trinh hoc phin GDTC dugc bd tri
giang day, hoc tap trong toan PHQGHN vai 04
tin chi:

+ Gi4o duc Thé chat 1 (01 tin chi)

+ Gi4o duc Thé chat 2 (01 tin chi)

+ Gi&o duc Thé chat 3 (01 tin chi)

+ Gi4o duc Thé chat 4 (01 tin chi)

Chuong trinh hoc phan GDTC dugc cu thé
hoa cho tirng nhém sirc khoé nhu sau:

- Danh cho nhom co ban

+ Gi4o duc Thé chat 1 1a mén hoc bt budc,
ma mon hoc PES1003.

+ Gi4o duc Thé chat 2, 3, 4 1a ca&c mén hoc
tw chon co diéu kién.

Sinh vién c6 thé lya chon trong s6 cac mon
hoc tu chon 03 mén thé thao khac nhau ¢ cap
d6 1 hoac lya chon 01 mén thé thao ¢ ba cap

d6 dao tao khac nhau véi yéu cau chuyén mén
tang dan nhim dat dugc mot trinh do ky nang
van dong nhat dinh & mon thé thao do. Trong
trurong hop sinh vién lya chon mgt mén hoc tu
chon & ba Cép do dao tao khac nhau dé tap
luyén thi phai hoan thanh mén hoc tién quyét
trude do.

- Danh cho nhom dac biét

Chuong trinh dao tao cho cac sinh vién cé
sac khoe yéu, kha niang van dong kém do
thuong tat hoac bam sinh duoc xay dung voi
cac mén hoc phu hgp vai tinh trang sic khoé.
Noi dung bao gom:

+ Gi4o duc Thé chat 1 1a mén hoc bt budc,
ma mén hoc PES1055.

+ Gido duc Thé chét 2, 3, 4 1a cac mdn hoc
tu chon co diéu kién.

Sinh vién dugc lya chon 03 mén hoc phu
hop véi ning lyc ban than nim trong danh
muc cac mon hoc tu chon danh cho nhém dac
biét.

3.2. Thuc trang vé ddi ngii giang vién tai
Trung tam

Thyc trang doi ngli giang vién giang day
hoc phﬁn gido duc thé chat tai Trung tam duoc
thé hién & bang 1.

Bang 1. Thue trang ddi ngii giang vién day hoc phin GDTC

Giéi tinh Trinh d6 Tham nién Tudi doi
Nam Nir PH Th}ic Tlfen Dll’?’l 10 Trevn 10 40 <40
S1 S1 nam nam
S6 lugng | 22 14 1 28 7 11 25 25 11

Bang 1 ta thiy: sé luong giang vién giang
day mén gido duc thé chat Trung tam 1a 36
giang vién, trong d6 giang vién nam gioi chiém
ty 1& cao hon nit gigi. Nam gidi gom 22 ngudi
chiém ty 18 61.1% trong tong sb giang vién va
con sé nay & nix giGi 1a 14 ngudi chiém 38.9%.

Trinh d§ giang vién co hitu, thinh giang
trong TT GDTC&TT hién nay c6 7 tién si, 28
thac si va 1 dai hoc. Nhu vay, doi ngii giang
vién c6 trinh d6 tién si, thac si cia Trung tam
trong nhitng nam qua vé trinh d6 va d6i ngii da
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duoc tang 1én. Bén canh d6 GV c6 tham nién
cong tac tir 10 nam trg 18n chiém ti 1& 69.4%,
s6 nay co kinh nghiém va phuong phap giang
day tét, day 1a luc lwong quan trong trong thuc
hién nhiém vu gido duc tai Trung tam, s6 GV
tré tuy chua nhidu kinh nghiém nhung thich
rng nhanh voi diéu kién va yéu cau cong tac,
dé dang tiép can véi phuong phap méi trong
day hoc, cd lgi thé trong cac hoat dong tap thé.
Pé nang cao chat luong gido duc toan dién,
Trung tam can c6 ké hoach bdi dudng thuong
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xuyén, lién tuc cho doi ngit GV, tao diéu kién
thuan loi dé mdi GV phat huy thé manh, so
truong cia minh dong thoi han ché nhitng mit
yéu, mat han ché.

3.3. Thuc trang co sé vat chat tai Trung
tam

Thuc trang co so vat chat caa Trung tdm c6
anh huong rat 1on téi chat lwong té chac hoat

dong giang day. Tuy nhién, trong diéu kién
thuc té hién tai coa DPHQGHN, viéc dau tu
CSVC nhu san van dong, nha thi du, bé boi...
trén dién tich nho hep tai noi thanh Ha Noi la
khé thuc hién duoc do d6 viéc tan dung tbi da
CSVC sén c6 va xay dung céc cong trinh thé
thao mai tai Hoa Lac la vd cung quan trong
hién nay.

Bang 2. Thue trang co s¢ vat chit phuc vu giang day mén hoc gido duc thé chit tai Pai hoc

Quoc gia Ha Ni
s X So Dién .

TT Co s& vat chat lu’q(:lg tich ?mz) Tét Tbr\l‘;']?]g Kém
A | Khu lién hgp thé thao PHQGHN 21 7.400

1 | San béng da 7 nguoi 02 X

3 | San béng chuyén 01 X

4 | San bong ro 01 X

5 | Nha tap thé chat 01 X

B | Sin da ning Khu Ky tiic x4 M& Tri 7 2.450

1 | San béng chuyén 02 X

2 | Sanbong rd 01 X

3 | San thé duc, Arobic, V6 ... 01 X

C | San thé thao tai Hoa lac 4.600

I | KhuHT2

1 | Phong tap bong ban, 04 X

2 | Phong tap khiéu vii thé thao X

Il | Khu thé thao s6 2 03

1 | San béng da 11 nguoi 01 X

2 | San bong rd 01 X

3 | San béng chuyén 01 X

4 | San tap golf 01 X

Mic du duoc Ban Giam déc PHQGHN
quan tim dau tu nhung thuc trang CSVC
phuc vu cho hoat dong TDTT ndi chung va
phuc vu cho phong trao TDTT ngoai khoa noi
riéng con nhiéu kho khin va rat han ché. Vé
chat luong, sé lugng CSVC phuc vu giang
day mén hoc gi4o duc thé chit cua Trung tam
con thiéu ca vé sé luong va chat luong so Voi
y&u cau d6i méi phuong phap day va hoc.

3.4. Cac phwong phap giang day tai
Trung tam

Hién nay, Trung tdm dang su dung hai
nhom phuong phdp giang day la phuong
phép truyén thdng va phuong phap hién dai.

Phirong phdp giang day truyén thong: Qua
khao sat, hién nay 90% giang vién Trung tam

van thyc hién giang day theo phuong phéap
truyén théng. Do dic thi mon hoc 1a giang day
thuc hanh nén 95% giang vién giang day da st
dung phuong phap giang day truyén théng nhu
mot phuong phap t6i uwu nhit, dic biét 1a
phuong phép dung 16i (phuong phap thuyét
trinh, Van dap, giang giai...), phuong phap truc
quan, phuong phap thuc hanh. Gido an dugc
giang vién bién soan hang nam dugc cap nhat,
bo sung, chinh stra cho phi hop véi tinh hinh
thyuc té. Tuy nhién, trong thoi dai cong nghé 4.0
GV da quay video bai giang hoac la xay dung
bai giang PowerPoint gui cho sinh vién nghién
cau, hoc tap. Pay 1a mot phuong thirc hoc tap
rit hay nén can duoc nhan rong trong toan
Trung tam.
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Phuwong phép giang day hién dai: Bao gom
phuong phap: néu van dé&, thao luan nhom,
phuong phép dy an...

Tinh dén thoi diém nay, Trung tam dang
ting budc tién hanh d6i méi phuong phap
giang day theo hudng &p dung cac phuong
phép hién dai. Viéc sir dung va két hop mot
cach linh hoat gitra phuong phap giang day
truyén thdng va phuong phép giang day hién
dai duoc Chi uy, Ban Giam dbc Trung tam
quan tdm trong nam hoc toi. Pay la mot
husng di thich hop, phd bién va mang tinh
thuc tién do dic thu cua Trung tam. Tuy
nhién, viéc sir dung cac phuong phép giang
day méi, hién dai van la huéng dot pha dé
gilp gido duc dai hoc nudc ta thoat khoi tinh
trang lac hau so véi trinh do tién tién cua
cac nudéc trong khu vuc va trén thé gisi.

3.5. Céac hoat déng cai tién chat hrong
giang day va chi trwong cia Trung tam

Thi# nhdt, Trung tam tiép tuc nghién cau va
ap dung cac phuong phap giang day hiéu qua.

Thang ddnh gia:

Thet hai, Trung tdm tiép tuc nang cip cac
thiét bi cong nghé thong tin dé gitp viéc giang
day cua GV va hoc tap cua SV tré nén thuan
loi hon.

Thur ba, tao moi trudng hoc tap tich cuc.

Thet fu, tiép tuc thuc hién ddi méi cac hinh
thire kiém tra, danh gia.

3.6. Cac cong cu danh gia va két qua
danh gia chét lwong giang day tai Trung tam

Cong cu danh gia: Dé tai di st dung
phiéu lay y kién giang vién va phiéu lay y
kién phan hoi vé hoc phan tai van ban sb
581/HD-DHQGHN ngay 20/02/2020 cia
Pai hoc Quéc gia Ha Noi vé huong dan danh
gia chat lugng phan hoi tir cac bén lién quan.

Phiéu ddnh gid va két qua danh gid chat lwong
giang day hoc phan bang y kién giang vién

Phiéu danh gia chat luong giang day hoc
phan gom 28 cau hoi. Mdi cau hoi 1a mot
nhan dinh doi hoi GV phai can nhic va xac
dinh mac do dong y véi nhan dinh dé theo
thang do Likert 1 - 5 nhu sau:

® Rt khong tot @ Khong tot

® Binh thuwong

@ Tot ® Rat tot

Bang 3. Két qua ldy y kién giang vién tw danh gia vé thuc hién nhiém vu theo trung binh

(n=29)

TT Nhiém vu Piém Trung binh
L Thiét ké cac hoat dong giang day va hoc tap duoc dya trén triét ly giao 410
duc cta Trung tdm '

9 Thiét ké cac hoat dong giang day va hoc tap phu hop dé dat dwoc chuan 410
dau ra twong ng cua hoc phan '
3 [Tao co hoi cho sinh vién tich cuc tham gia vao cac hoat @ong hoc tap 4.24
4 _Poi moi phuong phép giang day trong hoc phan dwoc phan cong 4.17
5 Huaong dan sinh vién phuong phap hoc tap trong qua trinh day hoc 396
nham thac day kha ning hoc tap subt doi '
Thuc hién du thoi lwong, ndi dung cia hoc phan theo ké hoach, dé
6 4.20
cuong hoc phan di cong bd
7 |Phan hoi két qua kiém tra danh gia gitip sinh vién cai thién két qua hoc tap 4.06
8 |Hb tro sinh vién trong hoc tap va nghién ctu 3.96
9 [Ung dung cong nghé trong day hoc 3.82
10 Thuc hién chuan muc cua nha gido (Ién 16p dung gio, giao tiép va tng 441
Xt ding muc vai sinh vién...) '
11 (Chét luong thuc hién cdng tac c6 van hoc tap (néu c6 tham gia) 3.89
12 Hoan thanh dinh mac nghién ciru khoa hoc trong nam 3.89
13 [Tu boi dudng va ning cao trinh do 4.13
14 (Cung cip day du thdng tin vé hoc phan cho sinh vién theo quy dinh 4.20
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Biéu dd 1. Két qua giang vién tw danh gia thuc hién cac nhiém vu

Nhgn xét: Trong phan giang vién tu danh
gia chit lugng cac nhiém vu thuc hién trong
niam, cic phan danh gia déu dwoc danh gia
chung & mac Tét (déu trén muc 3.82/5) Noi
dung dugc danh gia cao nhat 1a & muc 3 va 10
v6i mie danh gia 1a 4.24/5 va 4.41/5 cho thay
giang vién da tao co hoi cho sinh vién tich cyc
tham gia vao cac hoat dong hoc tap ciing nhu
thuc hién chuan myc cua nha gido (Ién 16p

dung gio, giao tiép va tng xir dung muc Voi
sinh vién...). Tuy nhién phan: Huéng dan sinh
vién phuong phap hoc tap trong qua trinh day
hoc nham thuc day kha niang hoc tap subt doi;
Ung dung cong nghé trong day hoc; Chat
lwgng thuc hién cong tac cb van hoc tap (néu
cé tham gia) va hoan thanh dinh mac nghién
ctu khoa hoc trong nam van can dwoc quan
tam va cai thién.

Bang 4. LAy y kién giang vién danh gia cac hoat dong giang day va hd tre giang day
tinh theo trung binh

TT Nhiém vu Trung binh
Phdn 1. Théng tin vé hoc phén va chwong trinh dao tao 3.96
Giang vién cha dong cap nhat kién thac méi phuc vu néi dung

1 A A oA . 3.89
hoc phan dugc phén cbng giang day
Giang vién duoc tham gia xay dung va dong gop y kién diéu

2 , . \ 4.03
chinh chuong trinh dao tao
Phan 2. Kiém tra, danh gid 3.93
Phuong phap kiém tra danh gia sir dung trong hoc phan phi hop

3 i A \ P 2 X h , X 3.93
Véi viéc do luong mirc d6 dat chuan dau ra twrong rng cua hoc phan
Viéc kiém tra, danh gia ket qua hoc tap cua sinh vién duoc ra soat

4 | va déanh gia thuong xuyén d€ dam bao sy twong thich va phu hop 3.89
véi chuan dau ra.

5 Viéc t6 chirc ra dé thi, cham thi dugc thuc hién theo dung quy 40
dinh '
Phdn 3. Mét sé hoat dgng qudn tri 3.84

g | Vanban vé triét ly gido duc cua don vi dugc phd bién toi giang 3.86
Vién '
Nhu cau duoc dao tao va tham gia cac khda hoc bdi dudng nang

7 L AA I L& S Al i n 3.89
cao trinh d6 va k¥ nang cua giang vién dugc don vi dap tng

8 | Két qua lam viéc cua giang vién dugc danh gia cong bang 3.72

9 | Giang vién hai long déi véi cac chinh sach dii ngd chung cua don vi 3.89
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TT Nhiém vu Trung binh
Phan 4. Cong tac ho trg' va co' so' vdt chat phuc vy giang day 3.46
hoc phan '
Co du phong hoc vaéi trang thiét bi phu hop dé ho tro hoat dong

10 \ R DO . 5 3.41
dao tao va nghién cau trong pham vi hoc phan
Co6 du phong thi nghiém hoac phong thuc hanh va trang thict bi

11 | phu hop dé hé‘trq cac hoat dong dao tao va nghién cau trong 3.17
pham vi hoc phan
Céc yéu cau stra chira co so vat chat hoac trang thiét bi phuc vu

12 A A, - 3.58
hoc tap, nghién ctru dugc dap ung
Thu vién va cac nguon hoc liéu pht hop va dugc cap nhat dé ho

13 . A . . G, ) X 3.62
tro cac hoat dong dao tao va nghién ciru trong pham vi hoc phan
Co s& ha tang c6ng nghé hd tro viéc ting dung cong nghé théng

14 | 77 : , 2, PR 3.51
tin vao day va hoc dap irng dugc yéu cau

4.5

3

(6]

w

2.

(6]

N

1

(O]

RN

0.

o un
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Biéu do 2. Lay y kién giang vién danh gia cac hoat dong giang day va hd tre giang day

Nhdn xét: Trong phan giang vién danh gia
cac hoat dong giang day va hd tro giang day,
c4c phan danh gia déu duoc danh gia chung ¢
muc Pong ¥ (déu trén muc 3.17/5). Noi dung
duoc danh gia cao nhat 1a Phan 2. Kiém tra,
danh gia; Phan 1. Thong tin vé hoc phan va
chuong trinh dao tao véi mic danh gia la
3.93/5 va 3.96/5 cho thiy giang vién danh gia
la dugc tham gia xay dung va déng gop y kién
diéu chinh chwong trinh dao tao va viéc to
chtre ra dé thi, chidm thi duoc thuc hién theo
dung quy dinh. Tuy nhién Phan 4. Cong tac ho
tro va co sé vt chdt phuc vu giang day hoc
phan ¢ mirc danh gia thip nhat 3.46/5 cho
thdy cac van dé co so vat chat hd tro, phuc vu
giang day van can duoc quan tdm va cai thién.

4. KET LUAN

Théng qua tong hop va phan tich két qua
khao sét thuc trang vé hoat dong giang day tai

Trung tdm, nhan thay:

- Cac phuong phap giang day truyén théng va
hién dai da duoc Trung tdm su dung co hiéu qua.

- Cong tac danh gia chat luong hoat dong
giang day nhu: huéng dan sinh vién phuong
phép hoc tap trong qua trinh day hoc nham thic
day kha nang hoc tap sudt doi; Ung dung cong
nghé trong day hoc; Chét luong thuc hién cong
tac ¢ van hoc tap va hoan thanh dinh muc
nghién ciu khoa hoc trong niam can duoc quan
tam va cai thién;

- Cong tac hd trg giang day va phuc vu
giang day van con nhiéu han ché can dugc
quan tam nhiéu hon.

- Co s& vat chat con thiéu, chua da dap tng
can duoc quan tam va cai thién, dic biét 1a cac
méi nhu: Golf, bong ban, vé thuat truyén thong. ..
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