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Tóm tắt: Trên cơ sở điều tra, nghiên cứu lý luận và thực tiễn hoạt động giảng dạy tại Trung 

tâm Giáo dục Thể chất và Thể thao Đại học Quốc gia Hà Nội (ĐHQGHN). Nghiên cứu đánh giá 

thực trạng về phương pháp giảng dạy, cơ sở vật chất, đội ngũ cán bộ, chương trình môn học giáo 

dục thể chất và lấy ý kiến đánh giá hoạt động giảng dạy. Đây sẽ là cơ sở khoa học trong việc xây 

dựng các giải pháp nâng cao chất lượng hoạt động giảng dạy tại Trung tâm Giáo dục Thể chất và 

Thể thao Đại học Quốc gia Hà Nội  
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Abstract: Based on investigation, theoretical research, and practical teaching activities at the 

Center for Physical Education and Sports Education of Hanoi National University, this study 

assesses the current situation regarding teaching methods, facilities, staff, and physical education 

curriculum. It also gathers feedback on teaching activities. This will serve as a scientific 

foundation for developing solutions to enhance the quality of teaching activities at the Center for 

Physical Education and Sports Education of Hanoi National University. 
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Đại học Quốc gia Hà Nội là một trong hai 

hệ thống đại học quốc gia của Việt Nam, về 

tổng thể Đại học Quốc gia Hà Nội ở nhóm 401 

- 600 thế giới. Với thứ hạng về mục tiêu giáo 

dục có chất lượng (Quality Education), Đại 

học Quốc gia Hà Nội có sự bứt phá mạnh mẽ 

khi đứng ở vị trí 70 thế giới (thứ 5 Đông Nam 

Á và thứ 1 ở Việt Nam). ĐHQGHN chịu sự 

chỉ đạo trực tiếp từ Thủ tướng Chính phủ, bao 

gồm các chương trình giáo dục đại học, sau 

đại học, nghiên cứu và ứng dụng khoa học - 

công nghệ, đa ngành có chất lượng cao và giữ 

vai trò quan trọng trong hệ thống giáo dục đại 

học ở Việt Nam.  

Trung tâm Giáo dục Thể chất và Thể thao 

có chức năng là tổ chức giảng dạy môn Giáo 

dục Thể chất (GDTC) trong tất cả các chương 

trình đào tạo bậc đại học, khối trung học phổ 

thông thuộc ĐHQGHN và các đơn vị khác 

theo yêu cầu. Trung tâm đã không ngừng nâng 

cấp cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy học, đổi 

mới nội dung chương trình, đổi mới phương 

pháp giảng dạy... cho phù hợp với xu thế phát 

triển được thể hiện thông qua công tác hoạt 

động giảng dạy tại Trung tâm. Hiện nay công 

tác giảng dạy môn học giáo dục thể chất tại 

ĐHQGHN gặp nhiều khó khăn và tồn tại như: 

Việc thay đổi chương trình theo chuẩn đầu ra, 

địa điểm giảng dạy được tổ chức tại Hòa Lạc, 

cơ sở vật chất còn chưa đáp ứng, một số điều 

kiện yêu cầu cần có nhiều môn hoạt động theo 

chương trình chất lượng cao, nhân lực thiếu... 

Vì vậy, trong khuôn khổ đề tài này, đối tượng 

được tập trung nghiên cứu nâng cao chất lượng 

là hoạt động giảng dạy. Xuất phát từ thực tế 

trên chúng tôi tiến hành nghiên cứu đề tài: 

“Thực trạng hoạt động giảng dạy tại Trung 

tâm Giáo dục Thể chất và Thể thao, Đại học 

Quốc gia Hà Nội”.  

https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87n_%C4%91%E1%BA%A1i_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam
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2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Đề tài sử dụng các phương pháp nghiên cứu 

sau: Phương pháp phân tích và tổng hợp tài 

liệu, phương pháp phỏng vấn, phương pháp 

quan sát sư phạm, phương pháp lấy ý kiến 

chuyên gia, phương pháp toán học thống kê. 

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Chương trình học phần Giáo dục thể 

chất tại Đại học Quốc gia Hà Nội 

Chương trình học phần GDTC được bố trí 

giảng dạy, học tập trong toàn ĐHQGHN với 04 

tín chỉ: 

+ Giáo dục Thể chất 1 (01 tín chỉ) 

+ Giáo dục Thể chất 2 (01 tín chỉ) 

+ Giáo dục Thể chất 3 (01 tín chỉ) 

+ Giáo dục Thể chất 4 (01 tín chỉ) 

Chương trình học phần GDTC được cụ thể 

hoá cho từng nhóm sức khoẻ như sau: 

- Dành cho nhóm cơ bản 

+ Giáo dục Thể chất 1 là môn học bắt buộc, 

mã môn học PES1003. 

+ Giáo dục Thể chất 2, 3, 4 là các môn học 

tự chọn có điều kiện. 

Sinh viên có thể lựa chọn trong số các môn 

học tự chọn 03 môn thể thao khác nhau ở cấp 

độ 1 hoặc lựa chọn 01 môn thể thao ở ba cấp 

độ đào tạo khác nhau với yêu cầu chuyên môn 

tăng dần nhằm đạt được một trình độ kỹ năng 

vận động nhất định ở môn thể thao đó. Trong 

trường hợp sinh viên lựa chọn một môn học tự 

chọn ở ba cấp độ đào tạo khác nhau để tập 

luyện thì phải hoàn thành môn học tiên quyết 

trước đó. 

- Dành cho nhóm đặc biệt 

Chương trình đào tạo cho các sinh viên có 

sức khỏe yếu, khả năng vận động kém do 

thương tật hoặc bẩm sinh được xây dựng với 

các môn học phù hợp với tình trạng sức khoẻ. 

Nội dung bao gồm: 

+ Giáo dục Thể chất 1 là môn học bắt buộc, 

mã môn học PES1055. 

+ Giáo dục Thể chất 2, 3, 4 là các môn học 

tự chọn có điều kiện. 

Sinh viên được lựa chọn 03 môn học phù 

hợp với năng lực bản thân nằm trong danh 

mục các môn học tự chọn dành cho nhóm đặc 

biệt. 

3.2. Thực trạng về đội ngũ giảng viên tại 

Trung tâm 

Thực trạng đội ngũ giảng viên giảng dạy 

học phần giáo dục thể chất tại Trung tâm được 

thể hiện ở bảng 1. 

Bảng 1. Thực trạng đội ngũ giảng viên dạy học phần GDTC 

 Giới tính Trình độ Thâm niên Tuổi đời 

Nam Nữ ĐH 
Thạc 

sĩ 

Tiến 

sĩ 

Dưới 10 

năm 

Trên 10 

năm 
>40 <40 

Số lượng 22 14 1 28 7 11 25 25 11 

Bảng 1 ta thấy: số lượng giảng viên giảng 

dạy môn giáo dục thể chất Trung tâm là 36 

giảng viên, trong đó giảng viên nam giới chiếm 

tỷ lệ cao hơn nữ giới. Nam giới gồm 22 người 

chiếm tỷ lệ 61.1% trong tổng số giảng viên và 

con số này ở nữ giới là 14 người chiếm 38.9%.  

Trình độ giảng viên cơ hữu, thỉnh giảng 

trong TT GDTC&TT hiện nay có 7 tiến sĩ, 28 

thạc sĩ và 1 đại học. Như vậy, đội ngũ giảng 

viên có trình độ tiến sĩ, thạc sĩ của Trung tâm 

trong những năm qua về trình độ và đội ngũ đã 

được tăng lên. Bên cạnh đó GV có thâm niên 

công tác từ 10 năm trở lên chiếm tỉ lệ 69.4%, 

số này có kinh nghiệm và phương pháp giảng 

dạy tốt, đây là lực lượng quan trọng trong thực 

hiện nhiệm vụ giáo dục tại Trung tâm, số GV 

trẻ tuy chưa nhiều kinh nghiệm nhưng thích 

ứng nhanh với điều kiện và yêu cầu công tác, 

dễ dàng tiếp cận với phương pháp mới trong 

dạy học, có lợi thế trong các hoạt động tập thể. 

Để nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện, 

Trung tâm cần có kế hoạch bồi dưỡng thường 



Kết quả nghiên cứu về Giáo dục thể chất và Thể thao trường học 

TẠP CHÍ KHOA HỌC GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ THỂ THAO TRƯỜNG HỌC – SỐ 02/2023 33 

xuyên, liên tục cho đội ngũ GV, tạo điều kiện 

thuận lợi để mỗi GV phát huy thế mạnh, sở 

trường của mình đồng thời hạn chế những mặt 

yếu, mặt hạn chế. 

3.3. Thực trạng cơ sở vật chất tại Trung 

tâm 

Thực trạng cơ sở vật chất của Trung tâm có 

ảnh hưởng rất lớn tới chất lượng tổ chức hoạt 

động giảng dạy. Tuy nhiên, trong điều kiện 

thực tế hiện tại của ĐHQGHN, việc đầu tư 

CSVC như sân vận động, nhà thi đấu, bể bơi... 

trên diện tích nhỏ hẹp tại nội thành Hà Nội là 

khó thực hiện được do đó việc tận dụng tối đa 

CSVC sẵn có và xây dựng các công trình thể 

thao mới tại Hòa Lạc là vô cùng quan trọng 

hiện nay. 

Bảng 2. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy môn học giáo dục thể chất tại Đại học 

Quốc gia Hà Nội 

TT Cơ sở vật chất 
Số 

lượng 

Diện 

tích (m2) 

 

Tốt 
Trung 

bình 
Kém 

A Khu liên hợp thể thao   ĐHQGHN 21 7.400    

1 Sân bóng đá 7 người 02   x  

3 Sân bóng chuyền 01   x  

4 Sân bóng rổ 01   x  

5 Nhà tập thể chất 01   x  

B Sân đa năng Khu Ký túc xá Mễ Trì 7 2.450    

1 Sân bóng chuyền  02  x   

2 Sân bóng rổ  01  x   

3 Sân thể dục, Arobic, Võ ... 01    x 

C Sân thể thao tại Hòa lạc  4.600    

I Khu HT2      

1 Phòng tập bóng bàn,  04  x   

2 Phòng tập khiêu vũ thể thao   x   

II Khu thể thao số 2 03     

1 Sân bóng đá 11 người 01   x  

2 Sân bóng rổ 01   x  

3 Sân bóng chuyền 01   x  

4 Sân tập golf 01   x  

Mặc dù được Ban Giám đốc ĐHQGHN 

quan tâm đầu tư nhưng thực trạng CSVC 

phục vụ cho hoạt động TDTT nói chung và 

phục vụ cho phong trào TDTT ngoại khóa nói 

riêng còn nhiều khó khăn và rất hạn chế. Về 

chất lượng, số lượng CSVC phục vụ giảng 

dạy môn học giáo dục thể chất của Trung tâm 

còn thiếu cả về số lượng và chất lượng so với 

yêu cầu đổi mới phương pháp dạy và học.  

3.4. Các phương pháp giảng dạy tại 

Trung tâm 

Hiện nay, Trung tâm đang sử dụng hai 

nhóm phương pháp giảng dạy là phương 

pháp truyền thống và phương pháp hiện đại. 

Phương pháp giảng dạy truyền thống: Qua 

khảo sát, hiện nay 90% giảng viên Trung tâm 

vẫn thực hiện giảng dạy theo phương pháp 

truyền thống. Do đặc thù môn học là giảng dạy 

thực hành nên 95% giảng viên giảng dạy đã sử 

dụng phương pháp giảng dạy truyền thống như 

một phương pháp tối ưu nhất, đặc biệt là 

phương pháp dùng lời (phương pháp thuyết 

trình, vấn đáp, giảng giải…), phương pháp trực 

quan, phương pháp thực hành. Giáo án được 

giảng viên biên soạn hàng năm được cập nhật, 

bổ sung, chỉnh sửa cho phù hợp với tình hình 

thực tế. Tuy nhiên, trong thời đại công nghệ 4.0 

GV đã quay video bài giảng hoặc là xây dựng 

bài giảng PowerPoint gửi cho sinh viên nghiên 

cứu, học tập. Đây là một phương thức học tập 

rất hay nên cần được nhân rộng trong toàn 

Trung tâm.  
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Phương pháp giảng dạy hiện đại: Bao gồm 

phương pháp: nêu vấn đề, thảo luận nhóm, 

phương pháp dự án… 

Tính đến thời điểm này, Trung tâm đang 

từng bước tiến hành đổi mới phương pháp 

giảng dạy theo hướng áp dụng các phương 

pháp hiện đại. Việc sử dụng và kết hợp một 

cách linh hoạt giữa phương pháp giảng dạy 

truyền thống và phương pháp giảng dạy hiện 

đại được Chi uỷ, Ban Giám đốc Trung tâm 

quan tâm trong năm học tới. Đây là một 

hướng đi thích hợp, phổ biến và mang tính 

thực tiễn do đặc thù của Trung tâm. Tuy 

nhiên, việc sử dụng các phương pháp giảng 

dạy mới, hiện đại vẫn là hướng đột phá để 

giúp giáo dục đại học nước ta thoát khỏi tình 

trạng lạc hậu so với trình độ tiên tiến của 

các nước trong khu vực và trên thế giới. 

3.5. Các hoạt động cải tiến chất lượng 

giảng dạy và chủ trương của Trung tâm 

Thứ nhất, Trung tâm tiếp tục nghiên cứu và 

áp dụng các phương pháp giảng dạy hiệu quả.  

Thứ hai, Trung tâm tiếp tục nâng cấp các 

thiết bị công nghệ thông tin để giúp việc giảng 

dạy của GV và học tập của SV trở nên thuận 

lợi hơn. 

Thứ ba, tạo môi trường học tập tích cực. 

Thứ tư, tiếp tục thực hiện đổi mới các hình 

thức kiểm tra, đánh giá.  

3.6. Các công cụ đánh giá và kết quả 

đánh giá chất lượng giảng dạy tại Trung tâm 

Công cụ đánh giá: Đề tài đã sử dụng 

phiếu lấy ý kiến giảng viên và phiếu lấy ý 

kiến phản hồi về học phần tại văn bản số 

581/HD-ĐHQGHN ngày 20/02/2020 của 

Đại học Quốc gia Hà Nội về hướng dẫn đánh 

giá chất lượng phản hồi từ các bên liên quan. 

Phiếu đánh giá và kết quả đánh giá chất lượng 

giảng dạy học phần bằng ý kiến giảng viên  

Phiếu đánh giá chất lượng giảng dạy học 

phần gồm 28 câu hỏi.  Mỗi câu hỏi là một 

nhận định đòi hỏi GV phải cân nhắc và xác 

định mức độ đồng ý với nhận định đó theo 

thang đo Likert 1 - 5 như sau: 

Thang đánh giá: 

 Rất không tốt  Không tốt  Bình thường  Tốt  Rất tốt 

Bảng 3. Kết quả lấy ý kiến giảng viên tự đánh giá về thực hiện nhiệm vụ theo trung bình 

(n=29) 

TT Nhiệm vụ Điểm Trung bình 

1 
Thiết kế các hoạt động giảng dạy và học tập được dựa trên triết lý giáo 

dục của Trung tâm 
4.10 

2 
Thiết kế các hoạt động giảng dạy và học tập phù hợp để đạt được chuẩn 

đầu ra tương ứng của học phần  
4.10 

3 Tạo cơ hội cho sinh viên tích cực tham gia vào các hoạt động học tập 4.24 

4 Đổi mới phương pháp giảng dạy trong học phần được phân công 4.17 

5 
Hướng dẫn sinh viên phương pháp học tập trong quá trình dạy học 

nhằm thúc đẩy khả năng học tập suốt đời 
3.96 

6 
Thực hiện đủ thời lượng, nội dung của học phần theo kế hoạch, đề 

cương học phần đã công bố 
4.20 

7 Phản hồi kết quả kiểm tra đánh giá giúp sinh viên cải thiện kết quả học tập 4.06 

8 Hỗ trợ sinh viên trong học tập và nghiên cứu 3.96 

9 Ứng dụng công nghệ trong dạy học 3.82 

10 
Thực hiện chuẩn mực của nhà giáo (lên lớp đúng giờ, giao tiếp và ứng 

xử đúng mực với sinh viên…) 
4.41 

11 Chất lượng thực hiện công tác cố vấn học tập (nếu có tham gia) 3.89 

12 Hoàn thành định mức nghiên cứu khoa học trong năm 3.89 

13 Tự bồi dưỡng và nâng cao trình độ 4.13 

14 Cung cấp đầy đủ thông tin về học phần cho sinh viên theo quy định 4.20 
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Biểu đồ 1. Kết quả giảng viên tự đánh giá thực hiện các nhiệm vụ

Nhận xét: Trong phần giảng viên tự đánh 

giá chất lượng các nhiệm vụ thực hiện trong 

năm, các phần đánh giá đều được đánh giá 

chung ở mức Tốt (đều trên mức 3.82/5) Nội 

dung được đánh giá cao nhất là ở mục 3 và 10 

với mức đánh giá là 4.24/5 và 4.41/5 cho thấy 

giảng viên đã tạo cơ hội cho sinh viên tích cực 

tham gia vào các hoạt động học tập cũng như 

thực hiện chuẩn mực của nhà giáo (lên lớp 

đúng giờ, giao tiếp và ứng xử đúng mực với 

sinh viên…). Tuy nhiên phần: Hướng dẫn sinh 

viên phương pháp học tập trong quá trình dạy 

học nhằm thúc đẩy khả năng học tập suốt đời; 

Ứng dụng công nghệ trong dạy học; Chất 

lượng thực hiện công tác cố vấn học tập (nếu 

có tham gia) và hoàn thành định mức nghiên 

cứu khoa học trong năm vẫn cần được quan 

tâm và cải thiện. 

Bảng 4. Lấy ý kiến giảng viên đánh giá các hoạt động giảng dạy và hỗ trợ giảng dạy  

tính theo trung bình 

TT Nhiệm vụ Trung bình 

 Phần 1. Thông tin về học phần và chương trình đào tạo 3.96 

1 
Giảng viên chủ động cập nhật kiến thức mới phục vụ nội dung 

học phần được phân công giảng dạy 
3.89 

2 
Giảng viên được tham gia xây dựng và đóng góp ý kiến điều 

chỉnh chương trình đào tạo 
4.03 

 Phần 2. Kiểm tra, đánh giá 3.93 

3 
Phương pháp kiểm tra đánh giá sử dụng trong học phần phù hợp 

với việc đo lường mức độ đạt chuẩn đầu ra tương ứng của học phần 
3.93 

4 

Việc kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của sinh viên được rà soát 

và đánh giá thường xuyên để đảm bảo sự tương thích và phù hợp 

với chuẩn đầu ra. 

3.89 

5 
Việc tổ chức ra đề thi, chấm thi được thực hiện theo đúng quy 

định 
4.0 

 Phần 3. Một số hoạt động quản trị 3.84 

6 
Văn bản về triết lý giáo dục của đơn vị được phổ biến tới giảng 

viên 
3.86 

7 
Nhu cầu được đào tạo và tham gia các khóa học bồi dưỡng nâng 

cao trình độ và kỹ năng của giảng viên được đơn vị đáp ứng 
3.89 

8 Kết quả làm việc của giảng viên được đánh giá công bằng 3.72 

9 Giảng viên hài lòng đối với các chính sách đãi ngộ chung của đơn vị 3.89 
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TT Nhiệm vụ Trung bình 

 
Phần 4. Công tác hỗ trợ và cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy 

học phần 
3.46 

10 
Có đủ phòng học với trang thiết bị phù hợp để hỗ trợ hoạt động 

đào tạo và nghiên cứu trong phạm vi học phần 
3.41 

11 

Có đủ phòng thí nghiệm hoặc phòng thực hành và trang thiết bị 

phù hợp để hỗ trợ các hoạt động đào tạo và nghiên cứu trong 

phạm vi học phần 

3.17 

12 
Các yêu cầu sửa chữa cơ sở vật chất hoặc trang thiết bị phục vụ 

học tập, nghiên cứu được đáp ứng 
3.58 

13 
Thư viện và các nguồn học liệu phù hợp và được cập nhật để hỗ 

trợ các hoạt động đào tạo và nghiên cứu trong phạm vi học phần 
3.62 

14 
Cơ sở hạ tầng công nghệ hỗ trợ việc ứng dụng công nghệ thông 

tin vào dạy và học đáp ứng được yêu cầu 
3.51 

 
Biểu đồ 2. Lấy ý kiến giảng viên đánh giá các hoạt động giảng dạy và hỗ trợ giảng dạy 

Nhận xét: Trong phần giảng viên đánh giá 

các hoạt động giảng dạy và hỗ trợ giảng dạy, 

các phần đánh giá đều được đánh giá chung ở 

mức Đồng ý (đều trên mức 3.17/5). Nội dung 

được đánh giá cao nhất là Phần 2. Kiểm tra, 

đánh giá; Phần 1. Thông tin về học phần và 

chương trình đào tạo với mức đánh giá là 

3.93/5 và 3.96/5 cho thấy giảng viên đánh giá 

là được tham gia xây dựng và đóng góp ý kiến 

điều chỉnh chương trình đào tạo và việc tổ 

chức ra đề thi, chấm thi được thực hiện theo 

đúng quy định. Tuy nhiên Phần 4. Công tác hỗ 

trợ và cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy học 

phần có mức đánh giá thấp nhất 3.46/5 cho 

thấy các vấn đề cơ sở vật chất hỗ trợ, phục vụ 

giảng dạy vẫn cần được quan tâm và cải thiện. 

4. KẾT LUẬN 

Thông qua tổng hợp và phân tích kết quả 

khảo sát thực trạng về hoạt động giảng dạy  tại 

Trung tâm, nhận thấy:  

- Các phương pháp giảng dạy truyền thống và 

hiện đại đã được Trung tâm sử dụng có hiệu quả. 

- Công tác đánh giá chất lượng hoạt động 

giảng dạy như: hướng dẫn sinh viên phương 

pháp học tập trong quá trình dạy học nhằm thúc 

đẩy khả năng học tập suốt đời; Ứng dụng công 

nghệ trong dạy học; Chất lượng thực hiện công 

tác cố vấn học tập và hoàn thành định mức 

nghiên cứu khoa học trong năm cần được quan 

tâm và cải thiện;   

- Công tác hỗ trợ giảng dạy và phục vụ 

giảng dạy vẫn còn nhiều hạn chế cần được 

quan tâm nhiều hơn. 

 - Cơ sở vật chất còn thiếu, chưa đủ đáp ứng 

cần được quan tâm và cải thiện, đặc biệt là các 

mới như: Golf, bóng bàn, võ thuật truyền thống… 
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