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PROGRAM OF BINH DINH TRADITIONAL MARTIAL ARTS FOR GRADE 10 HIGH
SCHOOL STUDENTS IN THE MOUNTAINOUS DISTRICTS, BINH DINH PROVINCE
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Tom tat: Bang cac phuong phap nghién ctu khoa hoc thudng quy, dé tai da xac dinh duoc 3
nhom tiéu chuan: Pap ang muc tiéu thé duc thé thao truong hoc (4 tiéu chuan); Pap ang muc
tiéu yéu cau can dat (1 tiéu chuan) va danh gid mac d6 dap tng nhu cau ca nhan (5 tiéu chuan)
lam thuéc do danh gia hiéu qua chuong trinh. Két qua kiém tra theo 10 tiéu chuan sau mot nim
da cho thiy hiéu qua cao ciia chuong trinh tap luyén ngoai khéa mén V& ¢ truyén Binh Binh cho
hoc sinh 16p 10 Trung hoc Phé théng cac huyén mién ndi tinh Binh Binh.

Tir khoa: Hiéu qua, chuong trinh, ngoai khda, V& co truyén, hoc sinh, 16p 10.

Abstract: Through conventional scientific research methods, the study has identified three
standard groups: Meeting the objectives of physical education and sports in schools (4
standards); Meeting the requirements of necessary achievements (1 standard); and assessing the
level of meeting individual needs (5 standards) as a measure of program effectiveness
evaluation. The results of the assessment based on 10 standards after one year have shown the
high effectiveness of the extracurricular training program in the traditional martial art of Binh

Dinh for 10"-grade students in mountainous districts of Binh Dinh province.
Keywords: effectiveness, program, extracurricular, traditional martial art, students, 10"

grade, mountainous region, Binh Dinh.

1. PAT VAN PE

banh gia chuong trinh mén hoc & mét
khau quan trong, khdng thé thiéu trong qua
trinh xdy dung chuong trinh. Viéc danh gia
phai duoc quan tam thyc hién ngay tir dau, va
dugc danh gia qua ting khau, tirng budc trong
qua trinh xay dyng chuong trinh mén hoc nhu:
muc tiéu hoc tap, noi dung, kién thirc, phuong
phap day hoc, tai liéu tham khao va két qua danh
gi& hoc tap mén hoc. Pé dam bao két qua danh
gia khach quan chuong trinh mén hoc, can cé b
cdng cu thdng nhat, dam bao muc tiéu dao tao,
dam bao chit luong dao tao, dam bao hiéu qua
hiéu suat dao tao.

Xuét phéat tir thuc tién do, luan &n tién hanh
nghién ctru, danh gia hiéu qua chuong trinh tap
luyén ngoai khéa VCT BD cho hoc sinh I6p 10

truong THPT cac huyén mién nai tinh Binh
binh.

Phwong phap nghién ciu

Qua trinh nghién ctu, dé tai da sir dung cac
phuong phap nghién ctru co ban sau: Phéan tich
va tong hop tai liéu; Phong van; Quan sat su
pham; Kiém tra su pham; Thuc nghiém su
pham va Toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Xac dinh cac tiéu chuin danh gia hiéu
qua ing dung chwong trinh tap luyén ngoai
khéa mén V6 co truyén Binh Pinh cho hoc
sinh 16p 10 huyén mién nii tinh Binh Pinh

Pé lya chon dugc tiéu chuan phu hop lam
cong cuy, thudc do danh gid hi¢u qua chuong
trinh tap luyén ngoai khéa mén VCT BD cho
hoc sinh THPT cac huyén mién nui tinh Binh
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Dinh. Pé tai tién hanh khao sat va phong vén
chuyén gia, HLV, gi&o vién va da lgya chon
duoc 10/10 tiéu chuan dat tong diém téi da

92.38% tGi 100%. Két qua duoc trinh bay &
bang 1.

Bang 1. Két qua phéng vén Ira chon tiéu chuin danh gia hi¢u qua chuwong trinh tip luyén
ngoai khéa mén Vo ¢6 truyén Binh Pinh cho hoc sinh Trung hoc pho thong
cac huyén mién nai tinh Binh Pinh (n=35)

Ratean | (o inige | Khongean | oo
TT Noi dung thiét’ i thiéto diém %
mi | Piém [mi |[Piém |mi | Piém
Tiéu chuan dap wng muc tiéu TDTT truong hoc
1 | Mtc do phattriénthélyc | 27 | 81 | 8 | 16 | O 0 97 | 92.38
2 | Hiéu qua gido duc dao duc | 29 87 6 12 0 0 99 94.29
Phat trién phong trao
3 TDTT ngoai khéa 32 96 3 6 0 0 102 | 97.14
4 | Phithién vaboi dudng i | o0 [ g0 | 5 | 45 | o | o | 100 | 9524
nang the thao
Tiéu chuin dap ng muc tiéu yéu ciu cin dat
Thuc hién duoc cac noi
1 | dung kiém tra, danh gia | 35 | 105 0 0 0 0 105 100
trong chuong trinh.
Tiéu chuin danh gia mirc d§ dap wng nhu cau ca nhan
y | Thoa man nhu cu van| o5 | yo5 | o | g |0 | 0 | 105 | 100
dong
o | Phit huy truyén thong gia | o0 | o0 | o 1 o | g | o | 105 | 100
dinh, qué huong
3 | Thé hién sy tu tin 35| 105 | 0 0 0 0 105 | 100
4 | MOrongmoi quanhégiao | o) | g0 [l o g | o | 100 | 9714
Ivu véi ban be
Dugc gido duc vé dao dtc,
5 | tinh than thuong v, ton su | 33 99 2 4 0 0 103 | 98.10
trong dao

2.2. Danh gia hiéu qua ung dung chwong
trinh tip luyén ngoai khéa moén Vo cb
truyén Binh Pinh cho hoc sinh 16p 10 cac
huyén mién nii tinh Binh Pinh

2.2.1. Thei diém truwéc thuc nghiém

O thoi diém truéc khi tién hanh thyc
nghiém, ludn 4n tién hanh kiém tra 2 tiéu
chuén vé thuc trang thé luc va hiéu qua gido
duc dao dure, cac tiéu chuin con lai s& duoc
tién hanh kiém tra danh gia sau khi két thic
thuc nghiém.

* Thyc trang thé lwc cia nhém thuc
nghiém va d6i chirng.
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Két qua bang 2 cho thay: O thoi diém trudc
thuc nghiém, & ca ddi tuong hoc sinh nam va
nit & tat ca cac chi tiéu kiém tra ¢ ca 2 nhém
déu c6 hé s6 Cv < 10% va két qua kiém tra déu
khong c6 sur khac biét co ¥ nghia thong ké khi
so sanh két qua kiém tra murc d¢ phat trién thé
luc ctia nhom thyc nghiém, nhém dbi ching
(P>0.05), chung t6 sy phan nhom cua ludn an
hoan toan khach quan, hoc sinh cac nhom
khong c6 sy khac biét vé thé luc ¢ thoi diém
trudc thue nghiém.
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Bang 2. Két qua kiém tra thé luc hoc sinh 16p 10 ciia nhém ddi chirng va thue nghiém
¢ thoi diém truéc thue nghiém (n=184)

Nhém thuc Nhém doi
nghiém chin
TT Test g 1€ Cv - ung Cv T P
(xxo) (xto)
Hoc sinh nam (n=96) n=48 n=48
1 | Batxa tai chd (cm) 197.96+10.3 | 5.2 | 200.96+8.57 | 4.26 | 1.55 | >0.05
2 | Chay tiy stre 5 phut (m) | 974.38+87.42 | 8.97 | 996.69+88.9 | 8.92 | 1.24 | >0.05
3 | Chay conthoi4x 10m(s) | 14.12+1.26 |[892 | 14.32+1.36 | 9.47 | 0.77 | >0.05
g |NAM ngua gdp bung | yooa40 03 | G5p | 15462097 | 6.25 | 1.33 | >0.05
(1an/30s)
Hoc sinh nir (n=88) n=44 n=44
1 | Bat xa tai chd (cm) 143.93+13.32 | 9.26 | 147.23+7.3 | 4.96 | 1.44 | >0.05
2 | Chay tay sirc 5 phit (m) 807+63 8 814+77 9 | 047 | >0.05
3 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 14.61+1.12 | 7.68 | 14.48+0.95 | 6.56 | 0.61 | >0.05
g |NAM ngua gdp bung | 44004053 | 909 | 1373+1.13 | 8.22 | 0.81 | >0.05
(1an/30s)

* Thye trang két qua gido duc dao dirc.

Qua bang 3 cho thay: Hanh kiém cua hoc
sinh THPT cé4c huyén mién ndi tinh Binh Dinh
déu xép loai t6t va kha, chiém trén 80% tong
s6 hoc sinh; ty 18 hoc sinh xép loai trung binh
chiém ti 18 nho (11.96% va 10.87%), khong co
hoc sinh xép loai hanh kiém loai yéu.

Khi so sanh mac d6 xép loai hanh kiém
cta hoc sinh nhdm d6i ching va thuc nghiém
bang tham s khi binh phuong cho thay khong
c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké (P>0,05).
NOi cach khac, su phan nhom la khach quan va
du diéu kién lam mau dé tién hanh thuc
nghiém.

Bang 3. So sanh hanh kiém nim hoc 2018 — 2019 ciia hoc sinh cac nhém doi chung
va thuc nghiém ¢ giai doan truwéc thue nghiém (n = 184)

Nhom thuc nghiém Nhém doi chirng So sanh
Phan loai (n=92) (n=92)
mi % mi % $? P
Tét 41 44,57 43 46,74
Kha 40 43,48 39 42,39
0.348 >0.05

Trung binh 11 11,96 10 10,87

Yéu 0 0,00 0 0,00

2.2.2. Thei diém sau thuc nghigm

Sau 1 nim hoc (35 tuan) trién khai thuc
hién thuc nghiém chuong trinh ngoai khoa
mén VCTBD (ndi dung chwong trinh va to
chuc thuc nghiém dwgc trinh bay chi tiét trong
muc phuong phap nghién ctu), luan an tién
hanh kiém tra danh gia hiéu qua chuong trinh
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thong qua 3 nhom tiéu chuan di duoc lya
chon. Két qua cu thé nhu sau:

* Két qua dap wng muc tiéu TDTT
truong hoc

Danh gia muc do tic dong dén thé luc cua

hoc sinh, dé tai tién hanh so sanh muac do
phat trién thé luc cua nhom ddi chung va
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nhém thuc nghiém bing 4 tiéu chi da lua chon.

Két qua duoc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Két qua kiém tra mirc d9 phat trién thé Ic ciia hoc sinh khdi 10 cic nhém doi

chirng va thuc nghiém sau thue nghiém (n=174)

T - Nflﬂ()m thye 1\'Ih6m_d(‘)i
nghiém (x+o) | ching (x£o) T P

Hoc sinh nam (n=90) n=47 n=43
1 | Batxa tai chd (cm) 207.04x£7.04 203.37+£10.02 | 2.04 | <0.05
2 | Chay tuy ste 5 phat (m) 1052.24+77.12 | 1013.42+77.75 | 2.42 | <0.05
3 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 13.00+1.18 13.45+0.74 2.17 | <0.05
4 | Nam ngira gap bung (1an/30s) 17.63+1.54 16.89+1.70 | 2.18 | <0.05

Hoc sinh nir (n=84) n=44 n=40
1 | Batxa tai chd (cm) 156.30+7.17 150.60+11.98 | 2.64 | <0.05
2 | Chay tuy strc 5 phut (m) 905.48+82.33 865.76£99.24 | 2.00 | <0.05
3 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 13.31+0.96 14.01+1.03 3.27 | <0.05
4 | Nam ngira gap bung (1an/30s) 15.02+1.28 14.36+1.58 | 2.09 | <0.05

Qua bang 4 cho thay: Sau 1 niam hoc thyc
nghiém, két qua kiém tra mirc do phat trién thé
luc cta hoc sinh cho thdy nhdm thuc nghiém
v6i nhom dbi chimg da co su khac biét co y
nghia thdng ké (P < 0.05). Piéu nay ching to
chuong trinh tap luyén ngoai khéa mén VCT
BD cho hoc sinh 16p 10 da c6 hiéu qua cao
trong viéc phat trién thé lyc cho hoc sinh.

Sau 1 nam hoc thuc nghiém, nhém thuc
nghiém c6 ty 1& hoc sinh xép loai hanh kiém

t6t - kha dat trén 90%, khong c6 hoc sinh nao
dat loai yéu kém, s6 hoc sinh dat loai trung
binh chi con dudi 5%. O nhom dbi ching thi ti
I&6 hoc sinh dat hanh kiém trung binh ¢ céc
khéi tuy c6 giam nhung it, ty 1& hoc sinh trung
binh 1a 13.25%. St dung khi binh phuong dé
so sanh cho thay, ty Ié cia nhom ddi ching va
nhom thuc nghiém c6 su khéc biét cé y nghia
thong ké (P<0.05). Két qua cu thé duoc trinh
bay tai bang 5.

Bang 5. So sanh hanh kiém nim hoc 2019-2020 ciia hoc sinh cic nhém ddi chirng va nhom
thuc nghiém sau 1 nam hgc thuce nghiém (n=174)

Nhom thuc nghigm Nhém doi chirng So sanh
Phan loai (n=91) (n=83)
mi % Mmi % $? P
Tot 59 64.84 48 57.83
Kha‘ 29 31.87 24 28.92 8.914 <005
Trung binh 3 3.30 11 13.25
Yéu 0 0.00 0 0.00

Pé danh gia mic do phét trién phong trao
TDTT ngoai khoa ciia hoc sinh, dé tai da su
dung s6 luong hoc sinh duy tri tham gia tap

luyén thuong xuyén ctia nhoém thuc nghiém va
d6i chung. Két qua trinh bay tai bang 6.
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Bang 6. S6 lwgng hoc sinh tham gia tip luyén thwong xuyén
ciia nhém ddi chirng va thwe nghiém sau thye nghiém

S6 hoc sinh tap luyén thwang xuyén
. Mirc o tA
Poi tugng Tfl_erGC ?I_al\LIJ giam (Sé, hoc sinh gi;—rz '(‘f, )
nghi tap)
Nhém thuc nghiém 92 91 1 1,09
Nhém doi ching 92 83 9 9,78
Tﬁng 184 174 10 10,87

Qua bang 6 cho thay: Sau 1 nim hoc thuc
nghiém, ) lugng hoc sinh nghi tdp & nhom
d6i chimg cao hon nhom thyc nghiém véi ty 18

9.78%, diéu d6 cho thay sy hap dan, tinh, hiéu
qua cua chuong trinh méi dbi hoc sinh nhém
thuc nghiém.

Bang 7. Két qua phat hién va bdi duéng tai ning thé thao
ciia 2 nhém ddi chirng va thye nghiém sau 1 nim hoc thye nghiém

~ S6 hoc sinh tham gia thi S6 hoc sinh dwgc goi vao ddi
dau cic giai dau trong huyén tuyén huyén va tinh
Péi twen Trwéc Sau | Ty Ié ting Trwéc Sau Ty I€ ting
ong TN TN (%) TN TN (%)
Nhom thuc nghiém 0 8 8,79 0 2 2.20
(n=91)
Nhém ddi ching
(n=83) 0 5 6,02 0 0 0,00

Két qua duogc trinh bay tai bang 7 cho thay:
Trong qua trinh t3p luyén ngoai khéa mon
VCT BD s6 lugng hoc sinh dugc tham du cac
gii thi ddu VCT do huyén va tinh to chtic ting
lén dang ké (d6i voi nhom thuc nghiém ting
8.79%, nhém dbi ching ting 6.02%), s6 hoc
sinh tham gia d6i tuyén ¢ nhom thyc nghiém
1a 2 em chiém 2.20%. Nhu vay c6 thé nhan
thay, sau khi 4p dung chuong trinh ngoai khoa
mon VCT BD cho hoc sinh THPT céc huyén
mién ndi tinh Binh Dinh di c6 hiéu qua trong

viéc phét hién va bdi dudng tai ning thé thao
caa moén VCT BD.

* Panh gia hiéu qua vé mirc dd dap ung
muc tiéu yéu ciu can dat.

Sau 1 nim hoc thuc nghiém, dé tai tién
hanh téng hop va danh gia hiéu qua qué trinh
tap luyén chuyén moén cua 2 nhom thuc
nghiém va dbi chung thdng qua cac test
chuyén moén dugc qui dinh trong néi dung
kiém tra danh gia cua chuong trinh. Két qua
dugc trinh bay tai bang 8.

Bang 8. Két qua Kiém tra cac test chuyén mén giira nhém déi chirng va nhém thue
nghiém sau 1 ndm hgoc thuc nghiém (n=174)

Nhém thue Nhém doi
TT Ky thuat nghi¢ém n=91) | ching (n=83) t P
(xxo) (xxo)
1 | Théi son 30s (lan) 5045 | 2.44 | 4526 | 3.84 | 15.32 | <0.05
2 | Pang son 30s (lan) 4601 | 313 | 41.83 | 3.16 | 11.92 | <0.05
3 | Kim tiéu cudc 30s (lan) 4349 | 356 | 4053 | 2.54 | 827 |<0.05
4 | Pao son cude 30s (lan) 40.07 | 258 | 36.84 | 2.79 | 10.88 | <0.05

Qua bang 8 cho thay: Pa cd su khac biét c6
¥ nghia thong ké & ca 4 test chuyén mén giira
2 nhém thuc nghiém va d6i chung (P < 0.05).
Qua kiém chirng theo bang phan loai do dé tai
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xay dung cho thay: nhém thuc nghiém c6 trinh
d6 thé lyc va ky thuat chuyén mén tét hon
nhom d6i chung, céc test kiém tra cua nhém
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thuc nghiém déu xép & loai kha con nhom dbi
chung déu & loai trung binh.

* Panh gia mirc d9 dap ‘ng nhu ciu ca
nhan.

Pbi tugng duoc luin &n phong van bao
gom:

174 hoc sinh 16p 10 cua nhom ddi ching va
nhom thuc nghiém. D& tai st dung thang do
likert 5 mirc d6: Mic 1: R4t dong y (5 diém);
Muc 2: Pong ¥ (4 diém); Muac 3: Trung binh
(3 diém); Mtc 4: Khong ddng v (2 diém); Muc
5: Rat khong dong v (1 diém). Két qua duoc
trinh bay tai bang 9.

Bang 9. Két qua khao sat danh gia mirc 4 dap &ng nhu ciu ca nhan

Nhéom doi chimg | Nhém thue nghiém
TT Noi dung (n=83) (n=91) t
Min | Max RIC Min | Max IC
B B
1 Théa méin nhu cu van dong 2 5 4,23 3 5 4,57 3.45
Phat huy truyén thong gia | o | 5 | 4907 | 3 | 5 | 445 | 430
2 dlnh, qué huong
3 | Thé hién sy tu tin 2 5 3.67 3 5 4.09 3.70
Mo rong moi quan hé giao | 5 | 373 | 2 | 5 | 415 | 270
4 | luu voi ban be ‘
Puoc giéo duc vé dao duc,
5 | tinh than thuong vo, ton su 1 5 3.25 2 5 423 | 6.80
trong dao
6 | Y kién khac 1 5 2.89 1 3 2.65 | 255

Qua bang 9 cho thdy: Két qua phong van
hoc sinh & nhém thuc nghiém cé danh gia mic
d6 dap tmg nhu cau ca nhan cao hon nhom ddi
ching va khong co y kién khac. Nhu vay
chuong trinh tap luyén ngoai khéa mén VCTBD
do dé tai xay dung cho hoc sinh 16p 10 cac huyén
mién nui tinh Binh Dinh da dap tmg thio méan
nhu cdu cta ca nhan cao hon so voi chuong
trinh hién hanh.

* Panh gia mirc dd phu hep cia chwong
trinh.

Két qua nhan xét danh gia caia HLV, GV tham
gia giang day chuong trinh méi cao hon so nhém
HLV, GV giang day chuong trinh hién hanh. Noi
cach khac chuong trinh dé tai dé xuat 1a hoan
toan phu hop, ddm bdo tinh khoa hoc, phu hgp
v6éi didu kién thuc tidn va nhu cdu hoc sinh,
khong can c6 su diéu chinh.

Bang 10. Két qua khao sat danh gia chwong trinh

cia huan luyén vién, gido vién giang day

Chuong trinh hién | Chwong trinh méi
TT N¢i dung il (nzi))iém (=2 ot
Min | Max B Min | Max B
1 g?#h hop v6i myc tidu chuong | 4 | 5 | 355 | 5 | 5 | 415 | 264
2 | Thu ty sap xép chuong trinh 1 5 | 301 | 2 5 | 409 | 282
Phu hop voi diéu kién thuc tién 2 5 367 5 5 403 378
3 | dia phuong
Phu hop véi nhu cau tap luyén
4 | ngoai khoa cua hoc sinh 2 S 3.55 2 S 41 2.81
5 | C6 can diéu chinh gi hay khéng | 2 5 | 373 | 1 3 218 | 2.71
6 | Y kién khéc 1 5 | 343 | 1 3 2.24 | 2.60
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3. KET LUAN

- X&c dinh duoc 3 nhém tiéu chudn danh gia
hiéu qua chuong trinh tap luyén ngoai khoa Vo
¢d truyén Binh Pinh cho hoc sinh 16p 10 Trung
hoc Phé théng cic huyén mién nui tinh Binh
Dinh: Nhom tiéu chun dap tng TDTT trudng
hoc (4 tiéu chuan); nhém tiéu chuan dap Gmg
muc tiéu yéu ciu can dat (1 tiéu chuan) ; nhom

TAI LIEU THAM KHAO

tiéu chuan dap tmg nhu cdu cd nhan (5 tiéu
chuin).

- Chuong trinh tap luyén ngoai khoéa VCT
BD cho hoc sinh 16p 10 Trung hoc Phé thong
cac huyén mién nai tinh Binh Dinh ma luan an
xay dyng da mang lai hi€u qua cao, dap ung
céc tiéu chuin vé muc tiéu TDTT truong hoc,
muc tiéu yéu cau can dat ciing nhu dap Gng
nhu cau cua hoc sinh.
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