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Tom tat: Trén co s nghién cuu ly luan va thyc tién, str dung cac phuong phap thuong quy
trong linh vuc thé duc thé thao, nghién ciu tlen hanh tng dung tro choi van dong nham phat trién
thé luc cho nam sinh vién cau lac bo béng ré Pai hoc Quéc gia Ha Noi. Bude dau, cac tro choi
van dong ma nghién ctu da lya chon va ung dung vao thyc tién di mang lai hiéu qua nhat dinh
trong viéc nang cao thé luc cho nam sinh vién cau lac bo bong ré Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

Tir khoa: Bong ro; phat trién thé luc; tro choi van dong; nam sinh vién; Pai hoc Qudc gia Ha
Noi.

Abstract: Based on surveys, theoretical research, and the practical application of motor
games in physical development for students, as well as the current activities of the men's
basketball club at Vietnam National University, Hanoi (VNU). This serves as a scientific
foundation for selecting and implementing motor games to enhance physical fitness for male

students in the VNU basketball club.
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1. PAT VAN PE

Trong cac phuong tién gido duc to chat thé
luc, tro choi van dong 1a mot phuong tién gido
duc t6 chat thé lyc chung don gian va dem
hiéu qua cao. Tuy nhién, qua khao sat thuc té
cong tac gido duc thé chét trong nha truong
cho thdy rang, mot bo phan giang vién nhan
thirc chua ddy du vé loi ich cia trd choi van
dong, lugc bd cac bai tap bo tro va dic biét 1a
trd choi van dong. Pa sd cac giang vién chi
chu trong dén ndi dung chinh cua budi tp ma
b6 qua céc trd choi van dong chi vi diéu kién
khach quan kho td chirc tap luyén, mac du ho
biét réng tap luyén tro choi van dong 1a hinh
thirc da dang, 161 cudn duoc sinh vién hang hai
tham gia lai ¢6 tac dung gop phan phét trién
céc to chét thé lyc chung va dem dén hung thu,
vui choi gii tri 1a rat can thiét cho sinh vién
g6p phan nang cao hiéu qua gido duc thé chat
(GDTC) va hoc tap van hoa. Vi vay, van dé
dat ra can da dang hoda cac loai hinh bai tap
dac biét 1a cac tro choi van dong dé sinh vién
c6 thé tap luyén. Viéc sir dung trd choi van
dong vao chuong trinh giang day néi chung
va cho nam sinh vién cau lac bo (CLB)

béng ré6 Dai hoc Qubc gia Ha Noi
(PHQGHN) néi riéng 1a nhu cau birc thiét.
Tir d6, mang lai stc khoe va tinh than tap
thé virng manh, mang lai niém vui trong qua
trinh hoc tap va luyén tap TDTT tai cAc CLB
bong r6 PHQGHN. Xuét phét tir nhitng thyc
tién néu trén, dua trén co s& ly luan va thuc
tién, chung t6i tién hanh nghién cuu: “Ung
dung tré choi vgn dpng nham phat trién thé
luc chung cho nam sinh vién cau lac bg bong
ré Pai hoc Quéc gia Ha Ngi”.

Qué trinh nghién ciru dé tai s dung cac
phuong phap sau: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu; Phuong phap phong van toa
dam; Phuong phép quan sat su pham; Phuong
phap kiém tra su pham; Phwong phap thuc
nghiém su pham; Phuong phap toan hoc thdng
ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lwa cheon trd choi van dong nham
phat trién thé lwc chung cho nam sinh vién
CLB béng r6 PHQGHN

2.1.1. Cin cir d@é lwa chen trd choi vdn
dgng nham phat trién thé lwc chung cho déi
twong nghién ciu
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Dé lya chon cac tro choi van dong nham
phét trién thé luc chung cho nam sinh vién
CLB boéng ré DHQGHN, dé tai da tién hanh
thuc hién cac nguyén tic cling nhu cac dac

diém trong giang day ca vé mat Iy luan va thyc
tien giang day cho sinh vién. Két qua dugc
trinh bay & bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van cé sé lwa chon tro choi van dfng nham nang cao thé luc chung
cho nam sinh vién CLB béng ro PHQGHN (n=27)

, Két qua phéng van
TT Noi dung phéng van So y kiéen TV 16 %
lwa chon

1 | Can cir vao nhiém vu giang day, gi4o trinh huan luyén 26 96.30
2 | Can cir vao nguyén tac giang day, huan luyén 25 92.59
3 | Can clr vao dic diém, ddi teong giang day, huan luyén 24 88.89
4 | Can ctr vao viéc stir dung phuong phap giang day 24 88.89
5 | Can clr vao dic diém qua trinh phét trién thé luc 27 100

Tu két qua thu duoc ¢ bang 1 cho thiy:
Viéc lua chon cac trd choi van dong cd yéu cau
nhu sau:

- Cac tro choi van dong lua chon phai phu
hop vai muc dich, nhiém vu dat ra trong
chuong trinh giang day.

- Céc trd choi van dong cd tac dung truc tiép
hoic gian tiép toi su phét trién thé luc caa sinh
vién.

- Cac tro choi van dong phai phu hop voi
dic diém trinh do thé luc cua ddi twong tap

- Céc tro choi van dong phai khac phuc
dugc nhitng yéu td anh huang t6i viéc tiép thu
ky thuat dong tac tdm sinh ly cua nguoi tap.

- Cac tro choi van dong phai hop ly, vira
stc va nang dan do kho dic biét chi y dén
khau an toan trong tap luyén.

Sau khi xac dinh cac yéu cau lya chon céc
tro choi van dong nham phat trién thé luc chung
cho d6i tugng nghién ciu. Dé tai tién hanh
phong van cé4c giang vién, cac chuyén gia va
cac quan ly. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 2.

luyén.
Bing 2. Két qua phéng vén xac dinh yéu cau lya chon tro choi vén dgng nham phat trién
the lwc chung cho nam sinh vién CLB bong ro PHQGHN (n=27)

Két qua phéng van
TT . L S6 y kién . a0
N@i dung phéng van la chon Ty € %
Céc tro choi lua chon phai phu hop véi muc dich, nhiém vu
1 27 100
dat ra trong chuong trinh gidng day, hun Iuyen
Cac tro choi ¢6 tac dung truc tiép hoac gian tiép toi sy phat
2 26 96.30
trién thé luc cua sinh vién
3 C?p tro Ch({l phalﬂphu hop véi dac diém trinh d6 thé luc cua 26 96.30
doi tuogng tap luyén
4 Cac tro choi phai khac phuc dugc nhitng yeu to anh huong 97 100
tai viéc tiép thu k¥ thuat dong tac tdm sinh ly ctia nguai tap
Cac tro choi phai hop ly, vira sicc va nang dan do kho dac
5 A 1 X A \ R R 27 100
biét chti v dén khau an toan trong tap luyén

Qua bang 2 cho thdy, cac yéu cau lua chon céac trd choi van dong nham phat trién thé luc
chung cho dbi twong nghién ctru déu dugc cac chuyén gia, giang vién va cac nha quan ly tan
thanh cao véi s6 y kién lua chon dat tir 96.3% - 100%.

2.1.2. Lwa chon tré choi vgn dgng nham phat trién thé luc chung cho nam sinh vién CLB
bong ré PHOGHN

Trén co s& tham khao céc tai liéu va cac cong trinh khoa hoc ¢6 lién quan cua ca trong va ngoai
DHQGHN, qua viéc quan sat sw pham cac gio giang day GDTC. Dé tai da tong hop dugc mot sb tro
choi c6 ndi dung phu hop véi myc dé ra dé tién hanh phong van va tham khao y kién danh gia vé
muc d6 quan trong ddi véi cac trd choi duoc 4p dung nham phat trién thé hre chung cho ddi tuong
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nghién ctiru. Sb tro choi dugc nghién ciru dua ra phong van gom c6 21 trd choi. Két qua duoc trinh
bay ¢ bang 3.

Bang 3. Két qua phéng van lwa chon tré choi van dong nham phét trién thé luc chung
cho nam sinh vién CLB béng ré PHQGHN (n=27)

, Két qua phéng van
TT Tén tro choi Rz;’;gnugan Quan trong Kh(z?gn%uan :;]}éllnehtgl/g
n % n % n %
1 | Bit mit bat dé 21 | 77.78 6 | 2222 | 0 0 100
2 | Cam co chién thang 25 | 92.60 1 | 370 | 1 3.70 96.3
3 | Cuada bong 6 | 2222 | 13 |4815| 8 | 29.63 | 70.37
4 | Cauéch 6 | 2222 | 15 5556 | 6 | 2222 | 77.78
5 | Cong an bat gian diép 10 | 3704 | 11 | 4074 | 6 | 2222 | 77.78
6 | Chay thoi tiép siic 24 | 88.89 1 | 370 | 2 7.41 92.59
7 | Chianhém 6 | 2222 | 13 | 4815 | 8 | 29.63 | 70.37
8 | Chién si trinh sat 23 | 85.19 4 | 1481 | 0 0 100
9 | Chuyén béng 20 | 74.07 5 | 1852 | 2 7.41 92.59
10 | Panh chuyén 13 | 48.15 5 | 1852 | 9 33.33 66.67
11 | Tha dia baba 10 | 3704 | 3 |11.11 | 14 | 51.85 | 48.15
12 | Pan vit ndo nhanh 25 95.59 2 7.41 0 0 100
13 | Pgi nao co nhanh 25 95.59 2 7.41 0 0 100
14 | Ech nhay 23 | 8519 | 3 | 1111 | 1 3.70 96.3
15 | Lin bong tiép sic 24 | 8889 | 3 |[1111| O 0 100
16 | Méo dudi chudt 22 | 8148 | 3 | 1111 | 2 7.41 92.59
17 | Nguoi thira thir 3 17 | 6296 | 5 |[1852 | 8 | 29.62 | 81.48
18 | Rong ran 1én may 9 | 33.33 5 | 1852 | 13 | 48.15 | 51.85
19 | Trao tin gay 24 | 8889 | 3 | 1111 | O 0 100
20 | Tha dia baba 10 | 3704 | 3 |[11.11 | 14 | 51.85 | 4815
21 | Vac dan tai thuong 11 | 4074 | 2 | 741 | 14 | 51.85 | 4815

Thong qua bang 5, dé tai da lya chon ra
duge 12 tro choi c6 sé ngudi tan thanh cao
chiém ty ¢ 81.48% dén 100%, nham phat trién
thé luc chung cho nam sinh vién CLB bong ro
PHQGHN @6 1a cac tro choi duge in dam va
cothetelal, 2,6,8,9,12, 13, 14, 15, 16, 17,
19.

Sau khi lya chon ra duwogc 12 tro choi van
dong nghién cau tién hanh bién soan giéo an
giang day. Qué trinh thyc hién tro choi duoc
nghién ctu sap xép vao phan phat trién thé luc
chung cho nam sinh vién CLB bong rd
PHQGHN.

2.2. Ung dung va danh gia hiéu qua céc
tro choi van déng nham phat trién thé luc
chung cho nam sinh vién CLB béng ré
PHQGHN.

2.2.1. Té chic thuc nghiém

V6i muc dich xac dinh hiéu qua cua tro
choi van dong trong viéc nang cao thé luc
chung cho sinh vién, nghién ctu tién hanh
thuc nghiém trén 30 nam sinh vién CLB bdng
r6 DPHQGHN. Pbi twong nghién ciu duoc
chia lam hai nhom:

- Nhom 1: La nhom d6i chiing gém c6 15
sinh vién.

- Nhém 2: La nhém thuc nghiém gom cé 15
sinh vién.

Trong qua trinh thuc nghiém, ca hai nhom
déu hoc tap theo tién d6 thuc hién chuong
trinh GDTC hién tai caa Trung tdm vdi cac
diéu kién co sé vat chat san bai dung cu nhu
nhau, thoi gian nhu nhau. Trong d6, nhom d6i
chimg sinh vién duoc &p dung céc bai tap thé
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luc nhu ¢l ma Trung tdm thuong ap dung tir
trudc toi nay. Con nhém thuc nghiém duoc st
dung cac tro choi van dong (nhu da néu &
trén). Viéc sur dung cac tro choi van dong
trong qua trinh thyc nghiém tay thudc vao noi
dung chinh cua tirng gido an ma nghién curu da
bién soan.

Dé tai sir dung 4/6 test kiém tra theo quy
dinh tai Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT,
ngay 18/9/2008 cua B6 GD&PT dé danh gia
trinh do thé luc chung cho dbi tuong nghién
ciu bao gom: Test 1: Nam ngura gap bung
(1an/30s); Test 2: Bat xa tai chd (cm); Test 3:
Chay 30m XPC (s); Test 4: Chay tuy suac 5
phut (m).

Trong qua trinh thuc nghiém, nghién ctu
tién hanh kiém tra & ca hai nhém dbi chung va
thuc nghiém théng qua cac Test néu trén ¢ cac
thoi diém: Trudc thuc nghiém va sau khi két
thic thuc nghiém. Két qua duoc nghién ciu
trinh bay & nhitng phan dudi day.

2.2.2. Ddanh gia hi¢u qud cdc tro choi van
déng nham phét trién thé lec chung cho nam
sinh vién CLB bong ré PHOGHN

* Két qud Kiém tra truwéc thiee nghigm

Trude khi tién hanh thyc nghiém, nghién
ctu tién hanh kiém tra ¢ ca hai nhom doi
chitng va nhém thyuc nghiém théng qua 4 test
nhu da néu & phan trén. Két qua kiém tra duoc
trinh bay & bang 4.

Bang 4. Két qua kiém danh gia trinh d9 thé lwc chung
ciia hai nhém ddi chirng va thuc nghiém truéc thuc nghiém (n = 30)

Poi chirng Thuc nghiégm | D9 tin cay
TT Test = =
X +9 X +9 t p
1 | N3m ngura gap bung (IAn/30s) 165 | 272 | 167 | 342 | 1.96 | >0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 209.43 7.91 | 205.88 | 6.88 | 1.36 | >0.05
3 | Chay 30m XPC (s) 505 | 0,24 | 506 | 0.28 | 0.14 | >0.05
4 | Chay tly stc 5 phat (m) 922.11 | 56.72 | 920.13 | 56.70 | 0.14 | >0.05

Két qua kiém tra cac to chat thé lyc ban dau
theo tidu chuan rén luyén than thé theo bang 6
cho thay su khac biét vé cac té chat thé luc
gitta hai nhém thyc nghiém va d6i chung la
khong c6 y nghia vai tiinn < thang & ngudng Xac
Xuat p > 0.05. Hay noi cach khéc, trinh do thé
lyc chung ciia nam sinh vién CLB bong rb

DPHQGHN ¢ giai doan truéc thuc nghiém la
tuong duong nhau.

* Két qud kiém tra sau thzec nghiém

Sau 3 thang thuc nghiém, nghién ciu tién
hanh kiém tra danh gia trinh d6 thé luc chung
cta nam sinh vién CLB bong ro PHQGHN ¢
ca hai nhom ddi ching va thuc nghiém. Két
qua kiém tra duoc trinh bay ¢ bang 5.

Bang 5. Két qua kiém tra danh gia trinh d9 thé luc chung
ciia hai nhém ddi chitng va thuc nghiém sau thwe nghiém (n = 30)

Poi chirng Thuc nghiém Do tin cay
TT Test = =
X +0 X +9 t p
1 | Nam ngtra gap bung(lan/30s) 18.5 2.42 20.7 3.12 | 7.56 | <0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 218 | 21.81 228 9.83 | 3.65 | <0.05
3 | Chay 30m XPC (s) 499 | 012 | 422 | 012 | 2.34 | <0.05
4 | Chay tuy stic 5 phat (m) 941.12 | 57.73 | 1051.15 | 57.75 | 7.39 | <0.05

Qua bang 5 cho thiy, sau qué trinh thuc
nghiém trinh d6 thé lrc chung nhom ddi chung
va nhoém thuc nghiém déu cd sy tang truong,
trinh do thé luc cua d6i twong nghién cau da
duoc cai thién rd rét. Tuy nhién, & tat ca cac test
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choi van dong ma dé tai lra chon va ung dung
vao thuc tién nham phat trién thé lec chung
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cho nam sinh vién CLB béng r6 PHQGHN, c6
nghia 1a, viéc nghién cau ung dung tro choi
van dong nhim nang cao thé lyc chung cho
nam sinh vién CLB bong ro6 PHQGHN di dem
lai hiéu qua cao.

3. KET LUAN

- Qué trinh nghién ctru, dé tai da lya chon
dugc 12 tro choi van dong phu hop trong

TAI LIEU THAM KHAO

giang day, huan luyén nham phat trién thé luc
chung cho nam sinh vién CLB béng rd
DHQGHN.

- Sau qua trinh thyc nghiém céac tro choi
van dong ma dé tai lya chon va ng dung vao
thuc tién da mang lai hiéu qua cao trong viéc
phat trién thé luc chung cho nam sinh vién
CLB boéng ré6 PHQGHN.
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