Ly luan Gi4o duc thé chit va Thé thao truong hoc

VAI TRO CUA CONG TAC TRUYEN THONG TRONG VIEC
BAO TON VA PHAT TRIEN MON VOVINAM TAI VIET NAM

THE ROLE OF COMMUNICATION IN PRESERVING AND DEVELOPING
VOVINAM IN VIETNAM

Pham Phwong Anh, Bui Thu Trang, Nguyén Khanh Huyén, Pau Vin Chwong

1. PAT VAN PE

Vovinam hay Viét Vo DPao 1a mot bd modn
v0 thuat Viét Nam khong don thuan 12 mot mon
thé thao dugc nhiéu nguoi tap luyén hang ngay,
Vovinam con giup ning cao sttc khoe, hinh
thanh cac k¥ nang tu vé can thiét, rén luyén 16i
séng, phém chét dao dtrc tot, tinh ky luat, tang
suc chiu dung, y chi, cai thién suc khde tinh
than ctia mdi nguoi.

Thoi gian gan day, bd mon vo thuat nay da
¢6 sy phét trién manh mé&. Thang 06 nam 2023,
Giai vo dich tré Vovinam toan qudc nam 2023
duoc t6 chic tai Quang Ngai, thu hat su tham
gia cua 530 van dong vién dén tir 36 tinh thanh
trén ca nudc. S6 lugng van dong vién dong dao
di d6i vai chat luong chuyén mén tién bo da
chimg minh duogc tac dong tich cuc cua cong
tac bao ton va phat trién Vovinam toi dbi tuong
hoc sinh, sinh vién; d4c biét trong bbi canh Lién
doan Vovinam Viét Nam c6 chu truong day
manh phong trao Vovinam tai Viét Nam qua
cac giai tré, giai hoc sinh sau nhirng thanh tich
4n tuong tai SEA Games 32 (2023). Pic biét
trén khap ca nuéc thanh 1ap nhiéu CLB co so
co sy phat trién nhanh chong, vuot bac vé sb
luong hoi vién tham gia. Mic du phai doi mit
v6i khong it kho khan, thach thire, song, nhiéu
CLB rat quan tam, chu trong viéc dau tu dﬁy du
dung cu phuc vu tap luyén nhu: Gang giap,
dich, vii khi thé thao, tham trai san... Nhiéu hoi
vién tich cuc tham gia tip luyén, thi dau va dat
két qua cao tai cac giai diu cta tinh va khu vuc.

Tuy Vovinam hoc duong da co6 nhiing budc
tién dang ké tir nam 2010 cho dén nay, xong
cdng tac bao ton va phat trién Vovinam ¢ nhom
d6i twong tré van con gip nhiéu kho khan.
Trong d6, truyén thdng cho mén va la mot nhan

Trwong Dai hoc FPT

td quan trong nhung chua dugc phat trién du
bai ban dé thuc hién tét cong tac néu trén. Vi
vay, bai viét nay s& lam r tac dong cua yéu tb
truyén thong dén qua trinh bao ton va phat trién
Vovinam hoc duong tai Viét Nam, tir 6 dua ra
cac giai phap truyén thdng cu thé dé dong gop
vao nhiém vu dai han nay.

2. KET QUA NGHIEN CcUU

2.1. Tim hiéu vé ngudén goc cia
Vovinam - Viét Vo Pao

Vovinam - Viét Vo DPao la hé phai vo
thuat duoc sang 1ap vao nam 1936 va cong khai
vao nim 1937 bai ¢b v6 su - sang t6 Nguyén
Loc. Pay la moén vo hién dai, do chinh nguoi
Viét nghién ctru va sang tao dya vao nguyén ly
“curong nhu phdi trién”, trén nén tang két hop
v thuat o truyén, vat co truyén Viét Nam voi
cac mon vo khac trén thé giéi (trong didu kién
duoc diéu chinh cho phu hop veéi thé trang nho
bé ciia phan dong nguoi dan Viét Nam).

Vovinam la hé phai vo thuat Viét Nam co
d6 pha song qudc té manh mé nhat. Tinh dén
nam 2023, Lién doan Vovinam thé gioi ghi
nhan duwoc khoang 2,5 triéu mén sinh tai 70
qudc gia.

Tai Viét Nam, Vovinam la mdn vd co
quy md phat trién rong nhét véi phong trao tap
luyén dién ra s6i dong, dic biét 1a phong trao
tap luyén trong hoc duong. V& duong co sd
lwong mén sinh déng dao nhét truc thugc Lién
doan Vovinam Viét Nam ciing chinh la mot
don vi gi4o duc, d6 la Lién doan Vovinam Té
chirc Giao duc FPT.

Thang 11/2023, sau 85 nam thanh 1ap va
phat trién, Vovinam chinh thic duoc ¢6ng nhan
la Di san van hoa phi vat thé Quéc gia.
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2.2. Tac dong cha yéu té truyeén thong
dén s phat trién Vovinam hoc dwong tai
Viét Nam

Dé lam rd tac dong cua yéu td truyén
thong dén sy phat trién Vovinam hoc duong tai

Viét Nam, dé tai da tién hanh diéu tra bang
bang hoi ddi vai 323 hoc sinh cip Trung hoc
phd théng va sinh vién Cao déng, Dai hoc trén
ca nuéc, thuc hién nam 2024. Két qua dugc thé
hién ¢ bang 1.

Bang 1. Tac dong caa yéu té truyén thong sang tao
dén quyét dinh tim hiéu va tap luyén Vovinam cia hoc sinh, sinh vién (n = 323)

T Quyét Hoan toan Khang Trung | Pong | Hoan toan 7
dinh khong dong y dongy lap y dongy

1 | Tim hiéu 5 18 52 141 107 4.01

2 | Tap luyén 6 23 75 133 86 3.83

Véi két qua trung binh ¢ mirc dong vy, 6
thé thdy cac noi dung truyén théng sang tao
dong vai tro quan trong trong viéc thuc day
ngudi tré tim hiéu vé Vovinam.

Tuy nhién, tac dong cua yéu té truyén
thdng sang tao dén quyét dinh tap luyén
Vovinam thap hon dén quyét dinh tim hiéu vé
Vovinam do ca nguyén nhan chu quan va khach
quan, bao gom dia diém tap luyén khong cé sin
& khu vyc sinh hoat va ca nhan khéng co6 nang
khiéu tap luyén bo mon.

Kha ning tac dong cua cac yéu té truyén
théng khac nhau ciing ¢6 su chénh léch. Dya
trén co s& phan tich thi hiéu caa hoc sinh, sinh
vién trong viéc tiép can truyén thong hién dai,
tiép nhan y kién tir cac chuyén gia co kinh
nghiém giang day Vovinam & cac cap hoc tir

tiéu hoc dén cao dang, dai hoc cung thuc té
truyén thdng cho hé phai Vovinam tai Viét
Nam, d& tai tong hop duoc 5 phuwong huéng
trong cdng tac tuyén truyén mon va, bao gom:

1. Pua Vovinam vao thi diu tai cac su
kién thé thao quéc té.

2. Gia tang s6 luong giai dau.

3. Pay manh luong thong tin vé Vovinam
trén cac phuong tién truyén thong.

4. Két hop tuyén truyén tai cac co s giao
duc dao tao.

5. Hop tac truyén théng véi cac
KOLs/KOCs (nguoi ndi tiéng, ngudi co tim
anh hudng).

banh gia mac d6 quan trong cua cac
phuong hudng néu trén duoc thé hién qua két
qua khao sat tai (bang 2).

Biang 2. Két qua khao sat cac phwong hwéng tuyén truyén Vovinam
toi hoc sinh, sinh vién (n = 323)

Rt A .
N Khéng . Rat
TT Phwong hudéng khuoanng guan tlii'gz ?rzﬁn quan | PTB
g trong g treng trong
trong : :
1 D}f&l ngmam VA’ao Ehl dau tal cac su 7 9 67 143 97 397
kién the thao quoc té
2 | Gia tang so lugng giai dau 5 13 62 152 | 91 | 3.96
Pay manh lugng théng tin yé
3 | Vovinam trén cac phuong tién truyén 7 26 83 135 72 | 3.73
théng
4 K_g hop tgyen truyén tai cac co so 9 14 74 121 | 105 | 3.92
giao duc dao tao
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Rat Khéng RAt
TT Phwong hudéng khuoanng quan thBl:’zz S_zﬁn quan | DPTB
g trong 91teNY | trong
trong
Hop tac truyén théng véi cac
5 KOLs/KOCs 11 27 89 130 66 3.65

Két qua cho thay c6 3/5 phuong hudng dat
muc tiém can mac quan trong, bao gém dwa
Vovinam vao thi dau tai cac sy kién thé thao
qudc té, Gia tang sb luong giai dau va két hop
tuy@n truyén tai cac co so giao duc dao tao. Hai
phuong huéng con lai la ¢y manh luong théng
tin v& Vovinam trén céc phuong tién truyén
thdng va hop tac truyén théng voi cac
KOLs/KOCs dugc hoc sinh, sinh vién ca nuéc
danh gia thap hon, lan luot & muc 3.73 va 3.65
diém.

2.3. Mot s6 giai phap truyén thong
Vovinam hoc dwong tai Viét Nam

Tur nhitng danh gia vé muc do quan trong
cung kha ning tac dong cua ting yéu té dan ti
cac phuong huéng truyén théng khac nhau doi
VGi qua trinh bao ton va phat trién Vovinam
trong hoc duong, dé tai dua ra mot s6 kién nghi
nham nang cao chat lwong cua cong tac tuyén
truyén Vovinam cho hoc sinh, sinh vién tai Viét
Nam.

Bai ban hoa cbng tac quan ly thuong
hiéu cua Lién doan Vovinam Viét Nam cung
cac don vi truc thudc 1a nhiém vu tién quyét.
Trudc mit, can kién toan hé théng kénh truyén
thong cung day chuyén thong tin tu lidu theo
cap bac, théng nhat phong cach thiét ké va hé
thong hoa kho thong tin - hinh anh cia mén
phai.

Déi véi nhom ddi twong tré ¢ thoi quen
str dung mang xa hoi thuong xuyén, viéc day
manh truyén thong mén phai qua cac kénh pho
bién nhu Facebook hay TikTok 1a v cung can
thiét dé thu hut sy quan tdm, cha y va xay
dung tinh yéu d6i vai v thuat Viét. Bén canh
cap nhat théng tin vé Vovinam, cac tuyén noi
dung can duogc da dang héa dé phu hop vai thi
hiéu gioi tré. Ngoai ra, viéc dua Vovinam vao

cac an pham thé thao, van hoéa (phim anh, am
nhac, bao chi truyén hinh,...) la don bay manh
mé& gop phan dua vo thuat dén gan hon voi doi
séng hoc sinh, sinh vién.

Cudi cung, cong tac dua vd thuat vao hoc
duong van phai dugc duy tri on dinh, song
hanh véi nhiém vu tuyén truyén gia tri cua
mon phai qua cac giai ddu cho hoc sinh, sinh
vién; cac cau lac bo vo thuat hay cac 16p hoc
Vovinam tai truong hoc.

3. KET LUAN

Bén canh yéu t chu quan la mong mudn
rén luyén sac khoe, tu vé, tu dudng dao dtirc xa
hoi thi yéu t6 khach quan la cdng tac truyén
thong ciing dong vai tro quan trong trong vigc
thac ddy nhu cau tim hiéu va tap luyén
Vovinam cua mdi ca nhan. V&i tim anh huong
ctua minh, cdng tac truyén théng van ludn dugc
cha y thuc hién nham bao tén va phat trién
Vovinam, dic biét huéng téi dbi twong tré la
hoc sinh, sinh vién - ngudn luc tuong lai cua
dat nuge. Tuy nhién, viéc tuyén truyén mon vo
chua du bai ban, chua tan dung téi uu cac cong
cu truyén thong mai da khién mac do phu
song cua Vovinam khong can xtng véi nhu
cau tim hiéu cia nguoi dan cung vi thé cua
mon phai tai dit me Viét Nam.

Tir nghién cau vé mirc do anh huong
cua cac yéu to truyén théng dan téi 05 phuong
hudng tuyén truyén khac nhau, dé tai dua ra
nhitng kién nghi cu thé, phu hop vai thoi dai
méi nham cai thién hiéu qua truyén théng mon
phai t6i d6i tegng hoc sinh, sinh vién tai Viét
Nam. Hy vong nhiing nd luc trong phuong
phap tuyén truyén s& hd tro cong tac bao ton
va phat trién Vovinam manh m& hon trong
tuong lai.
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NGHIEN CUU UNG DUNG MQT SO BAI TAP YOGA NHAM
PHAT TRIEN NANG LUC MEM DEO CHO NU'HQC SINH
KHOI 4-5 TRUONG TIEU HQC ALPHA SCHOOL - HA NOI

RESEARCH ON THE APPLICATION OF SOME YOGA EXERCISES TO DEVELOP
FLEXIBILITY FOR FEMALE STUDENTS IN GRADES 4-5 AT ALPHA PRIMARY
SCHOOL - HANOI

TS. Nguyén Manh Toan!, CN. Pinh Vin Nam?, ThS. Cao Tién Long?
Truwong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Ha Ngit, HV Cao hec K102,
Vién Pao tao Mé, Pai hoc Kién Tric Ha Noid

Toém tit: Sir dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc, dé tai da lya chon dugc 29
bai tap Yoga nham phét trién nang luc mém déo cho nir hoc sinh khdi 4-5 trudng Tiéu hoc
Alpha School - Ha Ni. Qua ung dung céc bai tap Yoga trong thoi gian thuc nghiém da khang
dinh rd hiéu qua trong viéc phat trién nang luc mém déo cho nit hoc sinh khéi 4-5 truong Tiéu
hoc Alpha School - Ha Noi.

Tir khoa: Bai tap Yoga, nang luc mém déo, nit hoc sinh, truong Tiéu hoc Alpha School

Abstract: Using scientific research methods, the research has selected 29 Yoga
exercises to develop flexibility for female students in grades 4-5 at Alpha primary school -
Hanoi. Through the application of Yoga exercises during the experimental period, the
effectiveness in developing flexibility for female students in grades 4-5 at Alpha primary

school - Hanoi has been clearly confirmed.

Keywords: Yoga exercises, flexibility, female student, Alpha Primary School.

1. PAT VAN PE

Yoga duoc phéat trién manh mé trén khap
thé gioi, moén nay khdng chi gidp rén luyén
than thé ma con gidp rén luyén va khai mg tam
tri. Trong mon Yoga, mém déo 12 mot té chat
thé lyc quan trong dbi véi nguoi tap luyén.
Kha niang mém déo trong Yoga khong chi
mang lai ¥ nghia tién dé ma con lam ting
cuong stc khoe cho nguoi tap, giup hoc sinh
cam thay thoai mai sau mdi gio tap cing
thang.

Trong diéu kién thuc té tai truong Tiéu
hoc Alpha School Ha NGi nang luc nay chua
thuc su duoc quan tdm mot cach ding muc
trong nhirng gio hoc chinh khda, ngoai khoa
moén GDTC. Nhitng han ché vé ty 18 phan phdi
chuong trinh va ndi dung tap luyén nang lyc
mém déo cua céc tiét hoc, gid huan luyén cua
chinh khoa, ngoai khoa thap. C6 thé noi, thuc
trang van dé thé luc cua nit hoc sinh Truong
Tiéu hoc Alpha School Ha Noi nhu d3 néu
dang con ton tai nhiéu bat cap.

Qua tham khao céc tai liéu chuyén moén
va céc cong trinh nghién cau lién quan chung
t6i thay chua c6 dé tai nao di sdu nghién ctu
vé mot sd bai tap Yoga nham nang cao ning
luc mém déo cho hoc sinh truong Tiéu hoc
Alpha School. Xuét phét tir nhitng ly do trén
viéc nghién ciu mot s bai tap yoga nhiam
nang cao niang lyc mém déo cho nit hoc sinh
khdi 4-5 truong Tiéu hoc Alpha School - Ha
Noi 12 mot viéc lam cép thiét trong giai doan
hién nay.

Pé giai quyét cac nhiém vy nghién ctu
dé tai sé sir dung cac phuong phap nghién ctu
sau: Phuong phap phan tich va tong hop tai
liu; Phuong phap phong van; Phuong phép
quan sat su pham; Phuong phap kiém tra su
pham; Phuong phap thuc nghiém su pham va
Phuong phap toan hoc thdng ké.
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