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Tóm tắt: Sức bền chuyên môn là một tố chất rất quan trong bóng đá nói chung và trong 

bóng đá 7 của trường Đại học Thăng Long người nói riêng. Qua đánh giá thực trạng về đặc điểm 

sức bền chuyên môn, thực trạng sử dụng các phương tiện và công tác huấn luyện sức bền chuyên 

môn; thực trạng tố chất sức bền chuyên môn nam sinh viên đội tuyển bóng đá 7 người trường 

Đại học Thăng Long để làm cơ sở lựa chọn các bài tập nhằm phát triển sức bền chuyên môn của 

nam sinh viên đội tuyển bóng đá 7 người trường Đại học Thăng Long. 

Abstract: Professional endurance is a very important quality in football in general and in 

7-a-side football of Thang Long University in particular. Through assessing the reality of 

professional endurance characteristics, the reality of using means and professional endurance 

training; the current status of professional endurance qualities of male students of the 7-a-side 

football team of Thang Long University to serve as a basis for selecting exercises to develop 

professional endurance of male students of the 7-a-side football team of Thang Long University. 

Từ khóa: Sức bền chuyên môn, Nam sinh viên, đội tuyển bóng đá, trường Đại học Thăng 

Long. 

Keywords: Professional endurance, Male student, football team, Thang Long University. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Qua thực tiễn giảng dạy và huấn luyện 

môn bóng đá tại trường Đại học Thăng Long, 

chúng tôi nhận thấy thể lực chuyên môn của 

nam sinh viên đội tuyển còn yếu, nhất là tố 

chất sức bền chuyên môn được thể hiện qua 

những động tác chạy), dẫn bóng, đá bóng, 

tranh cướp bóng, phối hợp… trong các buổi 

thi đấu giao hữu với các trường Đại học ở Hà 

Nội, giải bóng đá sinh viên 7 người tổ chức 

hàng năm ở khu vực Hà Nội và ở Trường… 

Trong quá trình giảng dạy và huấn luyện, 

chúng tôi cũng đã tiến hành nhiều phương 

pháp, bài tập nhằm phát triển sức bền chuyên 

môn cho nam sinh viên đội tuyển. Song các 

bài tập chúng tôi tiến hành chưa đồng bộ, chưa 

khoa học và chưa được kiểm nghiệm đánh giá 

cho nên hiệu quả đạt được chưa cao. 

Để có cơ sở lựa chọn các bài tập phát 

triển sức bền chuyên môn nam sinh viên đội 

tuyển bóng đá 7 người trường Đại học Thăng 

Long, thì một vấn đề không thể thiếu là cần 

phải nghiên cứu các cơ sở lý luận, đặc điểm 

và thực tiễn hiện nay của công tác huấn 

luyện, của các bài tập, sức bền chuyên môn... 

của đối tượng nghiên cứu, đồng thời thông qua 

tham khảo ý kiến của các chuyên gia, các cán 

bộ quản lý và các giáo viên làm công tác giảng 

dạy tại nhà trường để đề xuất các biện pháp tổ 

chức tập luyện thể dục thể thao (TDTT) goại 

khoá nhằm nâng cao tố chất thể lực chung một 

cách có hiệu quả cho đối tượng nghiên cứu 

góp phần nâng cao chất lượng công tác giáo 

dục thể chất trong nhà trường. 

Thực tế huấn luyện và thi đấu môn Bóng 

đá nam đội tuyển cho thấy, các nam cầu thủ của 

Nhà trường có ưu thế về kỹ thuật nhưng hình thể 

và thể lực, đặc biệt là sức bền chuyên môn lại 

chưa theo kịp trình độ kỹ, chiến thuật cũng như 

còn hạn chế so với các nam sinh viên đội tuyển ở 
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các trường đại học khu vực Hà Nội … Vì vậy, 

việc đánh giá thực trạng sức bền chuyên môn 

cho nam sinh viên đội tuyển bóng đá  7 người 

Trường Đại học Thăng Long luôn là một vấn đề 

cấp thiết cần được nghiên cứu.  

Quá trình nghiên cứu sử dụng các 

phương pháp sau: Phương pháp phân tích và 

tổng hợp tài liệu; Phương pháp quan sát sư 

phạm; Phương pháp phỏng vấn; Phương pháp 

toán học thống kê. 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

2.1. Nghiên cứu đặc điểm sức bền 

chuyên môn cho nam sinh viên đội tuyển 

bóng đá 7 người Trường Đại học Thăng Long 

Đề tài sử dụng phương pháp khảo sát 

quan điểm và thực tiễn công tác huấn luyện 

sức bền của 30 HLV, cán bộ lãnh đạo, cán bộ 

quản lý, các nhà sư phạm hiện đang trực tiếp 

làm công tác quản lý, giảng dạy, các chuyên 

gia, các nhà khoa học tại các huấn luyện trong 

các liên đoàn bóng đá Việt Nam, trung tâm, 

các trường Đại học, cụ thể kết quả được trình 

bày tại bảng 1. 

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn về vai trò và thời điểm huấn luyện sức bền  

chuyên môn cho nam VĐV bóng đá (n=30) 

TT Nội dung 
Tần Tỷ lệ 

suất % 

  Vai trò của sức bền chuyên môn 

đối với khả năng thi đấu của 

VĐV bóng đá nam 

Rất quan trọng 25 83.33 

1 Quan trọng 4 13.33 
 Không quan trọng 1 3.33 

2 

Ảnh hưởng của sức bền chuyên 

môn về khả năng thi đấu của 

bóng đá nam thể hiện ở yếu tố 

Thể lực 21 70.00 

Kỹ thuật 4 13.33 

Chiến thuật 1 3.33 

Tâm lý 2 6.67 

Cả 4 yếu tố 2 6.67 

3 

Thực trạng huấn luyện sức bền 

chuyên môn cho VĐV bóng đá 

nam 

Chưa quan tâm 19 63.33 

Quan tâm 7 23.33 

Rất quan tâm 4 13.33 

4 

Giai đoạn quan trọng nhất để 

huấn luyện sức bền chuyên môn 

trong quá trình đào tạo VĐV 

bóng đá nam 

Huấn luyện ban đầu 1 3.33 

Chuyên môn hoá ban đầu 6 20.00 

Chuyên môn hoá sâu 16 53.33 

Hoàn thiện thể thao 7 23.33 

5 

Giai đoạn quan trọng nhất để 

huấn luyện sức bền chuyên môn 

trong chu kỳ huấn luyện cho 

VĐV bóng đá nam 

Thời kỳ 

chuẩn bị 

Chung 9 30.00 

Chuyên môn 17 56.67 

Thời kỳ thi 

đấu 

Chuẩn bị thi đấu 2 6.67 

Thi đấu 1 3.33 

Thời kỳ chuyển tiếp 1 3.33 

Từ kết quả ở bảng 1, cho thấy: 

Đối với vai trò của sức bền chuyên môn 

đối với khả năng thi đấu của VĐV bóng đá: 

Hầu hết các HLV đều cho rằng sức bền có vai 

trò quan trọng đối với khả năng thi đấu của 

VĐV bóng đá, trong đó có 83.33% HLV đánh 

giá ở mức rất quan trọng, quan trọng có 

13.33%, không quan trong có 3.33%. 

Đối với ảnh hưởng của sức bền chuyên 

môn về khả năng thi đấu của môn bóng đá thể 

hiện chủ yếu ở yếu tố thể lực (70%).  

Đối với việc huấn luyện sức bền chuyên 

môn cho nam VĐV bóng đá: 63.33% HLV 

đánh giá chưa quan tâm huấn luyện sức bền; 

23.33% cho rằng đã quan tâm và 13.33% đánh 

giá rất quan tâm. 

Đối với giai đoạn quan trọng nhất để 

huấn luyện sức bền chuyên môn cho VĐV 
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trong quá trình đào tạo VĐV: có 1/30 HLV tán 

thành ở giai đoạn huấn luyện ban đầu chiếm 

3.33%, có 6/30 HLV chiếm tỷ lệ 20% cho rằng 

giai đoạn quan trọng nhất để huấn luyện sức 

bền chuyên môn là giai đoạn chuyên môn hoá 

ban đầu, giai đoạn chuyên môn hóa sâu chiếm 

53.33%, giai đoạn hoàn thiện thể thao chiếm 

23.33%. 

Đối với giai đoạn quan trọng nhất để 

huấn luyện sức bền chuyên môn trong chu kỳ 

năm thì đa phần ý kiến tập trung ở giai đoạn 

chuẩn bị chuyên môn có 17/30 người chiếm 

56.67%. 

2.2. Thực trạng huấn luyện sức bền 

chuyên môn đối với nam sinh viên đội tuyển 

bóng đá 7 người Trường Đại học Thăng Long 

Để làm rõ tầm quan trọng mang tính đặc 

trưng của sức bền chuyên môn trong bóng đá, 

đề tài tiếp tục phỏng vấn các đối tượng nghiên 

cứu. Kết quả được thể hiện ở bảng 2. 

Bảng 2. Kết quả phỏng vấn về mức độ quan trọng của sức bền chuyên môn  

cho VĐV trong thi đấu bóng đá (n = 30) 

Nội dung 
Mức độ 

                 Kết quả 

n Tỷ lệ % 

Thể lực 

chuyên môn 

Sức mạnh  

Rất quan trọng 27 90.00 

Quan trọng 3 10.00 

Không quan trọng 0 0.00 

Sức mạnh bền 

Rất quan trọng 26 86.67 

Quan trọng 4 13.33 

Không quan trọng 0 0.00 

Sức bền tốc độ 

Rất quan trọng 28 93.33 

Quan trọng 2 6.67 

Không quan trọng 0 0.00 

Khéo léo 

Rất quan trọng 10 33.33 

Quan trọng 20 66.67 

Không quan trọng 0 0.00 

Từ kết quả trên cho thấy 100% ý kiến 

cho rằng các tố chất thể thể lực chuyên môn 

trên đều quan trọng hoặc rất quan trọng trong 

hoạt động tập luyện và thi đấu bóng đá, trong 

đó sức bền tốc độ, sức mạnh bền là những tố 

chất thể lực được đánh giá mức độ rất quan 

trọng từ 86.67% trở lên.  

Để thấy rõ về thực trạng của công tác 

huấn luyện sức bền chuyên môn cho nam sinh 

viên đội tuyển bóng đá 7 người Trường Đại 

học Thăng Long, đề tài tiến hành đánh giá 

thực trạng việc sử dụng các bài tập phát triển 

tố chất sức bền chuyên môn cho nam sinh viên 

đội tuyển bóng đá 7 người trường Đại học 

Thăng Long thông qua việc tham khảo kế 

hoạch huấn luyện môn bóng đá, kết quả thu 

được như trình bày ở bảng 3. 

Bảng 3. Thời gian huấn luyện các tố chất thể lực cho nam sinh viên đội tuyển  

bóng đá 7 người Trường Đại học Thăng Long 

TT 
Nội dung huấn luyện 

tố chất thể lực 

Thời gian huấn luyện 

Giờ Tỷ lệ (%) 

1 Sức nhanh (tốc độ) 96 27.04 

2 Sức mạnh + SMTĐ 109 30.70 

3 Sức bền + SBCM 87 24.51 

4 Khả năng phối hợp vận động 63 17.75 

Tổng 355 100 

Từ kết quả bảng 3 cho thấy, thời gian sử 

dụng huấn luyện các tố chất thể lực được phân 

bổ trong các giờ huấn luyện thể lực của môn 

bóng đá chưa được hài hòa giữa các tố chất thể 
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lực. Tỷ lệ sử dụng thời gian huấn luyện tố chất 

sức mạnh và sức mạnh tốc độ là nhiều nhất 

30.70 %, thời gian huấn luyện tố chất sức bền 

và sức bền chuyên môn đứng thứ ba với tỷ lệ 

24.51 %, ít nhất là tố chất phối hợp vận động 

chiếm tỷ lệ 17.75 % 

 2.3. Thực trạng việc sử dụng các 

phương tiện trong quá trình giảng dạy - 

huấn luyện sức bền chuyên môn nam sinh 

viên đội tuyển bóng đá 7 người Trường Đại 

học Thăng Long 

Chúng tôi đã tiến hành điều tra thực 

trạng về các phương tiện thường được áp dụng 

trong giảng dạy - huấn luyện sức bền chuyên 

môn khi được sử dụng cho đối tượng nghiên 

cứu thông qua hình thức phỏng vấn. Kết quả 

phỏng vấn được trình bày ở các bảng 4. 

Bảng 4. Kết quả phỏng vấn việc sử dụng các phương tiện giảng dạy - huấn luyện  

phát triển sức bền chuyên môn (n = 30) 

TT Phương tiện 

Số người 

lựa chọn 

Kết quả phỏng vấn 

Thường 

xuyên 

Không thường 

xuyên 
Ít sử dụng 

n % n % n % n % 

1 Nhóm bài tập không bóng 26 86.67 19 73.08 4 15.38 3 11.54 

2 Bài tập có bóng 27 90.00 21 77.78 4 14.81 2 7.41 

3 Bài tập trò chơi và thi đấu 25 83.33 18 72.00 4 16.00 3 12.00 

Kết quả bảng 4 cho thấy: Hầu hết các 

phương tiện mà chúng tôi đưa ra để tìm hiểu 

việc ứng dụng nhằm nâng cao sức bền chuyên 

môn nam sinh viên đội tuyển bóng đá 7 người 

Trường Đại học Thăng Long đều được các ý 

kiến lựa chọn (các ý kiến lựa chọn đều trên 

80%), và hầu hết các ý kiến đều xếp ở mức độ 

thường xuyên sử dụng. Thông qua hình thức 

phỏng vấn, chúng tôi đã lựa chọn được 3 nhóm 

phương tiện nhằm phát triển sức bền chuyên 

môn cho đối tượng nghiên cứu ở giai đoạn sau. 

Nhằm mục đích đánh giá được thực 

trạng về việc sử dụng các bài tập phát triển sức 

bền chuyên môn chúng tôi tiến hành tổng hợp, 

thống kê các dạng bài tập mà chúng tôi thường 

sử dụng trong huấn luyện. Kết quả chúng tôi 

trình bày ở bảng 5.  

Bảng 5. Thực trạng việc sử dụng bài tập phát triển sức bền chuyên môn cho  

nam sinh viên đội tuyển bóng đá 7 người Trường Đại học Thăng Long 

TT Bài tập Số lần sử dụng 
Tỷ lệ 

(%) 

Nhóm bài tập không bóng 

1 Chay xuất phát cao 5 lần  30m 10 

52.69 

2 Chạy bến tốc 10-15m theo hiệu lệnh (130) 04 

3 Chạy đi và về trong cự ly 30m (1) 04 

4 Chạy đổi hướng theo hiệu lệnh (2) 03 

5 Chạy con thoi 5 lần  30m 03 

6 Chạy 100m  03 lần 03 

7 Chạy 200m với quãng nghỉ ngắn dần 03 

8 Chạy tốc độ bứt lên đầu hàng 05 

9 Di chuyển ngang 15m  20 lần 05 

10 Chạy 3000m 03 

11 Chạy 25m gấp khúc 06 

Nhóm bài tập có bóng 

12 Chạy sút bóng vào cầu môn 10 quả. 06 
33.33 

13 Dẫn bóng tốc độ 25m  5 lần. 07 
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TT Bài tập Số lần sử dụng 
Tỷ lệ 

(%) 

14 Dẫn bóng luồn cọc sút cầu môn 05 quả. 04 

15 Di chuyển bật nhảy đánh đầu. 03 

16 Dẫn bóng biên tạt vào trung lộ. 04 

17 Chạy đà ném biên (m) 03 

18 Dẫn bóng tốc độ sút cầu môn 5 quả 04 

Nhóm bài tập trò chơi và thi đấu 

19 Trò chơi ôm bóng chạy. 02 

13.98 
20 Trò chơi quân xanh, quân đỏ. 03 

21 Thi đấu cầu môn nhỏ với điều kiện. 04 

22 Thi đấu sân nhỏ 5 người. 04 

 Tổng 93 100 

Kết quả bảng 5 cho thấy tỷ lệ sử dụng 

bài tập không bóng là nhiều hơn so với bài tập 

có bóng và bài tập trò chơi thi đấu.Kết quả 

bảng 3.5 cho thấy đa số sử dụng bài tập không 

bóng chiếm tỷ lệ 52.69%; các bài tập có bóng, 

bài tập trò chơi và thi đấu thì ít được sử dụng 

(chiếm tỷ lệ 33.33% và 13.98%). Theo các nhà 

chuyên môn thì bài tập có bóng và bài tập trò 

chơi, thi đấu gây hưng phấn mạnh trong tập 

luyện và có hiệu quả trong huấn luyện, tập 

luyện phát triển sức bền chuyên môn. 

2.4. Thực trạng tố chất sức bền 

chuyên môn của nam sinh viên đội tuyển 

bóng đá 7 người Trường Đại học Thăng 

Long 

Qua phỏng vấn các chuyên gia, các giáo 

viên, qua xác định độ tin cậy và tính thông báo 

của các test sư phạm đề tài đã lựa chọn được 5 

test vừa đảm bảo độ tin cậy (r ≥ 0.80 với P 

<0.05) và đảm bảo tính thông báo là (r ≥ 0.60 

với P <0.05) ở cả 2 lần kiểm tra, để đánh sức 

bền chuyên môn nam sinh viên đội tuyển bóng 

đá 7 người trường Đại học Thăng Long, đó là: 

Dẫn bóng 3 lần x 25m luồn cọc sút cầu môn 

(s); Chạy sút bóng vào cầu môn 10 quả liên tục 

(s); Dẫn bóng tốc độ 5 lần x 30m (s); Chạy 

6x40m XPC (s); Yo-Yo test (m). 

Thông qua 5 test đánh giá sức bền 

chuyên môn đã lựa chọn, qua đó đối chiếu với 

tiêu chuẩn đánh giá xếp loại tổng hợp sức bền 

chuyên môn của đối tượng nghiên cứu đã được 

xây dựng. Nhằm tìm hiểu thực trạng sức bền 

chuyên môn nam sinh viên đội tuyển bóng đá 

7 người Trường Đại học Thăng Long. Kết quả 

trình bày bảng 6.  

Bảng 6. Thực trạng sức bền chuyên môn nam sinh viên đội tuyển bóng đá 7 người  

Trường Đại học Thăng Long (n=35) 

TT 
Tham số 

Test  
( x ) CV 

1 Dẫn bóng 3 lần x 25m luồn cọc sút cầu môn (s) 31.28±0.82 2.62 

2 Chạy sút bóng vào cầu môn 10 quả liên tục (s) 45.25±2.92 6.45 

3 Dẫn bóng tốc độ 5 lần x 30m (s). 21.58±1.85 8.57 

4 Chạy 6x40m XPC (s) 35.21±1.88 5.34 

5 Yo-Yo test (m) 3526±304 8.62 

Qua bảng 6 cho thấy: SBCM của các 

nam VĐV đạt được đều ở mức trung bình. 

Điều này khẳng định rằng SBCM của nam 

sinh viên đội tuyển bóng đá 7 người trường 

Đại học Thăng Long còn hạn chế.  

Để làm rõ hơn thực trạng này, chúng tôi 

xếp loại trình độ SBCM của đối tượng nghiên 

cứu. Kết quả được trình bày ở bảng 7. 
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Bảng 7. Kết quả đánh giá sức bền chuyên môn nam sinh viên đội tuyển bóng đá  

7 người Trường Đại học Thăng Long (n=35) 

TT Xếp loại n Tỷ lệ % 

1 Tốt 4 11.43 

2 Khá 8 22.86 

3 Trung bình 18 51.43 

4 Yếu 5 14.28 

5 Kém 0 0.00 

Từ kết quả thu được ở bảng 3.13 cho 

thấy, tố chất sức bền chuyên môn nam sinh 

viên đội tuyển bóng đá 7 người Trường Đại 

học Thăng Long còn nhiều hạn chế. Tỷ lệ 

VĐV bóng đá ở mức giỏi và khá chiếm tỷ lệ 

rất thấp. Đa số thành tích của các em ở mức 

trung bình và yếu. Sức bền chuyên môn hạn 

chế sẽ ảnh hưởng rất nhiều đến việc thực hiện 

kỹ thuật và chiến thuật trong thi đấu. Vì vậy, 

việc áp dụng các bài tập một cách khoa học và 

hợp lý nhằm phát triển sức bền chuyên môn 

cho nam VĐV bóng đá là việc làm rất đáng 

quan tâm trong huấn luyện và giảng dạy bóng 

đá. 

3. KẾT LUẬN 

Qua thực trạng cho thấy các chuyên gia, 

HLV đều cho rằng sức bền chuyên môn đều có 

vai trò, tầm ảnh hưởng rất lớn trong thi đấu 

bóng đá hiện nay. Tuy nhiên, thời gian sử 

dụng huấn luyện các tố chất thể lực được phân 

bổ trong các giờ huấn luyện thể lực của môn 

bóng đá chưa được hài hòa giữa các tố chất thể 

lực, đặc biệt là tố chất sức bền chuyên môn. 

Ngoài ra, thực trạng sử dụng bài tập trong 

huấn luyện hiện nay cho thấy sử dụng bài tập 

không bóng là nhiều hơn so với bài tập có 

bóng và bài tập trò chơi thi đấu. Sức bền 

chuyên môn của các nam VĐV đạt được đều ở 

mức trung bình, kết quả đánh giá sức bền đa số 

thành tích của các em ở mức trung bình và 

yếu. Điều này khẳng định rằng SBCM của 

nam sinh viên đội tuyển bóng đá 7 người 

Trường Đại học Thăng Long còn hạn chế. 
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