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Tóm tắt: Thông qua kết quả nghiên cứu các giải pháp phát triển môn Võ cổ truyền Việt Nam 

(VCTVN) đã được lựa chọn trên cơ sở xác định điểm mạnh, điểm yếu, cơ hội và thách thức về 

kinh tế - xã hội của khu vực phía Bắc, thực trạng các Câu lạc bộ, nhu cầu tập luyện của học sinh 

tiểu học, cũng như tiếp cận và định hướng chiến lược phát triển thể thao thành tích cao của Việt 

Nam đến 2020, tầm nhìn đến năm 2030. 

Từ khóa: Giải pháp, Võ cổ truyền Việt Nam, trường tiểu học, khu vực phía Bắc. 

Abstract: Based on the research findings, solutions for the development of Traditional 

Vietnamese Martial Arts have been selected by identifying strengths, weaknesses, opportunities, 

and challenges related to the socio-economic conditions of the Northern region. This also 

includes assessing the current situation of clubs, training needs of primary school students, as 

well as aligning with the strategic approach to the high-achievement sports development of 

Vietnam up to 2020 and the vision to 2030. 

Keywords: Solutions, Vietnamese traditional martial arts, primary schools, the Northern 

region. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Bảo tồn và phát triển Võ cổ truyền Việt 

Nam là lĩnh vực rộng, có tính xã hội cao, có vị 

trí quan trọng trong việc xây dựng nền văn hoá 

Việt Nam tiên tiến đậm đà bản sắc dân tộc và 

có vị trí quan trọng trong sự nghiệp phát triển 

Thể dục thể thao ở nước ta. Việc bảo tồn và 

phát triển Võ cổ truyền Việt Nam là cần thiết 

và phù hợp với chủ trương, đường lối của 

Đảng và Nhà nước ta, phù hợp với điều kiện 

thực tế trong nước, quốc tế.  

Tại công văn số 6311/VPCP-KGVX của 

Văn phòng Chính phủ ngày 11/8/2015, Văn 

phòng Chính phủ đã chỉ đạo Bộ Giáo dục và 

Đào tạo, Bộ Văn hóa Thể thao và Du lịch triển 

khai thực hiện nội dung tập thể dục buổi sáng, 

thể dục giữa giờ, bài Võ cổ truyền trong các 

trường phổ thông và đưa ngay Võ cổ truyền 

vào luyện tập trong các trường phổ thông. Qua 

khảo sát cho thấy: Việc triển khai Võ cổ 

truyền cho học sinh các trường tiểu học trong 

cả nước nói chung, cho các trường tiểu học 

khu vực phía Bắc nói riêng là cần thiết.  

Đối với lĩnh vực nghiên cứu đã có các tác 

giả quan tâm nghiên cứu như: Tác giả Nguyễn 

Ngọc Sơn (2011), Nghiên cứu tác dụng Võ cổ 

truyền Bình Định nhằm duy trì sức khỏe người 

cao tuổi; Tác giả Hồ Minh Mộng Hùng (2006), 

Nghiên cứu ảnh hưởng của tập luyện môn Võ 

cổ truyền Việt Nam đối với sự phát triển các tố 

chất thể lực nam sinh viên Đại học Quy Nhơn 

… Tuy nhiên, chưa có tác giả nào quan tâm 

nghiên cứu Giải pháp phát triển Võ cổ truyền 

Việt Nam cho học sinh các trường tiểu học khu 

vực phía Bắc. Đây vẫn là một vấn đề có tính 

cấp thiết trong thực tiễn nghiên cứu hiện nay. 

Phân tích tầm quan trọng và tính bức thiết 

của vấn đề, chúng tôi mạnh dạn tiến hành 

nghiên cứu đề tài: “Nghiên cứu lựa chọn giải 

pháp phát triển Võ cổ truyền Việt Nam cho 

học sinh các trường tiểu học khu vực phía 

Bắc”. 
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Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, 

phương pháp phỏng vấn, phương pháp phân 

tích SWOT, phương pháp toán thống kê. 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

2.1. Phân tích SWOT về cơ sở thực tiễn 

khi lựa chọn giải pháp phát triển Võ cổ 

truyền Việt Nam cho học sinh tiểu học khu 

vực phía Bắc 

Qua kết quả phân tích SWOT, các thông tin 

thu thập được sẽ hỗ trợ xác định và đề xuất các 

giải pháp đạt hiệu quả cao. Sau đây là mô hình 

phân tích SWOT cụ thể như sau: 

Mô hình phân tích SWOT về cơ sở thực tiễn khi lựa chọn giải pháp phát triển Võ cổ truyền 

Việt Nam cho học sinh tiểu học khu vực phía Bắc 

Điểm mạnh (S) 

- Phong trào tập luyện VCTVN đã được 

triển khai rộng rãi trong các nhà trường. 

- Võ cổ truyền Việt Nam đã được quy 

định trong các văn bản của Nhà nước và 

được coi là di sản văn hóa của dân tộc. 

- VCTVN có hệ thống lý luận và chương 

trình tập luyện khoa học. 

- Nhu cầu tập luyện VCTVN của học sinh 

tiểu học khu vực phía Bắc là rất lớn. 

Điểm yếu (W) 

- Nhận thức về vai trò, tác dụng của việc 

tập luyện VCTVN còn hạn chế. 

- Các trường tiểu học chưa tổ chức được 

đông đảo các loại hình câu lạc bộ VCTVN. 

- Nguồn nhân lực HLV, cộng tác viên 

VCTVN còn thiếu về số lượng. 

- Cơ sở vật chất, trang thiết bị, sân bãi phục vụ 

cho hoạt động giảng dạy và học tập còn thiếu. 

- Hệ thống thi đấu VCTVN chưa triển khai 

tại các trường Tiểu học 

Cơ hội (O) 

- Chủ trương đổi mới giáo dục toàn diện 

của Đảng, Nhà nước. Trong đó có sự đổi mới 

về chương trình giáo dục phổ thông. 

- Chính phủ, Bộ Giáo dục và Đào tạo, Bộ 

Văn hóa Thể thao và Du lịch coi trọng phát 

triển văn hóa dân tộc và phát triển thể thao 

dân tộc. 

- Hoạt động thể dục thể thao (TDTT) 

trong nhà trường được coi là nhu cầu cơ bản 

và thiết yếu đối với mọi đối tượng. 

- Xu thế phát triển con người toàn diện 

trong xã hội cần có sự tham gia của các hoạt 

động TDTT trong đó có VCTVN. 

Thách thức (T) 

- Nhận thức của học sinh đối với môn học 

giáo dục thể chất (GDTC) và VCTVN chưa 

cao. 

- Chương trình tập luyện VCTVN được xây 

dựng phải đảm bảo tính khoa học, thống nhất, 

thực tiễn, sư phạm, cập nhật và khả thi. 

- Yêu cầu về thể chất để đáp ứng với xu thế 

công nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất 

nước. 

Dựa trên cơ sở phân tích mô hình SWOT về 

chương trình, đề tài thiết kế ma trận SWOT 

như sau: 

Dựa trên ma trận SWOT, đề tài đề ra những 

nhóm giải pháp về xây dựng phát triển Võ cổ 

truyền cho học sinh khu vực phía Bắc như sau: 

Nhóm giải pháp S-O: 

Thành lập các câu lạc bộ VCTVN cho học 

sinh trong từng khối lớp và hướng dẫn tổ chức 

hoạt động. 

Bồi dưỡng nâng cao trình độ giáo viên 

GDTC, kết hợp với bồi dưỡng đội ngũ cộng 

tác viên để triển khai VCTVN đạt hiệu quả 

cao. 

Nhóm giải pháp W-O: 

Triệt để khai thác hiệu quả sử dụng các 

công trình, trang thiết bị thể thao hiện có, đồng 

thời thường xuyên cải tạo, nâng cấp cơ sở vật 

chất kỹ thuật phục vụ phát triển VCTVN 

Tổ chức phát triển VCTVN theo kế hoạch 

đã đề ra, có hướng dẫn quản lý của giáo viên. 

Nhóm giải pháp S-T: 
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Hình thành và phát triển hệ thống thi đấu 

VCTVN ở các khối, lớp và ở cấp trường, 

thường xuyên tổ chức các đội tuyển tham gia 

thi đấu các giải bên ngoài trường. 

Thành lập đội tình nguyện hướng dẫn tập 

luyện VCTVN cho các khối, lớp trong phạm vi 

nhà trường. 

Nhóm giải pháp W-T: 

Nêu cao tinh thần trách nhiệm của giáo viên 

TDTT, có chế độ chính sách thoả đáng đối với 

giáo viên, học sinh tích cực tham gia hoạt 

động TDTT và phát triển VCTVN. 

Nâng cao sự nhận thức và hiểu biết của 

học sinh về vai trò, tác dụng của việc tập luyện 

VCTVN. Động viên, khuyến khích đông đảo 

học sinh tham gia tập luyện VCTVN. 

2.2. Xác định nguyên tắc để lựa chọn giải 

pháp phát triển Võ cổ truyền Việt Nam cho 

học sinh tiểu học khu vực phía Bắc  

Về bản chất giải pháp là những phương 

pháp, phương tiện, hành vi, công cụ được tác 

động sử dụng thông qua quản lý theo một lộ 

trình nhất định. Trước khi lựa chọn các giải 

pháp phát triển Võ cổ truyền Việt Nam cho 

học sinh tiểu học khu vực phía Bắc, đề tài đã 

tiến hành nghiên cứu, phân tích tổng hợp các 

tài liệu tham khảo để xác định các nguyên tắc 

xây dựng các biện pháp. Trên cơ sở đó, đề tài 

xác định được 4 nguyên tắc để xây dựng các 

biện pháp đó là: 

* Nguyên tắc đảm bảo tính khoa học. 

* Nguyên tắc đảm bảo tính mục tiêu. 

* Nguyên tắc đảm bảo tính hiệu quả và 

khả thi. 

* Nguyên tắc đảm bảo tính thực tiễn: 

2.3. Lựa chọn giải pháp phát triển Võ cổ 

truyền Việt Nam cho học sinh các trường 

tiểu học khu vực phía Bắc 

Để đảm bảo tính khách quan, khoa học của 

7 giải pháp đề tài đã đề xuất. Đề tài đã tiến 

hành phỏng vấn 2 lần đối với 20 chuyên gia, 

nhà quản lý, nhà sư phạm, giáo viên GDTC. 

Đặc điểm của đối tượng phỏng vấn, đề tài tiến 

hành tìm hiểu về trình độ học vấn và thâm niên 

công tác. Trình độ học vấn và thâm niên công 

tác của đối tượng phỏng vấn có ý nghĩa quan 

trọng đến chất lượng câu trả lời cũng như đảm 

bảo độ tin cậy. Kết quả được tổng hợp và trình 

bày tại bảng 1. 

Bảng 1. Đặc điểm của đối tượng phỏng vấn (n=20) 

Số 

người 

Trình độ học vấn Thâm niên công tác 

Đại học Thạc sĩ Tiến sĩ 5-10 năm 11-20 năm Trên 20 năm 

n 12 6 2 3 11 6 

Tỷ lệ 60% 30% 10% 15% 55% 30% 

Kết quả tổng hợp ở bảng 1 cho thấy: 

Về trình độ học vấn của đối tượng phỏng 

vấn: Trình độ tiến sĩ, thạc sĩ có 6/20 chiếm tỷ 

lệ 30% (trong đó tiến sĩ có 2 người chiếm tỷ lệ 

10%, thạc sĩ có 6 người chiếm 30%); Trình độ 

Đại học có 12 người chiếm 60%. 

Thâm niên công tác của đối tượng phỏng 

vấn: Có thâm niên công tác từ 5 đến 10 năm 3 

người, chiếm 15%; Thâm niên công tác từ 11 

đến  20 năm 11 người, chiếm 55%; Thâm niên 

công tác trên 20 năm 6 người, chiếm 30%.  

Nội dung phỏng vấn là xác định mức độ ưu 

tiên của các nội dung ở 3 mức: 

Ưu tiên 1: 3 điểm; Ưu tiên 2 : 2 điểm; Ưu 

tiên 3 : 1 điểm 

Lần phỏng vấn thứ nhất phát ra 20 phiếu, 

thu về 20 phiếu. 

Lần phỏng vấn thứ hai phát ra 20 phiếu, thu 

về 19 phiếu. 

Hai lần phỏng vấn cách nhau 1 tháng với 

cùng một nội dung phỏng vấn và cách trả lời. 

Trước phỏng vấn đề tài đã quy định chỉ chọn 

những nội dung nào có tổng điểm đạt được từ 

80% so với tổng điểm tối đa trở lên và với điều 

kiện 2 lần phỏng vấn sự trả lời đồng nhất. Kết 

quả được trình bày ở bảng 2.  
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Bảng 2. Kết quả phỏng vấn lựa chọn giải pháp phát triển Võ cổ truyền  

Việt Nam cho học sinh tiểu học khu vực phía Bắc 

TT Nội dung 

Lần 1 (n=20) Lần 2 (n=19) 

χ2 Tổng 

điểm đạt 

được 

Tỷ lệ 

% 

Tổng 

điểm đạt 

được 

Tỷ lệ 

% 

1 

Nâng cao sự nhận thức và hiểu biết của 

học sinh về vai trò, tác dụng của việc tập 

luyện VCTVN. Động viên, khuyến khích 

đông đảo học sinh tham gia tập luyện 

VCTVN. 

57 95 55 96.5 0.231 

2 

Thành lập các Câu lạc bộ VCTVN cho 

học sinh trong từng khối lớp và hướng 

dẫn tổ chức hoạt động.  

60 100 57 100 0.222 

3 

Triệt để khai thác hiệu quả sử dụng các 

công trình, trang thiết bị thể thao hiện có, 

đồng thời thường xuyên cải tạo, nâng 

cấp cơ sở vật chất kỹ thuật phục vụ phát 

triển VCTVN. 

60 100 57 100 0.182 

4 

Hình thành và phát triển hệ thống thi đấu 

VCTVN ở các Khối, Lớp và ở cấp 

trường, thường xuyên tổ chức các đội 

tuyển tham gia thi đấu các giải đấu bên 

ngoài trường. 

59 98.3 56 98.2 0.121 

5 

Nêu cao tinh thần trách nhiệm của giáo 

viên TDTT, có chế độ chính sách thoả 

đáng đối với giáo viên, học sinh tích cực 

tham gia hoạt động TDTT và phát triển 

VCTVN. 

58 96.6 55 96.5 0.166 

6 

Tổ chức phát triển VCTVN theo kế hoạch 

đã đề ra, có hướng dẫn, quản lí của giáo 

viên. 

60 100 57 100 0.178 

7 

Thành lập đội tình nguyện hướng dẫn tập 

luyện VCTVN cho các lớp, khối trong 

phạm vi nhà trường. 

37 61.6 35 61.4 0.21 

Từ kết quả phỏng vấn ở bảng 2 có thể thấy: 

Cả 7 nhóm giải pháp mà đề tài đưa ra phỏng 

vấn thì có 6/7 nhóm giải pháp đều được tán 

đồng rất cao chiếm tỷ lệ 80% trở lên. Đồng 

thời qua quá trình phỏng vấn trực tiếp các nhà 

chuyên môn, các nhà quản lý... tất cả các ý 

kiến đều thống nhất cho rằng để phát triển Võ 

cổ truyền Việt Nam cho học sinh không thể 

chỉ sử dụng một giải pháp đơn lẻ mà phải có 

sự kết hợp một cách đồng bộ hệ thống cả 6 

giải pháp trên. 

Sau khi lựa chọn được các giải pháp, đề tài 

tiến hành xây dựng nội dung cụ thể cho từng 

giải pháp đã xác định. Thông qua các hình 

thức phỏng vấn tọa đàm trực tiếp, tổ chức hội 

thảo với các chuyên gia, các bộ lãnh đạo, cán 

bộ quản lý, các giáo viên GDTC có nhiều kinh 

nghiệm trong các trường tiểu học khu vực phía 

Bắc. Đề tài đã đi đến thống nhất và hoàn thiện 
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được nội dung cụ thể để triển khai và ứng 

dụng các giải pháp đã lựa chọn. 

3.4. Xây dựng nội dung các giải pháp 

phát triển Võ cổ truyền Việt Nam cho học 

sinh tiểu học khu vực phía Bắc 

3.4.1. Giải pháp 1: Nâng cao sự nhận 

thức và hiểu biết của học sinh về vai trò, tác 

dụng của việc tập luyện VCTVN. Động viên, 

khuyến khích đông đảo học sinh tham gia tập 

luyện VCTVN 

- Mục đích: Nhằm nâng cao nhận thức và 

hiểu biết của học sinh về vai trò, tác dụng của 

việc tập luyện VCTVN, xây dựng cho học sinh 

có thái độ, động cơ đúng đắn, tạo ra hứng thú 

tập luyện, động viên khuyến khích đông đảo 

học sinh tham gia tập luyện. Đồng thời thu hút 

sự quan tâm của các cấp lãnh đạo và giáo viên. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Giáo dục tuyên truyền nâng cao ý thức 

học tập của học sinh, giúp cho các em nhận 

thức đúng vị trí, vai trò, nội dung, phương 

pháp cũng như tác dụng của việc tập luyện 

môn VCTVN thường xuyên. Động viên, 

khuyến khích, tạo ra động cơ thúc đẩy đông 

đảo học sinh tham gia tập luyện VCTVN 

thường xuyên. 

+ Tuyên truyền nâng cao nhận thức và trách 

nhiệm của các cấp lãnh đạo, các tổ chức đoàn 

thể, các cán bộ giáo viên về tầm quan trọng 

của luyện tập TDTT nói chung và VCTVN nói 

riêng trong công tác đào tạo thế hệ trẻ. 

+ Tổ chức, duy trì và phổ biến rộng rãi mọi 

hoạt động VCTVN trong nhà trường, tuyên 

dương những cá nhân có thành tích tốt ở các 

giải đấu truyền thống cũng như các giải đấu 

bên ngoài Nhà trường. 

3.4.2. Giải pháp 2: Thành lập các Câu lạc 

bộ VCTVN cho học sinh trong từng khối, lớp 

và hướng dẫn tổ chức hoạt động 

- Mục đích: Nhằm thúc đẩy Võ cổ truyền 

Việt Nam, thu hút ngày càng đông học sinh 

tham gia tập luyện, đáp ứng nhu cầu tập luyện 

của học sinh, tổ chức cho học sinh tập luyện 

một cách khoa học và hiệu quả, nâng cao thể 

lực cho học sinh, giảm bớt sự căng thẳng trong 

giờ học các nội dung văn hoá. Góp phần tạo ra 

sân chơi bổ ích và lành mạnh cho học sinh.  

- Nội dung giải pháp: 

+ Xây dựng các mô hình câu lạc bộ 

VCTVN cho học sinh theo từng khối, từng 

lớp, đề xuất ý kiến đối với Ban Giám hiệu các 

nhà trường về việc thành lập các câu lạc bộ 

(CLB) VCTVN cho phù hợp với điều kiện của 

nhà trường cũng như nguyện vọng của học 

sinh.  

+ Xây dựng nội quy, quy chế, chương trình 

hoạt động của câu lạc bộ một cách cụ thể về 

thời gian, sở thích, điều kiện cơ sở vật chất của 

các nhà trường và hướng dẫn tổ chức hoạt 

động. 

+ Tuyên truyền thu hút học sinh tham gia 

tập luyện trong các câu lạc bộ VCTVN. 

3.4.3. Giải pháp 3: Triệt để khai thác hiệu 

quả sử dụng các công trình, trang thiết bị thể 

thao hiện có, đồng thời thường xuyên cải tạo, 

nâng cấp cơ sở vật chất kỹ thuật phục vụ cho 

Võ cổ truyền Việt Nam 

- Mục đích: Tận dụng hiệu quả tối đa của 

các công trình, trang thiết bị thể thao hiện có 

để đáp ứng nhu cầu tập luyện, nâng cao chất 

lượng, cải tạo cơ sở vất chất (CSVC) sân bãi, 

dụng cụ, tăng số lượng các trang thiết bị phục 

vụ cho công tác tập luyện và thi đấu VCTVN 

của học sinh. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Tận dụng cơ sở vật chất hiện có sử dụng 

để cho học sinh có dụng cụ để phục vụ cho tập 

luyện VCTVN. 

+ Tiến hành cải tạo, sửa chữa và nâng cấp 

cơ sở chất tập luyện như sân bãi, nhà tập, … 

để tận dụng tối đa cơ sở vật chất để phục vụ 

cho tập luyện và thi đấu VCTVN. 

+ Xây dựng nội quy, quy chế khi tham gia 

tập luyện và thi đấu VCTVN đảm bảo sử dụng 

cơ sở vật chất hiệu quả. Thường xuyên kiểm 

tra, sửa chữa các trang thiết bị dụng cụ kịp thời 

đáp ứng được điều kiện tập luyện. 

+ Động viên học sinh tham gia lao động 

công ích để cải tạo hoặc làm mới sân bãi dụng 

cụ. Bên cạnh đó chú ý đến việc tạo điều kiện 
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thuận lợi cho học sinh mượn các dụng cụ tập 

luyện để học sinh thoải mái tập luyện trong 

những lúc có thời gian rảnh dỗi. 

+ Khuyến khích các cá nhân học sinh mua 

sắm dụng cụ tập luyện như trang phục, bao 

tay... Đồng thời tăng cường sự hỗ trợ của các 

tổ chức xã hội, của phụ huynh học sinh, các 

cựu học sinh để xây dựng CSVC thể thao cho 

nhà trường. 

3.4.4. Giải pháp 4: Hình thành và phát 

triển hệ thống thi đấu VCTVN ở các Khối, 

Lớp, CLB ở cấp trường, thường xuyên tổ 

chức các đội tuyển tham gia thi đấu các giải 

đấu bên ngoài trường 

- Mục đích: Tạo môi trường hoạt động thể 

thao thường xuyên phong phú đa dạng, kích 

thích động viên sự hoạt động của học sinh, làm 

phong phú đời sống văn hóa tinh thần của học 

sinh, giúp học sinh làm quen với các công tác 

tổ chức thi đấu. Tuyển chọn những cá nhân 

xuất sắc thành lập đội tuyển của nhà trường thi 

đấu các giải đấu bên ngoài. 

- Nội dung giải pháp: 

+ Tổ chức các giải thi đấu VCTVN truyền 

thống hàng năm kỷ niệm các ngày lễ lớn của 

đất nước, tạo sân chơi lành mạnh bổ ích cho 

học sinh tham gia. 

+ Khuyến khích các lớp, các khối, các tổ 

chức trong trường tổ chức các giải thi đấu 

VCTVN để tìm ra những hạt nhân có năng 

khiếu thể thao để bồi dưỡng và thi đấu các giải 

cao hơn, tạo sân chơi lành mạnh cho học sinh, 

trở thành những món ăn tinh thần của đời sống 

văn hóa thể thao. 

+ Mở rộng tăng cường các hoạt động thi 

đấu giao lưu, giao hữu, cọ sát để lôi cuốn đông 

đảo học sinh tham gia và cổ vũ phong trào, 

xây dựng đội tuyển nòng cốt tập luyện và thi 

đấu thường xuyên. 

3.4.5. Giải pháp 5: Nêu cao tinh thần 

trách nhiệm của giáo viên GDTC, có chế độ 

chính sách thoả đáng đối với giáo viên, học 

sinh tích cực tham gia hoạt động TDTT và 

phát triển Võ cổ truyền Việt Nam 

- Mục đích: Tạo điều kiện thuận lợi cho 

cán bộ, giáo viên tích cực tham gia các hoạt 

động TDTT và phát triển Võ cổ truyền Việt 

Nam, có tâm lý thoải mái yên tâm công tác, 

phát huy hết khả năng và năng lực của mình.  

- Nội dung giải pháp: 

+ Vận dụng những chế độ chính sách đã 

được thực hiện, xây dựng và ban hành chế độ 

đãi ngộ cụ thể, trước mắt và lâu dài để đáp ứng 

được nhu cầu cũng như nguyện vọng của giáo 

viên tích cực tham các hoạt động TDTT. 

+ Có chế độ động viên, khen thưởng kịp 

thời, thoả đáng đối với các giáo viên, học sinh 

có thành tích trong hoạt động TDTT tạo động 

cơ thúc đẩy quá trình phát triển phong trào tập 

luyện và thi đấu VCTVN. Bên cạnh đó có 

những hình thức giáo dục, kỷ luật nhằm giữ 

vững kỷ cương trong công tác giáo dục bồi 

dưỡng phẩm chất chính trị, đạo đức, tác phong 

của người giáo viên TDTT. 

3.4.6. Giải pháp 6: Tổ chức phát triển Võ 

cổ truyền Việt Nam theo kế hoạch đã đề ra, 

có hướng dẫn, quản lí của giáo viên 

- Mục đích: Nhằm nâng cao hiệu quả hoạt 

động, thu hút ngày càng đông học sinh tham 

gia tập luyện VCTVN để nâng cao trình độ thể 

lực, nâng cao tinh thần tự giác tích cực rèn 

luyện bản thân cho từng học sinh. 

- Nội dung giải pháp:   

 + Tăng cường quan tâm, chỉ đạo của các cấp 

ủy Đảng, chính quyền, đoàn thể về sự cần thiết 

phải có hoạt động tập luyện VCTVN. Thường 

xuyên làm tốt công tác giáo dục chính trị tư 

tưởng cho đội ngũ giáo viên và các học sinh. 

+ Xây dựng kế hoạch hoạt động TDTT, kế 

hoạch phát triển Võ cổ truyền Việt Nam theo 

từng tháng, từng kỳ và theo từng năm học một 

cách cụ thể. 

+ Cử các giáo viên TDTT tham gia phụ 

trách công tác hướng dẫn, chỉ đạo Võ cổ 

truyền Việt Nam của học sinh. 

+ Nêu cao tinh thần tự giác tích cực, tự rèn 

luyện nghiêm túc học sinh để họ có ý thức tự 

rèn nhằm nâng cao năng lực của chính bản 

thân mình. 
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4. KẾT LUẬN 

Từ kết quả phân tích SWOT về điểm mạnh, 

điểm yếu, thời cơ, thách thức để lựa chọn giải 

pháp phát triển Võ cổ truyền Việt Nam tại các 

trường Tiểu học khu vực phía Bắc. Căn cứ vào 

các nguyên tắc lựa chọn, nghiên cứu đã lựa 

chọn được 06 giải pháp và xây dựng được nội 

dung giải phát phát triển Võ cổ truyển Việt 

Nam tại các trường tiểu học khu vực phía Bắc.
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