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Tom tat: Thé duc thé thao (TDTT) cho nguoi khuyét tat (NKT) 1a van dé dugc Pang, Nha
nudc va x4 hoi dic biét quan tam. Qua nghién ctu tai liéu va thyc té quan sat Hoi nguoi khuyét
tat Quan Ha Pong, nhan thdy phong trao tap luyén TDTT con nhiéu han ché. C6 nhiéu nguyén
nhan dan tgi thuc trang trén va mot trong nhitng nguyén nhan d6 1a chua cé nhiing bién phap phu
hop. Dé tai da tién hanh lua chon dugc 05 bién phap nhiam phat trién phong trao TDTT cho
nguoi khuyét tat quan Ha Pong, thanh phé Ha Noi. Qua d6 c6 thé gilp phong trao tap luyén
TDTT cho ngudi khuyét tat Quan Ha Pong, thanh phd Ha Noi ngay cang phét trién.

Tir khéa: Bién phap, phong trao tap luyén, ngudi khuyét tat.

Abstract: Physical education and sports for people with disabilities is a matter of special
concern for the Party, the State, and society. Through the study of literature and practical
observation at Ha Dong District Association of the Disabled, it has been noted that the
movement of Physical education and sports training still faces many limitations. There are
several reasons contributing to this situation, and one of them is the lack of appropriate
measures. This research project has selected five solutions to develop the Physical education and
sports movement for the disabled in Ha Dong District, Hanoi. By doing so, it aims to further
promote the development of training physical education and sports for the disabled in Ha Dong
District, Hanoi.

Keywords: Measures, training movement, the disabled.
1. PAT VAN PE c¢6 nhitng bién phap phti hop dé tao tién dé va
dong lyc thuc day phong triao ngay mot phat

Thé duc thé thao cho ngudi khuyét tat 1a thé i R o M
trién. Do do6, viéc tién hanh di sdu nghién cou

hién quyén binh ding ciia con nguoi va tinh
nhan van trong xa hdi van minh hién dai. Pang
va Nha nuéc di c6 sy quan tdm sau sic dén
nhitng van dé noi trén trong nhitng nam vira
qua.

dé tai “Nghién civu bién phdp phat trién phong
trao tdp luyén thé duc thé thao cho nguoi
khuyét tdt Qudn Ha Péng - Thanh phoé Ha
Ngi” 1a can thiét, tir d6 Iya chon cac bién phap
phi hop giap NKT cé nhiéu co hoi dé hoa
nhap, nang cao chat luong cudc séng, tham gia
tich cuc vao cac hoat dong tap luyén TDTT

Thong qua quan sat thuc té hoat dong tap
luyén TDTT cta NKT quan Ha Pong - Thanh
phé Ha Noi, dé tai nhan théy con ton tai rat
nhiéu han ché, viéc chua duoc coi trong va dau
tu dung murc khién NKT gip khong it tré ngai
trong tap luyén TDTT noi riéng va trong doi . )
sdng noi chung. Chinh bi vay, phong trao tap ‘ Bé’téi tién ’hémh nghién ctru Vézi muc dich la
luyén TDTT cho ngudi khuyét tit Quan Ha de xuat mgt s6 bién phap phat trién phong trao
Dong - Thanh phd Ha Noi chua phat trién, can

noéi riéng va cac hoat dong lao dong san xuat
nodi chung cua xa hoi.

- Muc dich nghién ciru:
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tap luyén TDTT danh cho ngudi khuyét tat
Quan Ha DPong, Thanh phé Ha Noi.

- Muc tiéu nghién ctru:

+ Muc tiéu 1: Panh gia thuc trang phong
trao tap luyén thé duc thé thao danh cho ngudi
khuyét tat Quan Ha Pong, Thanh phé Ha Noi.

+ Muc tiéu 2: Dé xuit mot sb bién phép
phét trién phong trao tap luyén thé duc thé
thao danh cho nguoi khuyét tat Quan Ha
DPong, Thanh phd Ha Nai.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tién hanh nghién ciru, dé tai s dung cac
phuong phép nghién ctru thuong quy sau:
Phuong phap tong hop va phan tich tai liéu;

phuong phap phong van; phuong phap quan
sat su pham; phuong phap diéu tra xa hoi hoc;
Phuong phap toan hoc thdng ké.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang phong trao TDTT ngudoi
khuyét tat Quan Ha Pong, thanh phé Ha
Ngi

Qua khao sét, dy sé liéu thuc té sé luong
va phan loai hoi vién hoi NKT Quan Ha Pong,
thanh phé Ha Noi, dé tai thu duoc nhu sau:
Tong s6 hoi vién: 482 hoi vién, trong do: Hoi
vién nam: 206/482 (chiém 42,74 % ). Hoi vién
nir: 276/482 (chiém 57,26 % ).

Bang 1. Phan loai hdi vién Nguai khuyét tat sé 16 phé Lua, Van Phac, Quan Ha Pong,
thanh phé Ha Ngi

TT Dang khuyét tat S6 lwong %
1 | Khuyét tat van dong 286 59.34
2 | Khuyét tat thi giac 14 2.9
3 | Khuyét tat nghe - néi 54 11.2
4 | Khuyét tat tri tué 28 5.80
5 | Khuyét tat tm than — than kinh 70 14.53
6 | Khuyét tat khac 30 6.23
TONG 482 100%
Bang 2. Sw phan bé Ngwoi khuyét tat nam tham gia tap luyén TDTT
Thiéu nién Thanh nién | Trung nién Cao tudi
L il n=4 n=43 n=24 n=11
n % n % n % n %
1 | Dién kinh 4 100 18 | 418 | 4 |1667 | O 0
2 | Boi 16 0 0 4 9.30 2 8.33 4 | 36.37
3 | B6ng ban 0 0 2 4.65 5 | 2083 | 2 | 18.18
4 | Bong chuyén hoi 0 0 4 9.30 3 (1250 | 2 | 18.18
5 | Cau long 0 0 5 |1163 | 4 |1667 | 3 | 27.27
6 | Bongrd 0 0 3 9.68 0 0 0
7 |Cuta 0 0 3 9.68 2 8.33 0
8 | Xelan 0 0 4 9.30 4 | 1667 | O 0
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Bang 3. Sw phan bd ngudi khuyét tat nir tham gia tap luyén TDTT

Thiéu nién Thanh nién Trung nién Cao tudi
1T Mon n=2 n=22 n=23 n=0

n % n % n % n %
1 | bién kinh 2 100 16 | 7272 | 8 | 3477 0 0
2 | Boi i 0 0 1 455 2 8.70 0 0
3 | Bong ban 0 0 2 9.10 4 | 1740 | 0 0
4 | Bong chuyén hoi 0 0 3 13.63 2 8.70 0 0
5 | Cau long 0 0 0 0 4 17.40 0 0
6 | Bongrod 0 0 0 0 0 0 0 0
7 |Cuta 0 0 0 0 3 | 13.03 0 0
8 | Xelan 0 0 0 0 0 0 0 0

Nhén xét qua bdang 1; 2; 3:

- Nguoi tham gia tap luyén chu yéu tap
trung loa tudi Thanh nién va Trung nién. O
ngudi cao tudi va dac biét ¢ la tudi Thiéu

nién d6 1a nhimg nguodi duoc quan tim dau
tién va sau sic, nhung it tham gia. S6 lugng
nam tham gia tap luyén nhiéu so véi nir.

Bang 4. S6 lrong nguwdi khuyét tat tai cac moén thé thao

- . Neguwoi tap luyén
n =129 %
1 Pién kinh 52 40.31
2 Boi 10i 13 10.07
3 Bbng ban 15 11.63
4 Bong chuyén hoi 14 10.85
5 Cau léng 16 12.40
6 Bong ro 3 2.32
7 Curta 8 6.20
8 Xe lan 8 6.20

Nhan xét: Qua bang 4 cho thay, NKT tham
gia & 08 mon thé thao chu yéu la: Bién kinh;
Boi 16i; Bong ban; Boéng chuyén hoi; Cau

16ng; Bong rd; Cur ta; Xe lan. S6 lwong NKT
tham gia tap luyén & cac mon thé thao la
khong dong déu.

Bdng 5. Co sé vdt chdt phuc vu tap luyén cho hgi nguoi khuyét tét sé 16 phé Lua, Van Phac,

Qudn Ha Dong
TT Néi dung S6 hrong
1 San tap 02
2 Phong tap da nang cho NKT 02
3 Xe lan 07
4 Phuong tién thong tin (phuc vu NKT) 10
5 Dung cu tap luyén 16
6 Sach bao, tai liéu tham khao 5
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Ngoai ra mot s6 NKT con tap luyén & cac
dia diém khac 1a: San van dong Ha Pong; Nha
thi ddu Ha Pong. Tuy vay, viéc tap luyén tai
day d6i vai NKT 1 rit han ché.

Nhdn xét: C6 thé thay véi trang bi vé co

vu cho NKT mac du con khd khan, nhung
budc dau d3 co thé dap tng dugc nhu cau tap
luyén.

3.1.1. Hiéu qua ciia viéc tip luyén thé duc
thé thao ddi véi ngudi khuyét tat

s& vat chét, san bdi dung cu tap luyén phuc

Bdng 6. Hiéu qud tdp luyén TDTT ciia ngwoi khuyét tgt (n=100)

TT Hiéu qua tap luyén S6 y kién Ty 1é %
1 Stic khoe tot hon 32 32
2 Co thé gon hon 8
3 Giam cin nhu mong mudn 7 7
4 An ngu t6t 11 11
5 Bénh thuyén giam 3 3
6 Giam cing thang 8 8
7 Khong thay két qua 12 12
8 Lac quan, yéu doi hon 10 10
9 Ty tin hon 3 3
10 Lam viéc tét hon 4 4
11 Ung xu t6t hon 2 2
12 Khéc 0 0

Céng 100 100%

Nhan xét: Vi két qua qua viéc khao sat, ¢6
thé thay viéc tap luyén thé duc thé thao thuong
xuyén s& mang lai hiéu qua tt cho cac chuc
nang tam sinh ly caa NKT tham gia tap luyén
TDTT.

3.1.2. Nhimng yéu t6 anh hudéng dén
phong trao TDTT nguoi khuyét tat tai
Quan Ha Pong, thanh pho Ha Noi

Qua quan sat thyc té va hoi y kién cac chuyén
gia, cho thiy c6 mét sé yéu td anh huong truc
tiép dén phong traio nhu sau (bang 7)

Bang 7. Nhitng yéu té anh hwéng dén sw phat trién phong trao TDTT ciia nguwoi khuyét tat

Quéan Ha Pong, TP Ha Noi

TT

Yéu t6 lién quan anh hwéng dén phong trao

Vai trd cua cac cap lanh dao chinh quyén thanh phd, So TDTT Ha Nai, Chu nhiém cau
lac b (CLB).

Su nhan thirc vai tro tac dung cua TDTT doi véi siec khoe cia NKT. Tam Iy tu ti méc
cam vai so phan.

Hoan canh cudc séng cling su quan tdm cua gia dinh, doan thé.

Phong trao tap luyén ctua ngudi khuyét tat tai thanh phd Ha Noi.

Nhu cau giai tri.

Anh huéng caa thoi gian.

Co sé vat chat cho luyén tap TDTT cua nguoi khuyét tat.

| N O O B~ W N

Vai tro cua ngudi huéng dan tap luyén.
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Nhin xét: Qua két qua trén cho thay, nhimng
yéu t6 anh huong dén phong trao tap luyén
TDTT cua ngudi khuyét tit Quian Ha Pong,
thanh phd Ha Noi dén tir hai mit cha quan va
khach quan. Viéc xac dinh chinh xac cac yéu
t6 trén 1a co so, tién dé& quan trong dé dé tai
nghién ctru lya chon cac bién phéap hop ly.

3.2. Pé xuit mot s6 bién phap phat trién
phong trao tip luyén thé duc thé thao danh
cho nguoi khuyét tit Quan Ha Pong, thanh
pho Ha Noi

3.2.1. Co so khoa hoc dé lwa chon bién
phap

Pé tai xac dinh dugc 5 nguyén tic dé xay
dung cac bién phap d6 1a: Nguyén tic TDTT
gizr gin va nang cao sic khée cho nhan dan,
két hop va phuc vu cho lao dong sdn xudt va
bao vé Té Quac; Nguyén tac dam bao tinh
thuec tién; Nguyén tdc dam bao tinh phu hop;
Nguyén tdc dam bdo tinh dong bg; Nguyén tdic
dam bao tinh khoa hoc.

3.2.2. Lua chon bi¢gn phdp phat trién
phong trao tdp luyén thé duc thé thao cho
nguoi khuyét tit Quin Ha Dong, thanh pho
Ha Ngi

Thong qua tim hiéu cac tai liéu sach béo,
phong van 20 chuyén gia, huan luyén vién,
huéng dan vién, 1anh dao Hoi nguoi khuyét
tat, chung t6i da lya chon duoc 05 bién phap.

Bi¢n phéap 1: Nang cao nhdgn thuic va y
nghia cia TDTT véi bdo vé va ting cwong
sitc khée cho nguwoi khuyét tat

- Muc dich bién phap: Bé phong trao TDTT
cho nguoi khuyét tat phat trién thong qua cac
phuong tién thong tin dai ching vé tinh hinh
cac giai dau, cac hoat dong TDTT dé nguoi
khuyét tat nam duoc phong traio TDTT nguoi
khuyét tat, nguoi khuyét tat thiy duoc tam
quan trong va loi ich cua viéc tap luyén, do l1a
bao vé va tang cuong suc khoe cho chinh ban
than ho. Vi hién nay con rat nhiéu nguoi
khuyét tat trén dia ban Quan Ha Poéng, thanh
phé Ha Nbi ndi riéng va ca nudc néi chung
van con tam ly tu ti, mac cam trong cudc séng,

chua tham gia cac CLB danh cho ngudi khuyét
tat vi ho chua that sy tin vao muc dich va hiéu
qua cia cac CLB. Pdng thoi ho van chwa nghi
dén viéc bao vé va ting cuong suc khoe cho
ban than minh bang viéc tap luyén TDTT. Do
d6 c6 thé coi day la mot trong nhitng van dé
lam cho phong trao TDTT ngudi khuyét tat
chua phat trién sau rong.

- Ngi dung bién phap: Tuyén truyén vé vai
trd y nghia cua tap luyén TDTT ddi véi viéc
ren luyén, gitt gin va nang cao sac khoe cho
ngudi tham gia tap luyén, tap luyén TDTT dé
tan dung thoi gian nhan déi, tranh xa cac té
nan trong x& hoi, gitip nguoi tap tu tin va yéu
doi hon, gitup nguoi khuyét tat ting cudng giao
Iuu, hoa déng véi moi nguoi ...

- Céch thuc hién: T chicc cac budi noi
chuyén vé y nghia, tac dung cua TDTT, ting
cudng hé thong thong tin loa dai, phat thanh &
khu phd, phét c4c to roi, sach bao phim anh tai
liu vé TDTT va TDTT cho nguoi khuyét tat.

Bién phap 2: Phdt huy vai tro ciia nguoi
hwéng dén doi véi ngwoi khuyét tit

- Muc dich bi¢n phap: Thong qua nguoi
huéng dan, t6 chic 1én ké hoach tap luyén,
hudng dan nguoi khuyét tat tap luyén dam bao
khoa hoc, ¢ hiéu qua cao. Nguoi huéng dan
théng qua viéc tim hiéu cac diéu kién, co so vat
chat san bai cac cac diéu kién khach quan khac
dé tir d6 1ap ké hoach phi hop, dam bao nguoi
khuyét tat tham gia thuan loi nhét, dap @ng
duoc nhu cau tap luyén néi chung, nang cao stc
khoe va tinh than cho nguoi khuyét tat.

- Ngi dung bién phap: So6 TDTT TP Ha Noi
néi chung cing véi hoi ngudi khuyét tat Quan
Ha Péng, thanh phd Ha Noi khéng nging tao
didu kién cho ngudi huéng dan duoc bdi
dudng chuy&n moén nghiép vu ¢ trong va ngoai
nuéc. S& TDTT va UBND thanh ph Ha Noi
c6 ké hoach tang cudng nguoi huéng dan cho
phong trao boi ngay cang c6 nhiéu mén thé
thao duoc dua vao tap luyén va sé luong tham
gia ngay cang phat trién. C6 ché a6 chinh séch
véi nguoi huéng dan, tranh tinh trang mot
ngudi kiém nhiéu mon. Ngoai ra ngudi hudng
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dan dong mét vai trd rat quan trong trong viéc
gitp d5, thuc ddy va phat trién nhiing kha
ning cua ngudi khuyét tat khi tham gia tap
luyén. Vi vay, véi tinh hinh hién nay sb luong
ngudi hudng dan (NHD) con han ché va chiém
ti 1€ nho so vai lugng nguoi tham gia tap luyén
tai thanh phé Ha Nbi va dién hinh 12 tai CLB
thé thao ngudi khuyét tat quan Ha Dong, thanh
phd Ha Noi. Piéu d6 han ché dén hiéu qua cua
cac phong trao dong thoi 1am cho phong trao
khong phét trién sau rong.

- Cach thyc hién: S6& TDTT khbng ngirng
mé cac khoa hoc, cac 16p hudng dan nham nang
cao trinh d6 chuyén mon va cap nhat duoc cac
thong tin méi vé nguoi khuyét tat cho nguoi
hudng dan. Dong thoi hoc tap cac kinh nghiém
tién tién cua cac nudc dé ap dung c6 hiéu qua
Va0 thuc tién nudc ta. Qua d6 nang cao tim hiéu
biét gitip cho cong tac duoc tot hon.

Bién phap 3: Ning cd'p co SO vit chit
phuc vu hoat dong TDTT danh cho ngwoi
khuyét tgt

- Muc dich bién phap: Tao diéu kién tbt
nhat vé san béi, dung cu tap luyén cho ngudi
khuyét tat, dé nguoi khuyét tat co day du dung
cu tap luyén phi hop véi ting loai hinh khuyét
tat. Céc trang thiét bi chuyén dung cho nguoi
khuyét tat con thiéu, khong dong bo va chua
phU hop cho ngudi khuyét tat tap luyén (mot
phan trong nudc chua san xuat duoc, gia thi
truong nuwdc ngoai cao). Viéc dau tu thiét ké,
ché tao, san xuat cac dung cu, trang thiét bi
phuc vu hoat dong vin hoa, thé thao cho nguoi
khuyét tat can duoc quan tAm diing muc.

- Ngi dung bién phap: Quan triét chi thi 133
va 274 TTG cua Tha tuéng Chinh phi vé van
dé quy hoach xay dung cong trinh thé thao, Nha
nuée khdng ngimg dau tu kinh phi xay dung co
s& vat chit trang thiét bi dé tao diéu kién thuan
lgi cho phong trao TDTT noi chung va TDTT
ngudi khuyét tat noi riéng. Can c6 quy hoach
téng thé dé xac dinh rd trach nhiém cua cac bo,
nganh, chinh quyén dia phuong, cac co so thé
thao va cau lac bo thé thao can cai tao, nang cap
co sO ha tang theo dung, dat chuin va ting

cuong kiém tra, giam sat dé nguoi khuyét tat
duoc tiép can va st dung cac cong trinh phi hop
VGi moi dbi tuong nguoi khuyét tat.

- Cach thuc hién: Bén canh viéc thuc hién
tét cac quy dinh caa Nha nudc vé quyén loi
cua ngudi khuyét tat, cac can bo quan ly
TDTT néi chung va TDTT danh cho nguoi
khuyét tat néi riéng can ting cuong van dong
tai tro cua cac td chuac xa hoi, cac doanh
nghiép, cac td chirc Quéc té...

Bién phap 4: Té chitc hogt déng thé thao
phong phii, da dang tr¢ thanh nhu cdu gidi
tri danh cho nguwoi khuyét tat

- Muc dich bién phép: Tuyén truyén dong
vién nguoi khuyét tat tham gia tap luyén va thi
dau thé thao, giup ho thiy TDTT la phuong
tién hitu hiéu trong viéc giai tri ctia con nguoi.
Gilp ho nhan thac rd Thé duc thé thao gop
phan nang cao suc khog, thé luc, tam voc, gop
phan cai thién doi song van hoa, tinh than. Bén
canh d6 ddi voi nguoi khuyét tat, cac hoat
dong thé duc, thé thao gop phan gilp ho hd tro
phuc hdi chirc ning, rén luyén nang cao suc
khoe, k¥ ning sbng, ting cudng giao luu, hoc
hoi kinh nghiém, ty tin hoa nhap cong déng va
c6 thém thu nhap.

- Ngi dung bi¢n phép: Tang cuong cac hoat
dong TDTT danh cho ngudi khuyét tat gip ho
hiéu nhu cau giai tri 12 mot trong nhitng yéu tb
quan trong khéng thé thiéu trong cudc séng
cia con ngudi. Nguoi khuyét tat cling co
quyén duoc thoa man nhu cau do.

- Cach thuc hién: Théng qua thong tin,
tuyén truyén dé nguoi khuyét tat cap nhat
nhitng dia chi, CLB tap luyén TDTT tin cay
nhim khuyén khich, tao dong luc dé nguoi
khuyét tat dugc tham gia cac hoat dong thé
duc, thé thao va dam bao cho ngudi khuyét tat
thuong xuyén tham gia thé thao. Gitp ngudi
khuyét tat hang say tap luyén, c6 hiéu qua lam
cho phong trao ngay cang mot phat trién.

Bién phép 5: Phat huy vai tro ciia cac cdp
lanh dao trong phong trao TDTT nguwoi
khuyét tat
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- Muc dich bién phap: Théng qua cac to
chitc doan thé dinh huéng cho su phat trién
phong traio TDTT cho ngudi khuyét tat dung
huéng theo nghi quyét, duong 16i cia Pang va
Nha nuéc. Can c6 ké hoach tong thé néu rd
trach nhiém cua cac Bo, nganh dia phuong,
cac co so thé thao, cau lac bo thé thao ting
cudng kiém tra, giam sat, dam bao diéu kién
dé nguoi khuyét tat co diéu kién tham ra tap
luyén Thé duc thé thao.

- Ngi dung bién phap: Trién khai sau rong
chi thi 36/CTTW cuia ban chap hanh TW Pang
vé cong tic TDTT trong giai doan méi. Day
manh cong tac TDTT trong thanh phd noi
chung va cong tic TDTT ngudi khuyét tat noi
riéng, dac biét 1a phap lénh TDTT vé nguoi
Khuyét tat.

Tang cuong cdng tac pho bién nham cho
ngudi khuyét tat ¢d thé hoa nhap trong cudc
séng. Pay manh phong trao & khap moi noi
vé6i khau hiéu “T4t ma khong nguyén .

- Céach thuc hién: S6¢ TDTT Ha Noi va
UBND thanh phé khéng nging tryc tiép tham

TAI LIEU THAM KHAO

gia chi dao, kiém tra gidm sat qua trinh phét
trién phong trdo. S6 TDTT va UBND thanh
phd ting cuong chi dao thuong xuyén, quan
tam dén viéc tap luyén cua nguoi khuyét tat.
Qua d6 thuc day tinh than hing say luyén tap
hoan thanh céc chi tiéu ké hoach cua cap trén
giao cho. Thong qua qué trinh kiém tra s& gidp
cho phong trao phét trién mot cach dung
huéng va manh mé& hon. Qua d6 co thé khic
phuc stra chita nhitng mat yéu kém va phat huy
cac mat manh caa phong trao. Tur d6 hiéu qua
cua phong trao ngay mot nang lén khi nhan
thirc cia moi ngudi ndi chung vé TDTT danh
cho nguoi khuyét tat dugc thay doi.

4. KET LUAN

Trén co s nghién ctru 1y luan va thuc tién,
dé tai d3 lya chon dugc 05 bién phap nham
phat trién phong trao TDTT cho NKT Quén
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