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Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chit va Thé thao truong hoc

DPANH GIA THUC TRANG CAC CHI SO THE LU'C CUA SINH
VIEN CHUYEN NGANH TAEKWONDO KHOA 53 TRUONG
PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOQI

EVALUATING THE REALITY OF PHYSICAL INDICATORS OF COURSE 53
STUDENTS MAJORING IN TAEKWONDO OF HANOI UNIVERSITY PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS

ThS. Nguyén Thi Minh Hanh
Trwong Pai hoec Sw pham TDTT Ha Ngi
Tom tit: Bé c6 co sé danh gia dién bién cac chi sb thé luc cua sinh vién chuyén nganh
Taekwondo sau mét thoi gian tap luyén, nhdm nghién ciru da tién hanh danh gia thuc trang cac
mot s6 chi sb thé lyc cua sinh vién chuyén nganh Tackwondo khoa 53 truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Nbi. Trén co s¢ danh gia thuc trang cac chi s6 hinh théi, thé luc cuaa sinh vién chuyén
nganh vo Taekwondo, dé tai xac dinh dién bién céc chi s6 hinh thai, thé luc cua sinh vién chuyén
nganh v& Taekwondo sau mot nam tap luyén va dé& xuit mot sb bién phap dé nang cao thé luc
chuyén mén cho sinh vién chuyén nganh Tackwondo, truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi.
Tir khoa: Chi sd, Hinh thai, Thé luc, Teakwondo
Abstract: In order to establish a basis for assessing the changes in physical fitness indicators
of Taekwondo major students after a period of training, the research team conducted an
evaluation of the reality of several physical fitness indicators of students majoring in Taekwondo
in course 53 at Hanoi University of Physical Education and Sports. Based on this assessment of
morphological and physical fitness indicators, the study identified the changes in these indicators
after one year of training and proposed measures to enhance the specialized physical fitness of

students majoring in Taekwondo at Hanoi University of Physical Education and Sports
Keywords: Indicators, Morphology, Physical Fitness, Taekwondo.

1. PAT VAN DE

Thé duc thé thao (TDTT) Ia mét hoat dong
c6 vai tro quan trong trong doi séng xa hoi,
TDTT khéng chi gitip con nguoi duy tri, tang
cuong stc khoe, dac biét con la phuong tién
hoan thién con ngudi mot céch toan dién.
Trong cac mon thé thao néi chung va dic biét
la mén vo Taekwondo noi riéng, nguoi ta
thudng cht y dén hinh thé va cac ning khiéu
tu nhién. V& td chat ty nhién mon V& thuat chl
¥ dén 1a sicc manh bot phét, sc manh toc do,
kha ning phdi hop dong tac va khéo 1éo ciing
nhu céc dic diém la tudi va nhan cach. Do 1a
nhitng nhan t6 co ban xac dinh kha nang van
dong, nam viing céc ky thuat phic tap tao didu
kién cho viéc nang cao hiéu qua trong tap
luyén va thi dau. Tuy nhién, chua c6 nhiéu tac
gia d& cap dén nghién cau din bién cac chi s6
hinh théi, thé luc cua sinh vién chuyén nganh

Taekwondo. Chinh vi vay, viéc nghién cau,
danh gia mot s6 chi s6 hinh thai va thé luc cho
sinh vién chuyén nganh Taekwondo la van dé
cap thiét.

Trén co sé danh gia thuc trang mot sé chi
s hinh thai, thé lyc cua sinh vién chuyén
nganh Taekwondo khoa 53, nhom nghién cu
x4c dinh dién bién cac chi sé hinh théi, thé luc
cua sinh vién chuyén nganh vd Taekwondo
sau mot nam tap luyén va dé& xuat mot s bién
phap dé nang cao thé luc chuy&n mén cho sinh
vién chuyén nganh Taekwondo, truong Dai
hoc Su pham TDTT Ha Noi. S6 liéu nghién
ctru thu dugce lam tai liéu cho cdng tac nghién
Clru va giang day ciia nha truong.

Cac phuong phap duogc sir dung: Phuong
phap phan tich va téng hop tai liéu, phuong
phap kiém tra su pham, phuong phap kiém tra
y hoc, phuong phap toan hoc théng ké.
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2. KET QUA NGHIEN CcUU

Dé danh gia thyuc trang mot sb chi sé thé luc
caa sinh vién chuyén nganh Taekwondo khéa
53, nhém nghién ctu tién hanh kiém tra vé
hinh thai, cac chi sé thé luc cua 18 sinh vién
chuyén nganh vo Taekwondo khéa 53 (gdm
14 sinh vién nam va 04 sinh vién ni).

2.1. Thuc trang céc chi sé hinh thai cia
sinh vién chuyén nganh Taekwondo khoa 53

Két qua kiém tra hinh théai cua sinh vién
chuyén nganh Taekwondo khoa 53 trinh bay &
bang 1.

Bang 1. Két qua kiém tra hinh thai caa sinh vién chuyén nganh Taekwondo khoéa 53

Giégi tinh Chi so Max Min X ) Cv
Chiéu cao dirng (cm) 177,7 | 1635 | 167,9 4.6 2,7

Nam Can nang (kg) 97,7 51,8 68,4 8,1 11,8
(n=14) QVC -65,3 06 | -30,7 | -185 6,6
BMI 30,1 194 | 244 1,6 6,5

Chiéu cao ding (cm) 166 152 | 159,2 7.9 49

Nit (n=4) Can nang (kg) 61,7 459 | 512 6,06 11,8
QVvC 2,5 75 0,9 12,0

BMI 22,3 19,8 | 20,2 1,8 8,9

Tir két qua thu duoc ching tdi so sanh vai
tidu chuan danh gia phat trién thé chat ¢ nguoi
Viét Nam nam 2001, tiéu chudn danh gia sic
khoe theo chi s6 QVC va tiéu chuin danh gia
muc d6 dinh dudng theo chi s6 BMI (cua to
chuc y té thé gioi WHO), cho thay:

- Chi s6 chiéu cao trung binh caa sinh vién
chuyén nganh Taekwondo khéa 53 vai nam
cao trung binh 167,9 + 4,6 cm va nir cao trung
binh 159,2 + 7,9 cm, dat muc trung binh so véi
tiéu chuan chiéu cao cua nguoi Viét Nam.

- Chi s6 can nang trung binh cua ca nam la
68,4 + 8,1 kg va nit can nang trung binh 51,2 +
6,06 kg, dat muc trung binh so véi tiéu chuan
ctia nguoi Viét Nam. Tuy nhién chi sb bién sai
& nam va nir déu > 10% ching to chi s6 can
nang cua cac sinh vién khong dong déu, co
sinh vién can nang dat 97,7 kg.

- Chi sé BMI trung binh cua nam la 24,4 +
1,6 kg/m?* va nir 1a 20,2 + 1,8 kg/m?). So voi
tiéu chuan danh gia ché d6 dinh dudng cua
WHO, chi s6 BMI cia nam va nit thuoc loai

phu hgp, binh thuong (BMI binh thuong tu
18,5-24,9). Tuy nhién, c6 sinh vién nam chi sb
BMI 14 30,1 ¢ ngudng béo phi do 1 (BMI béo
phi d6 1 tir 30 — 34,9) do chi s6 can ning cao,
can két hop ché do tap luyén va dinh dudng.

- Chi s6 QVC trung binh cua sinh vién: ddi
v6i nam 1a -30,7 + -18,5 va d6i voi nit 12 7,5 +
0,9. So v&i bang tiéu chuan danh gia stiic khoe
theo chi s6 QVC thi nam sinh vién & khoang
nguong cuc khoe (QVC cuc khoe < -0,4, ni
sinh vién ¢ khoang ngudng khoe (QVC khoe
tir 2,0-7,9). Hé sb bién sai ¢ nir 12 12% cho
thiy chi s6 QVC c6 su khong dong déu, co
01 sinh vién nit c6 chi sé6 QVC la 14, dat ¢
muic trung binh so véi tiéu chuin (muc trung
binh tir 8-14).

2.2. Thuc trang cac chi s6 thé luc cua
sinh vién chuyén nganh Taekwondo khoa 53

Két qua kiém tra céc chi sb thé luc cua sinh
vién chuyén nganh Tekwondo khoéa 53 duoc
trinh bay ¢ bang 2.
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Bang 2. Két qua kiém tra thé lwc caa sinh vién chuyén nganh Taekwondo khéa 53

Giéi tinh Chi sb Max | Min X +5 Cv
Bat xa tai chd (cm) 275 | 240 | 2562 | 52 | 2,0
Chay 30m xuat phét cao (s) 449 | 439 | 4,42 0,0 0,4
Nam [ Chay 12p (m) 2500 | 2100 | 2280 | 610 | 2.7
(n=14) | P4 vong cau lién tuc vao dich
. R i 22 1 18,7 4
c6 dinh 10s (lan) 0 8, 09 9
Da tong trude lién tuc vao dich
cb dinh 10s (lan) 24 17 19.7 12 6.1
Bat xa tai chd (cm) 224 196 | 210,1 8,0 3,8
Chay 30m xuét phét cao (s) 520 | 513 | 5,15 0,0 0,6
i (n=4) ]C_)Zr’\ay‘12p (m) S 2100 | 1900 | 2020 | 462 | 23
4 vong cau lién tuc vao dic
. R 19 15 17 1,2 6,8
c6 dinh 10s (lan) ’ ’
P4 tong trude lién tuc vao dich
cb dinh 10s (lan) 20 16 18,0 12 6.4

Qua so sanh két qua kiém tra thu duoc véi
bang danh gia cong sudt hoat dong cua co
trong test Cooper; bang tiéu chuan danh gia
thé luc cua hoc sinh, sinh vién (Quyét dinh sé
53/2008/Qb-BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo
GD&DPT quy dinh vé viéc danh gia, xép loai
thé lyc hoc sinh, sinh vién); biéu danh gia
thanh tich noi dung bat xa tai chd, chay 30m
Xuét phat cao ciia Khoa Dién kinh - Thé duc va
biéu danh gi4 thanh tich trong mon
Taekwondo cua Khoa V6 - Boi - Co, Truong
Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi, cho thay:

Bdt xa tgi ché (cm): Thanh tich trung binh
cua sinh vién nam la 256,2+5,2 cm va sinh
vién nir la 210,1+£8,0 cm. Thanh tich bat xa tai
chd cua nam sinh vién va nit sinh vién déu dat
tt so vai tiéu chuan danh gia thé luc chung
cua sinh vién lta tudi 20. So sanh véi biéu
danh gia thanh tich d6i véi sinh vién tap luyén
TDTT cta Nha truong thi thanh tich trung
binh caa sinh vién nam va nit dat & mac diém
kha (7 diém), nhung c6 sinh vién nam (thanh
tich 240cm) va nir (thanh tich 196cm) chi dat &
muc diém 4 (diém 4 v6i nam 240 - 244cm; véi
nir 195-199cm).

Chay 30m xudt phat cao (s): Thanh tich
chay 30m xuét phét cao trung binh caa nam 1a
4,4240,0 s va nir la 5,15+0,0 s. So sanh vai

bang tiéu chuan danh gia thé lyc cua sinh vién
lra tudi 20 déu dat mac tot (muc tot: 5,6s<
nam <4,6s; 6,6s < nir <5,6s). So sanh véi biéu
danh gia thanh tich ddi véi sinh vién tap luyén
TDTT cua Nha truong thanh tich trung binh
cua sinh vién nam va nit chi dat & muac trung
binh (5 diém).

Chgy 12 phat tinh thanh tich: Thanh tich
chay 12 phat trung binh caa nam la 2280161
m va nir 1a 2020+46,2 m. So sanh véi bang
danh gia lra tudi 20-29 (nam trung binh 2230 -
2390 va nit trung binh 1800 - 2199m) ca nam
va nir déu dat & mirc trung binh. Biéu nay ¢
thé ly giai bang viéc trai qua thoi gian co dai
dich Covid nén cac em sinh vién phai thuc
hién cac qui dinh vé gidn cach, khong c6 diéu
kién rén luyén vé sic bén. Tuy nhién ciing c6
sinh vién nam (dat 2500m) c6 thanh tich dat &
mic tot (mirc tét tir 2400 - 2800m).

Test chuyén mon: P4 vong cau lién tuc vao
dich ¢ dinh 10s va da tng trudc lién tuc vao
dich ¢ dinh 10s. Qua cac Test kiém cho thay:

- Sinh vién nam ¢6 s6 lan thuc hién trung
binh: da vong cau 18,7+0,9 lan/10s, d4 téng
truéc 19,7+1,2 1an/10s. So sanh véi biéu danh
gia thanh tich do bo mon Vo6 thuat xay dung
dbi voi sinh vién méi vao hoc ky chuyén sau
(17 lan: trung binh, 18 lan: trung binh kha, 19
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lan: kha, 20 lan: gioi, tir 21 lan tro |én: xuét
sic), sinh vién nam dat ngudng kha, bén canh
d6 c6 ciing sinh vién dat ngudng xuét sic vé
téc d6 thuc hién don da (da vong cau 22 lan va
da téng truéc 24 lan).

- Sinh vién nit c6 sé lan thyc hién trung
binh: da vong cau 1a 17+1,2 lan/10s va don da
téng trude la 18+1,2 1an/10s. So sanh véi biéu
danh gia thanh tich do b6 mén Vo thuat xay
dung dbi véi sinh vién méi vao hoc ky chuyén
sau (17 lan- trung binh, 18 Ian- trung binh kha,
19 lan-kh4, 20 lan- gioi, tir 21 1an tré 1én- xuat
sac), sinh vién nir muc trung binh véi da vong
cau va trung binh khé véi da téng truge. Tuy
nhién, co6 sinh vién dat muc khg, gioi (da vong
cau 19 lan/10s va da tong truéc 20 1an/10s),
nhung ciling c6 sinh vién chua dat muc trung
binh (da vong cau 15 1an/10s va da tong trudc
16 1an/10s).

Diéu nay cé thé dugc giai thich do hoc ky 3
niam hoc 2021 - 2022, mic du sé tiét thuc hanh
chiém 180/285 giothoc ky, sinh vién bat dau
vao hoc mén chuyén nganh hoc phan 1, nhung
sinh vién hoc tap bang hinh thuc truc tuyén,
nén han ché vé& phuong phap tap luyén, thoi
gian va diéu kién tap luyén pht hop voi mén

TAI LIEU THAM KHAO

hoc (trang phuc, dung cu, trang thiét bi hoc
tap,...Vi vay, két qua kiém tra cac chi s6 vé
thé lyc cua sinh vién chuyén nganh
Taekwondo khoa 53 it nhiéu chiu anh huong
cua diéu kién hoc tap va tap luyén trong thoi
gian gién cach do dich covid 19.

3. KET LUAN

Tir két qua kiém tra céc chi s6 hinh théi, thé
lyc caa céc sinh vién nam va nit chuyén nganh
Taekwondo khoa 53 cua Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi, chlng tdi c6 mot s6 két
luan sau:

- Két qua kiém tra céc chi sé hinh théi, thé
luc cua sinh vién chuyén nganh Taekwondo
khoa 53 ¢ thoi diém ban dau véi cac chi sb
trung binh déu trong gigi han binh thuong cua
ngudi Viét Nam theo do6 tudi va & mot sb sinh
vién c6 chi s6 kha tét.

- Tuy nhién c6 sinh vién c6 chi sé & mac
chua t6t so voi bang tiéu chuén chung (nhu chi
s6 BMI la 30,1 ¢ ngudng béo phi do 1) va
chua t6t so véi tiéu chuan sinh vién tap luyén
TDTT caa Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha
Noi (chay 30m xuat phat cao, bat xa tai chd,
test chuyén mén d4 vong cau, d4 tong trudc).

1. Duong Nghiép Chi, Tran Puc Diing, Ta Hiru Hiéu, Nguyén Dirc Vin (2004), Po lwong

thé thao, Nxb TDTT, Ha Nai.

2. Luu Quang Hiép, Vii Chung Thuy, L& Hiru Hung, Lé Dirc Chuong (2000), Y hoc thé duc thé

thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

3. Luu Quang Hiép, Pham Thi Uyén (2003), Sinh Iy hoc TDTT, Nxb TDTT, Ha Noi.
4. Mai Ta Nam (2013), Giéo trinh Taekwondo, Nxb TDTT, Ha Noi.
5. Nguyén Duy Quyét (Chu bién) (2020), Phwong phdp nghién ciru khoa hoc trong TDTT,

Nxb Thé thao va du lich, Ha Nbi.

Nguén bai béo: Trich tir két qua nghién cau cia dé tai cap co s “Nghién ciru, ddnh gid mét
s6 chi sé sinh 1y nham nang cao thé lwc chuyén mon cho sinh vién chuyén nganh V& Teakwondo
khod 53 trirong Pai hoc sw pham Thé duc thé thao Ha Ngi ” da nghiém thu nam 2023.

Ngay nhan bai: 12/9/2023; Ngay danh gia: 20/9/2023; Ngay duyét ding: 05/10/2023.
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