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Tóm tắt: Trên cơ sở lý luận và thực tiễn, nghiên cứu tiến hành đánh giá thực trạng dạy học môn 

giáo dục thể chất các trường trung học cơ sở khu vực Trung du Bắc Bộ qua các mặt: đội ngũ giáo viên 

giáo dục thể chất; kỹ năng cơ bản của người giáo viên giáo dục thể chất; phương pháp dạy học của giáo 

viên giáo dục thể chất; hình thức tổ chức dạy học của giáo viên giáo dục thể chất. Kết quả cho thấy, 

công tác dạy học môn giáo dục thể chất các trường trung học cơ sở khu vực Trung du Bắc Bộ về cơ 

bản đã đáp ứng được yêu cầu đề ra. 

Từ khóa: Dạy học; Giáo viên giáo dục thể chất; Khu vực Trung du Bắc Bộ; Trung học cơ 

sở; Thực trạng.  

Abstract: Based on theoretical and practical foundations, the study evaluates the reality of 

physical education teaching in secondary schools in the Northern Midlands region, focusing on aspects 

such as the physical education teaching staff, the basic skills of physical education teachers, their 

teaching methods, and the organizational forms of their teaching. The results indicate that the teaching 

of physical education in secondary schools in the Northern Midlands of Vietnam has generally met the 

required standards. 

Keywords: Teaching; Physical education teacher; Northern Midlands region; Junior high 

school; Reality. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ  

Giáo dục thể chất (GDTC) trong các 

trường phổ thông là môn học bắt buộc, được 

thực hiện từ lớp 1 đến lớp 12. Môn GDTC góp 

phần thực hiện mục tiêu giáo dục phát triển 

phẩm chất và năng lực của học sinh, trọng tâm 

là: trang bị cho học sinh kiến thức và kĩ năng 

chăm sóc sức khoẻ; kiến thức và kĩ năng vận 

động; hình thành thói quen tập luyện, khả năng 

lựa chọn môn thể thao phù hợp để luyện tập 

nâng cao sức khoẻ, phát triển thể lực và tố chất 

vận động; trên cơ sở đó giúp học sinh có ý thức, 

trách nhiệm đối với sức khoẻ của bản thân, gia 

đình và cộng đồng, thích ứng với các điều kiện 

sống, sống vui vẻ, hoà đồng với mọi người. 

Để thực hiện tốt công tác GDTC trong 

trường học theo chương trình phổ thông mới 

cán bộ, giáo viên làm công tác GDTC cần nắm 

vững và hiểu sâu các vấn đề như: Khái quát 

được những điểm cốt lõi về phương pháp, hình 

thức, kĩ thuật kiểm tra, đánh giá phát triển 

phẩm chất, năng lực học sinh; Lựa chọn, xây 

dựng và vận dụng được các phương pháp, hình 

thức, kĩ thuật kiểm tra, đánh giá phù hợp với 

nội dung và định hướng đường phát triển năng 

lực của học sinh; Sử dụng và phân tích được 

kết quả đánh giá theo đường phát triển năng 

lực để ghi nhận sự tiến bộ của học sinh và đổi 

mới phương pháp dạy học môn học; Xây dựng 

được kế hoạch giảng dạy môn GDTC; Xây 

dựng được kế hoạch giảng dạy của một chủ 

đề/bài học môn GDTC; Xây dựng được kế 

hoạch tự học và hỗ trợ đồng nghiệp... Trên cơ 

sở ý nghĩa và tầm quan trọng của vấn đề đặt ra, 

chúng tôi xác định hướng nghiên cứu: “Thực 

trạng dạy học môn giáo dục thể chất các trường 

trung học cơ sở khu vực Trung du Bắc Bộ”.  

Quá trình nghiên cứu chúng tôi sử dụng 

các phương pháp nghiên cứu khoa học sau: 

phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, 



Kết quả nghiên cứu về Giáo dục thể chất và thể thao trường học 

TẠP CHÍ KHOA HỌC GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ THỂ THAO TRƯỜNG HỌC – SỐ 03/2024 

 
7 

phương pháp phỏng vấn, phương pháp điều tra 

xã hội học, phương pháp toán học thống kê. 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

2.1. Thực trạng về đội ngũ giáo viên 

GDTC ở các trường THCS khu vực Trung 

du Bắc Bộ 

2.1.1. Về số lượng, giới tính đội ngũ 

giáo viên GDTC ở các trường THCS khu vực 

Trung du Bắc Bộ 

Số lượng, giới tính đội ngũ giáo viên 

GDTC ở các trường THCS khu vực Trung du 

Bắc Bộ năm học 2023 – 2024 được thể hiện ở 

bảng 1.  

Bảng 1. Thống kê số lượng, giới tính của đội ngũ giáo viên GDTC 

ở các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ  

TT Tỉnh, Thành phố 
Tổng số 

giáo viên 

Nam Nữ 

n % n % 

1 Bắc Giang 410 306 74.63 104 25.37 

2 Phú Thọ 365 260 71.23 105 28.77 

3 Thái Nguyên 280 199 71.07 81 28.93 

4 Vĩnh Phúc 161 108 67.08 53 32.92 

Tổng 1216 873 71.79 343 28.21 

Qua bảng 1 cho thấy, tổng số giáo viên 

GDTC ở các trường THCS của 04 tỉnh thuộc 

khu vực Trung du Bắc Bộ năm học 2023 – 

2024 là 1216 người. Trong đó, có 873 giáo 

viên nam chiếm tỷ lệ 71.79%, 343 giáo viên 

nữ chiếm tỷ lệ 28.21%, tỷ lệ giáo viên nữ của 

các địa phương luôn ít hơn hơn tỷ lệ nam giáo 

viên. Tuy nhiên, trong thời gian tới với sự phát 

triển về kinh tế, xã hội của khu vực, đặc biệt là 

gia tăng dân số thì số lượng học sinh bậc 

THCS sẽ tăng lên, các trường THCS sẽ có nhu 

cầu tăng thêm số lượng lớp học và thành lập 

các trường học mới. Vì vậy, việc nghiên cứu 

để tăng cường, bổ sung thêm đội ngũ giáo viên 

GDTC trong thời gian tới là việc làm cần thiết 

trong giai đoạn hiện nay. Việc thiếu giáo viên 

là một trong những khó khăn trong việc triển 

khai thực hiện công tác GDTC ở khu vực 

Trung du Bắc Bộ, đặc biệt là bậc THCS. 

2.1.2. Về trình độ đội ngũ giáo viên 

GDTC ở các trường THCS khu vực Trung du 

Bắc Bộ 

Trình độ đào tạo của đội ngũ giáo viên 

GDTC ở các trường THCS khu vực Trung du 

Bắc Bộ năm học 2023 – 2024 được thể hiện ở 

bảng 2. 

Bảng 2. Thống kê trình độ đào tạo của đội ngũ giáo viên GDTC 

ở các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ  

TT 
Tỉnh, Thành 

phố 

Tổng số 

giáo viên 

Trình độ đào tạo 

Sau ĐH Đại học Cao đẳng Khác 

n % n % n % n % 

1 Bắc Giang 410 1 0.24 376 91.71 33 8.05 0 0 

2 Phú Thọ 365 1 0.27 321 93.98 21 5.75 0 0 

3 Thái Nguyên 280 2 0.71 269 96.07 9 3.21 0 0 

4 Vĩnh Phúc 161 1 0.62 153 95.03 7 4.35 0 0 

Tổng 1216 5 0.41 1141 93.83 70 5.76 0 0 
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Qua bảng 2 cho thấy, theo quy định của 

bộ GD&ĐT, giáo viên giảng dạy ở bậc THCS 

bắt buộc phải có trình độ đào tạo từ đại học trở 

lên. Tuy nhiên, khu vực Trung du Bắc Bộ vẫn 

còn 70 giáo viên có trình độ cao đẳng chiếm tỷ 

lệ bình quân 5.76%, trong khi đó toàn khu vực 

chỉ có 05 giáo viên có trình độ sau đại học. Vì 

vậy, trong thời gian tới cần quan tâm đến việc 

đào tạo đề hoàn thiện và nâng cao trình độ cho 

đội ngũ giáo viên GDTC của khu vực Trung 

du Bắc Bộ. 

2.2. Thực trạng về những kỹ năng cơ 

bản của người giáo viên GDTC ở các 

trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ 

Đề tài tiến hành phỏng vấn 304 cán bộ 

quản lý, giáo viên GDTC của 04 tỉnh thuộc khu 

vực Trung du Bắc Bộ về những kỹ năng cơ bản 

của người giáo viên GDTC ở các trường THCS. 

Kết quả được trình bày ở bảng 3. 

Bảng 3. Thực trạng về những kỹ năng cơ bản của người giáo viên GDTC 

ở các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ (n=304) 

TT Kỹ năng sư phạm 

Kết quả phỏng vấn 

Đảm bảo Chưa đảm bảo 

n % n % 

1 Kỹ năng tổ chức và quản lý giờ học 296 97.37 8 2.63 

2 Kỹ năng làm mẫu (thị phạm) động tác 280 92.11 24 7.89 

3 
Kỹ năng phát hiện những sai lầm thường mắc và 

đưa ra biện pháp sửa chữa 
276 90.79 28 9.21 

4 
Kỹ năng biên soạn kế hoạch, tiến trình, giáo án 

giảng dạy 
272 89.47 32 10.53 

5 Kỹ năng sử dụng phương pháp dạy học 282 96.05 12 3.95 

6 Kỹ năng sử dụng phương tiện dạy học 280 92.11 24 7.89 

7 Kỹ năng giảng giải, phân tích kỹ thuật động tác 276 90.79 28 9.21 

8 
Kỹ năng tổ chức thi đấu, trọng tài các môn thể 

thao 
300 98.68 4 1.32 

9 
Kỹ năng kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của 

học sinh 
280 92.11 24 7.89 

Qua bảng 3 cho thấy, về cơ bản đội ngũ 

giáo viên GDTC ở các trường THCS khu vực 

Trung du Bắc Bộ đều đảm bảo những kỹ năng sư 

phạm cần thiết của người giáo viên theo các tiêu 

chuẩn chung về đặc điểm nghề nghiệp.  

2.3. Thực trạng về việc sử dụng 

phương pháp dạy học của giáo viên GDTC ở 

các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ 

Nhằm xác định thực trạng việc sử dụng các 

phương pháp dạy học của đội ngũ giáo viên 

GDTC ở các trường THCS khu vực Trung du 

Bắc Bộ, đề tài tiến hành phỏng vấn 192 giáo viên 

GDTC ở các trường THCS khu vực Trung du 

Bắc Bộ thuộc 04 tỉnh. Các phương pháp được 

tổng hợp qua thực tế giảng dạy bao gồm: 

1. Phương pháp tập luyện có định mức chặt 

chẽ. 

2. Phương pháp trò chơi. 

3. Phương pháp thi đấu. 

4. Phương pháp sử dụng lời nói. 

5. Phương pháp trực quan. 

6. Phương pháp giảng dạy phân chia. 

7. Phương pháp giảng dạy hoàn chỉnh. 

8. Phương pháp phát hiện và sửa chữa sai 

lầm trong tập luyện TDTT. 

9. Kết hợp giáo dục đạo đức, tư tưởng và 

yêu cầu cơ bản về phát triển nhân cách trong dạy 

học môn GDTC. 

10. Các phương pháp dạy học khác 

Các mức độ phỏng vấn được chia theo thứ 

tự theo mức độ cần thiết, quan trọng của phương 

pháp trong thực tế, cụ thể:  

Mức 1 - rất thường xuyên;  

Mức 2 - Thường xuyên;  



Kết quả nghiên cứu về Giáo dục thể chất và thể thao trường học 

TẠP CHÍ KHOA HỌC GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ THỂ THAO TRƯỜNG HỌC – SỐ 03/2024 

 
9 

Mức 3 - Bình thường;  

Mức 4 - Không thường xuyên;  

Mức 5 - Rất không thường xuyên.  

Kết quả phỏng vấn được trình bày ở bảng 4. 

Bảng 4. Thực trạng sử dụng phương pháp dạy học của giáo viên GDTC 

ở các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ (n=192) 

TT Các phương pháp dạy học 

Kết quả phỏng vấn 

Mức độ 
Tổng 

1 2 3 4 5 

1 
Phương pháp tập luyện có 

định mức chặt chẽ 

n 44 108 36 4 0 192 

% 22.92 56.25 18.75 2.08 0 100 

2 Phương pháp trò chơi 
n 24 116 36 16 0 192 

% 12.50 60.42 18.75 8.33 0 100 

3 Phương pháp thi đấu 
n 32 112 36 8 4 192 

% 16.67 58.33 18.75 4.17 2.08 100 

4 Phương pháp sử dụng lời nói 
n 48 112 24 8 0 192 

% 25.00 58.33 12.50 4.17 0 100 

5 Phương pháp trực quan 
n 52 108 16 16 0 192 

% 27.08 56.25 8.33 8.33 0 100 

6 
Phương pháp giảng dạy phân 

chia 

n 40 112 28 12 0 192 

% 20.83 58.33 14.58 6.25 0 100 

7 
Phương pháp giảng dạy hoàn 

chỉnh 

n 44 104 28 16 0 192 

% 22.93 54.17 14.58 8.33 0 100 

8 

Phương pháp phát hiện và 

sửa chữa sai lầm trong tập 

luyện TDTT 

n 32 116 20 20 4 192 

% 16.67 60.42 10.42 10.42 2.08 100 

9 

Kết hợp giáo dục đạo đức, tư 

tưởng và yêu cầu cơ bản về 

phát triển nhân cách trong 

dạy học môn GDTC 

n 56 124 8 4 0 192 

% 29.17 64.58 4.17 2.08 0 100 

10 
Các phương pháp dạy học 

khác 

n 36 128 20 8 0 192 

% 18.75 66.67 10.42 4.17 0 100 

Qua bảng 4 cho thấy, đa số giáo viên 

GDTC ở các trường THCS khu vực Trung du 

Bắc Bộ đã sử dụng đa dạng các phương pháp dạy 

học môn GDTC ở mức rất thường xuyên và 

thường xuyên. Như vậy, các phương pháp giảng 

dạy cơ bản đã đảm bảo cho hoạt dộng giảng dạy 

môn GDTC ở các trường THCS khu vực Trung 

du Bắc Bộ. 

2.4. Về việc sử dụng các hình thức tổ 

chức dạy học của giáo viên GDTC ở các 

trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ 

Để xác định thực trạng việc sử dụng các 

hình thức tổ chức dạy học của giáo viên GDTC ở 

các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ, đề 

tài tiến hành phỏng vấn 192 giáo viên GDTC ở 

các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ 

thuộc 04 tỉnh. Các hình thức tổ chức dạy học 

được tổng hợp qua khảo sát thực tế bao gồm: 
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Hình thức 1: Dạy học trên lớp 

Hình thức 2: Tổ chức hoạt động trải nghiệm 

Hình thức 3: Dạy học theo nhóm 

Hình thức 4: Đối xử cá biệt 

Hình thức 5: Giao bài tập 

Hình thức 6: Hình thức khác 

Các mức độ phỏng vấn được chia theo thứ 

tự theo mức độ cần thiết, quan trọng của phương 

pháp trong thực tế, cụ thể: 

Mức 1 - Rất thường xuyên;  

Mức 2 - Thường xuyên;  

Mức 3 - Bình thường;  

Mức 4 - Không thường xuyên;  

Mức 5 - Rất không thường xuyên. 

Kết quả phỏng vấn được trình bày ở 

bảng 5. 

Bảng 5. Thực trạng sử dụng các hình thức tổ chức dạy học của giáo viên GDTC 

ở các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ (n=192) 

TT Các hình thức 

Kết quả phỏng vấn 

Mức độ 
Tổng 

1 2 3 4 5 

1 Dạy học trên lớp 
n 40 108 36 8 0 192 

% 20.83 56.25 18.75 4.17 0 100 

2 
Tổ chức hoạt động trải 

nghiệm 

n 24 88 72 8 0 192 

% 12.50 45.83 37.50 4.17 0 100 

3 Dạy học theo nhóm 
n 40 116 28 8 0 192 

% 20.83 60.42 14.58 4.17 0 100 

4 Đối xử cá biệt 
n 24 108 52 8 0 192 

% 12.50 56.25 27.08 4.17 0 100 

5 Giao bài tập 
n 32 120 32 8 0 192 

% 16.67 62.50 16.67 4.17 0 100 

6 Hình thức khác 
n 32 96 48 16 0 192 

% 16.67 50.00 25.00 8.33 0 100 

Qua bảng 5 cho thấy, các giáo viên GDTC 

ở các trường THCS khu vực Trung du Bắc Bộ đã 

sử dụng đa dạng các hình thức trong dạy học môn 

GDTC cho học sinh với mức lựa chọn chủ yếu là 

rất thường xuyên và thường xuyên. Tuy nhiên, 

vẫn còn một số giáo viên chưa áp dụng đa dạng 

các hình thức tổ chức dạy học trong các giờ lên 

lớp của bản thân. 

3. KẾT LUẬN 

- Cần tăng cường, bổ sung và bồi dưỡng 

nâng cao trình độ cho đội ngũ giáo viên GDTC 

của khu vực Trung du Bắc Bộ nhằm đáp ứng 

yêu cầu của môn học. 

- Đội ngũ giáo viên GDTC ở các trường 

THCS khu vực Trung du Bắc Bộ đều đảm bảo 

những kỹ năng sư phạm cần thiết của người giáo 

viên theo các tiêu chuẩn chung về đặc điểm nghề 

nghiệp. 

- Đa số giáo viên GDTC đã sử dụng đa 

dạng các phương pháp dạy, các phương pháp 

giảng dạy cơ bản đã đảm bảo cho hoạt dộng 

giảng dạy môn GDTC ở các trường THCS khu 

vực Trung du Bắc Bộ. 

- Các giáo viên GDTC ở các trường THCS 

khu vực Trung du Bắc Bộ đã sử dụng đa dạng các 

hình thức trong dạy học môn GDTC cho học 

sinh. Tuy nhiên, vẫn còn một số giáo viên chưa 

áp dụng đa dạng các hình thức tổ chức dạy học 

trong các giờ lên lớp của bản thân. 
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