Ly luan Gi&o duc thé chat va thé thao trwang hoc
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Truwong Pai hoe Sw pham Thé duc Thé thao Ha Ni

dao mua c6 mot vai tro
rat quan trong. Pao dién
va bién dao mua la
nguoi chi dan, goi v, chi
ra cach lam, cach dién,
cach hanh dong, cach
sdng tao cua nguoi thuc
hién, ngudi dién vién dé
tr 46 sinh vién nim bt
duoc cac phuong phap
t6 chic, ky ning sang
tao, ky thuat dan dung
mot tac phém am nhac,

1. PAT VAN PE

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
la truong dai hoc cong l1ap, c6 nhi€ém vu dao
tao gido vién TDTT trinh d¢ dai hoc va sau dai
hoc; Bdi dudng chuyén mon nghi¢p vu cho doi
ngill gido vién TDTT; Nghién ctru va ing dung

khoa hoc gido duc thé chat; Bén nay, truong tu
hao 1a co s gido duc uy tin nhat tai Viét Nam
trong linh vuc gido duc thé chat, TDTT, hﬁng
nam la don vi dang cai nhiéu giai thi dau thé
thao toan quéc va khu vue, duge cac bo nganh,
tinh thanh tin tudng moi dan dung, dao dién to
chirc cac chuong trinh dong dién, cac su kién
vin hoa, TDTT, hoi thao, hoi nghi cap qudc
gia va khu vuc...

Trong chwong trinh tap huin nghiép vu
cong tac doan ddi cho sinh vién Truong Dai
hoc Su pham TDTT Ha N¢i, dao dién va bién

mdt tic phim mua Gng
1h dung cho cong tac hoc
tap, thuc tap su pham va hoat dong chuyen
mon sau nay. Trén co sd d6 bd sung, udn nan,
goi y chi bao phuong phap cho nguoi dién
vién hoan thién phan dién cua minh. Khi can
thiét phai 1am mau, dién mau, chita bai mau
cho sinh vién 1a nhirng nguoi thyc hién. Nhu
vay, dao dién 14 n6i va lam bang tu duy, sang
tao bang nghé thuat. Ngudi dao dién chuwong
trinh nghé thuat tong hop phai thyc hién hai
chirc ndng nhi¢m vu trong mdt chuong trinh:
vira 1a nguoi sang tac, vira 1a nguoi dao dién
(ngh¢ thuat mua goi 1a bién dao mua, c6 nghia
la nguoi bién soan, sang tic mua va dao dién
mua la mot).

Pao dién phai 1a mot “Nhac truong” dé
gin két noi dung, hinh thirc ciia tic pham (nhac
truong hiéu theo nghia khong phai 1a chi huy
dan nhac ma 1a ngudi quy tu moi canh dién, yéu
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t6 biéu dién, sic thai cling nhu ndi ham, ngoai
dién cta tac pham), dong thoi phai lam cho tac
phdm am nhac 4y ton tai va phat trién theo mot
dinh hudng thim my nhit dinh. Bén canh ning
luc chuyén biét cia ca nhan, ngudi dao dién phai
hoi tu d tat ca cac phadm chat can thiét dé co thé
dam dwong va thich tng véi moi yéu cau cia
nhi€ém vu.

2. PHAN NOI DUNG

2.1. Mt sb diéu can quan tAm ddi véi
nguoi lam céng tiac dan dung chwong trinh,
bién tip chwong trinh va bién dao mua

Nhirng nim gan day, do su phat trién
van hoa - xa hdi ngay cang phong phu va da
dang, dac bi¢t 1a trong linh vyc van ngh¢ quén
chung khong chuyén, cac bién dao mua va
nhitrng ngudi dan dung thda suc sang tao nghé
thuat, ma yéu cau 1a dan dung cho ddi ngii
khéng chuyén Ia sinh vién nén cin quan tim
v6i ting d6i tuong lién quan dén dan dung
chuong trinh, do la:

- Nguoi bién tdp chuong trinh va dan
dung chuong trinh phai la nhitng nguoi co
chuyén mén va yéu cau phai c6 “sé vén phong
pht” vé céac bai hat dé tranh su “dung hang”,
nghia 1a bi trung tiét muc va thé loai voi cac
don vi khac.

- Cén nam bit va hiéu rd chii dé do Ban
To chirc dé ra, tir d6 van dung co sang tao vao
chuong trinh ctia don vi du thi.

- Nguoi bién tdp chuong trinh va dan
dung chuong trinh phai 1a nguoi luén cép nhat,
ning dong va sang tao dé luén dua nhirng nét
“méi” vao chuong trinh, phai c6 nhirng yéu t6
“bat ngd va thu vi” khong chi cho Ban giam
khao ma cho c4 nguoi xem.

- Nguoi bién tap chuong trinh va dan
dung chuong trinh, tot nhat nén 1a “5 trong 17
nguoi voi nhirng vai tro: tu duy kich ban, bién
tap - viét bé bai hat phdi nhac, dan dung phan
ca va bién dao mua. Cé nhu vay méi bao dam
tinh chat chd vé bd cuc cua chuong trinh biéu
dién. Trong truong hop ngudi dan dung
chwong trinh khong thé dam nhan mot lic
nhiéu chtrc ning nhu di néu trén thi nhit dinh

phai c6 mot ekip dan dung chuong trinh that
an y va phai cling c6 tinh than “vi nghé thuat”.

- Tranh nhitng mau thudn vé chuyén
mon, tu ai ca nhan, tu ti hoac doc ton (giéu
nghé) ... Trong bat ky tinh hudng nao, nguoi
dan dyng chuong trinh ciing phai hét strc binh
tinh dé cha dong trong viéc x 1i cac tinh
hudng va van dé phat sinh trong qua trinh tap
duot va biéu dién. Pac biét, khong duoc chu
quan khi budi Toéng duyét dién ra trot lot,
khong bi sy ¢b nao (Piy l1a mot trong nhiing
yéu t6 quan trong nhat ddi v6i ngudi dan dung
chuong trinh).

- Chon nhitng bai hat pht hop véi chu dé
cudc thi hodc Hoi dién hay mot chuwong trinh
1é hoi. Phai chon tone (tong) phu hop cho
ngudi hat dé tranh tinh trang hat bi qua cao
hodc qua thap.

- Tim hiéu vé thyc luc (Ca-MUa-Kich-
Cai luong...) cua don vi du thi dé tir d6 chon
ra nhitng bai hat, diéu maa phu hop. Phai biét
“liéu com gap mam” sao cho phu hop véi thyuc
luc, han ché duoc nhirng yéu kém, phat huy
thé manh cua don vi du thi.

- Can xac dinh 1o céc thé loai da dang ki,
thi du: Ca - Mua thi Ca la chinh, Mua chi mang
tinh minh hoa, hodc “Mua - Hat” thi Mua la
chinh, Ca 13 phan hd trg...dé tir d6 xac dinh
“muc tiéu dau tu” cho tiét muc (trong Thé 18 va
Quy ché Hoi dién can ghi rd).

- Cén chon bai phu hop voi thé loai (Tép
ca, Hop ca, Hop xudng, Ca-MuUa, Mua-Hat...).
Nén khai thac nhitng diém manh cta cac don
vi (Ca-Mua) hon la dau tu trang phuc, dao cu
va nhitng hinh thtrc khac. Nén dan dung thém
bé ddi voi nhitng tiét myc hat dong ngudi nhur
song ca, tam ca, tép ca, hgp ca... tranh sy
nham chan khi tiét myc dong ngudi ma chi hat
ddng am (1 bé giai diéu cta bai hat).

- Khdng nén doc loi bat qua dai, ruom ra
vi du 16 bat c6 hay ma qua dai van gay su “sot
rudt” cho ngudi xem.

- Vi nhiing tiét muc Ca co kém dong
tac thi nén b6t phan dong tac dé dau tu nhiéu
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cho phat huy giong ca, tranh 4p luc cho Dién
vién ca.

- Tham khao y kién lanh dao dé co duoc
nhitng tu van thiét thyc hon.

- Sau mdi chwong trinh, timg c4 nhan
hoic ekip dan dyng chwong trinh nén ling
nghe nhitng phan hdi cia Ban To chirc, du
ludn dé rat kinh nghiém cho nhirng chuong
trinh sau. Phai Iudn tinh tdo voi moi “loi khen”
va luon “tiép thu” nhing ¥ kién phé binh, gop
y. Tranh sy “phan Gng gay git” truéc nhiing
101 gbp ¥ thang thin. D6 1a nhitng yéu té can
phai c6 cho nhiing ai hoat dong nghé thuat
chan chinh.

2.2. Nhirng dic trung riéng ciia miua

Trong lich st nhan loai, nghé thuat maa
da ra doi, ton tai va phat trién tir rat sém. Ké
thtra nhitng dong tac lao dong, san ban, hai
luom ctia con ngudi tir budi dau so khai, maa
dd dan hoan thién, di vao doi séng vin hoa
tinh than cua ngudi dan & moi thoi dai.

Ciing nhu nhiéu loai hinh nghé thuat
khac, maa la mot hinh thai y thirc xa hoi vai
nhitng dic trung rét riéng. Nhiéu nha bién dao,
nghién ctu 1y ludn trong va ngoai nudc déu
nhan dinh, nghé thuat mua co rat nhiéu dic
trung. GS.TSKH.NSUT Lam T6 Loc nhén
xét: “Mua 13 nghé thuat phan anh cudc séng
bang hinh thirc ddc biét cua nd. Co s ctia mia
la nhitng di€u bo, dong tac c6 quan hé¢ dén qua
trinh lao dong, su quan sat thién nhién va
nhitng 4n tugng co duoc tir thé gidi xung
quanh, nhitng dong tac d6 dugc cach di¢u hoa
ngh¢ thuat”. Theo 6ng, ddc trung cta mua la:
ngh¢ thuat khong gian va thoi gian, ngh¢ thuat
cach di¢u va udc 1€, nghé thuat biéu hién va
tao hinh, nghé thuat dep. GS.TS.NSND Lé
Ngoc Canh cho rang, dic trung cua mua la
cach di¢u, tuong tuong, khai quat va tao hinh.

Nhu vdy, mia la nghé thudt tao hinh
khong gian dong, ngdn ngit biéu cam tryuc tiép
ciia mua la hinh thé. Phuong tién thé hién cua
mua chinh 13 co thé con nguoi. Qua cac dong
tac, tu thé, dang dép, doi chan, ban tay, ctr chi,
diéu bo, nét mat, 4nh mit cung voi sy chuyén

dong co trinh tu cia nghé si, dién vién, maa da
thé hién dugc nhiing vé dep muon hinh, mudn
vé cua doi séng xa hoi, truyén dat ndi dung, tu
tuong, tinh cam cta tic phim dén voi cong
chung. Vi thé, khi con ngudi co nhitng xic cam
khong thé dién dat duoc bang 101 noi, nguoi ta
thuong chon cach thé hién qua cac dong tac
mta. Cac dong tic do6 dugc quy tu, dic két
thanh hé thong k§ ning mua co ban, nhd co
nhiing dac trung nhu vay, ngh¢ thuat mua da
tao nén nét dep ky diéu trong cudc song.

2.3. Vai tro caa bién dao mua trong
cac chwong trinh nghé thuit tong hop va
tap huén cong tac doan doi

M&i loai hinh nghé thuat déu co thé ton tai
mot cach ddc lap trong qua trinh ca ngoi, phan
anh cudc song. Song, gitta cac loai hinh nghé
thuat ca, maa, nhac lai ¢ nhiéu nét tuong déng.
Do d6, khi két hop v&i nhau trong mot chinh thé
chung cta chuong trinh nghé thuat tong hop,
ching s& b tro cho nhau va phat huy cai hay,
cai dep cua minh.

Trong qué trinh dan dyng mdt chuong
trinh ca nhac, dao dién chon lya dugc nhitng
tac phém khi nhac, thanh nhac c6 chat luong
nghé thuat cao, nhirng tac phém do lai duoc
cac ngh¢ si, ca si tai nang biéu dién, vay ma
chuong trinh van khong tranh khoi sy kho
khan, don di¢u, té¢ nhat. Nhu vay, ¢ khia canh
nao do, ca va nhac méi chi dap tmg duoc phan
nghe cua khan gia chir chua dap ung duoc
phan nhin. Trong khi d6, nhu ciu nghe va nhin
lai rat can twong xing véi nhau trong mot tong
thé nghe nhin ty nhién. Nhan thac rd diéu do,
bién dao mua va nhling nguoi dan dung
chuong trinh ca nhac ludn ¢d ging thay doi
trang phuc, doi hinh, tham chi thém mdt vai
dong tac biéu dién cua cac ngh¢ si, dién vién
ca va nhac trén san khiu cho m&i mé, khac
biét. Doi khi, xen giita cic tiét muc con co
thém 16i dan cua nguoi dan chuwong trinh.
Nhung phai toi khi c6 sy tham gia cua mua,
cac chuong trinh nghé thuat méi c6 nhiing
thay d6i can ban.
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Xuét phat tur tinh hinh thyc té trén, trong
chwong trinh tap hudn doan d6i cho sinh vién
cac thly co giang vién ctia bo moén Nghé thuét
Doan dji da ung dung cic ndi dung chuong
trinh ca, maa, nhac phai chuyén d6i sang mot
hinh thirc méi. Tu d6, mé hinh chuong trinh
nghé thuat tong hop di ra doi. Nhitng chuong
trinh nay bao gém ca cac loai hinh ca, nhac va
mba. Sy d6i méi, cai tién vé ca ndi dung va
hinh thirc da 1am céc chuong trinh ngh¢ thuat
ngay cang co suc lan tdéa rong rai va co strc hut
v&1 nguoi xem, dac biét co6 hiu qua cao trong
chuong trinh 18 hoi 16n ciia nha truong.

2.4. Dan dung mia, yéu to quyét dinh
thanh céng cia mét chwong trinh nghé
thuit tong hop

Mua biéu hién trinh do, tri thirc vin hoa,
tu duy thAm my sang tao nghé thuét ctia nghé
si. Mta 13 thanh t6 cta cac loai hinh nghé
thuat biéu dién, song viéc dua mia vao cac
chuwong trinh nghé thuat tong hop nhu thé nao
lai 12 mot vin dé khac. N6 hoan toan phu
thudc vao nang lyc sang tao cua nguoi bién
dao trong cong tac dan dung.

M&i loai hinh nghé thuat, thanh phan
sang tao déu co vai tro, vi tri va nhitng dong
gop riéng vao hiéu qua chung cua chuong
trinh. Nguoi bién dao phai ddm nhiém ca vai
tro dao dién, thim chi 1a tong dao dién chuong
trinh. Khong chi sip xép ddi hinh biéu dién
cho dién vién mua ma con phai dan dung, bd
cuc tong thé san khiu cho ca dién vién ca va
nhac. Nhu vay, doi hdi nguoi bién dao phai co
trinh d6 hoc vén, kién thirc va von séng thuc té
sau rong. Trudc khi bat tay vao dan dung mot
chuong trinh ngh¢ thuat téng hop, bién dao
mua phai lap ké hoach dan dung tong thé, hinh
thanh nén y tuéng nghé thuat chung, tu do
sang tao nén ngodn ngtr, hinh tuong mua cho
ting tiét muc va toan bo chuong trinh. Cac
cong doan dan dung muia trong mdt chuong
trinh ngh¢ thuat téng hop trinh ty dugc tién
hanh theo cac budc dudi day:

- Trude tién, can xdy dung dé cuong va
hoan chinh kich ban mua. Noi dung kich ban

mua phai mach lac, chat ch€, néu dugc chu dé
tu tudng, cau trac bd cuc, thé loai, hinh thirc
thé hién, chat liéu s dung, thoi gian, thoi
luong cung véi cac thanh phan phdi hop khac
nhu am nhac, trang phuc, dao cy, am thanh,
anh sang... dé chuong trinh dat hiéu qua nhu
ky vong. O goc do bién dao, khi xay dung kich
ban miia cho chuong trinh ngh¢ thuat tong hop
cling phai nim rd yéu cau, muc dich, y nghia,
dé tai, noi dung, chu dé tu tudong cua kich ban
van hoc, kich ban khung dang dat ra dé dua
mua vao mot cach hai hoa, hop quy luat. Khi
xdy dung xong phan cdu tric chuong trinh,
ngudi bién dao tién hanh bd cuc, to chire sip xép
cac tiét muc tht ty trude sau sao cho hop 1.
Nghia 13, cac tiét muc dién ra theo trt tu nhit
dinh thong qua sy dan dit, xau chudi cac
chuong, doan, tiét muc v6i nhau.

- Budc tiép theo 1a chon thé loai mua.
Nghé thuat mua co6 rat nhiéu thé loai, nhu: maa
dan gian, maa truyén thong, maa hién dai, maa
¢ dién, kich mua, tho mua, tb khic mua, mia
tinh tiét, maa bicu dién... Mdi thé loai déu co
nhitng dac trung riéng, can lua chon sao cho
pht hop véi tinh chdt cuia mdi chuwong trinh.
Sau khi d3 x4ac dinh va lua chon thé loai mia
phu hop, bién dao mua phai tim dugc hinh thire
thé hién riéng cho chuong trinh. Hinh thirc mta
don (solo), mua hai ngudi (duo), mua ba ngudi
(trio) hay hinh thirc mua tap thé, déu tiy thudc
vao yéu cau ctia chuong trinh va ¥ tudng nghé
thuat cta nguoi bién dao. bicu nay phai duoc
can nhic ky ludng, boi nd lién quan dén sb
luong ngudi tham gia va viée di chuyén cac
tuyén doi hinh, dong tac, tu thé cua dién vién
trong qua trinh dan dung. Moi thanh phan nhu
nhitng mat xich dan cai vao nhau tao nén ngon
ngit va hinh tugng muia xuyén sudt chuong trinh.
Khi dan dung mua trong cdc chuong trinh
nghé thuat tong hop, nguoi bién dao phai sang
tao dugc céc loai vii dao da dang, phong phu
dé tao nén chudi hanh dong logic, phii hop véi
ndi dung chuong trinh. Ngoai ra, bién dao
cling can tao dung dugc ngdn ngilr, hinh tugng,
phong céach, tinh chat, sic thai ctia chuong
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trinh thong qua cac dong tac quay, nhdy, bé,
d5 phdi hop voi qua trinh chuyén dong céac
tuyén doi hinh. Nhitng tim toi, sang tao cung
voi k§ ning bién dao déu tap trung vao muc
dich phat huy téi da nhitng dic trung, uu thé
clia mia vao viéc chuyén tai thong diép cua
chuong trinh t&i ngudi xem mot cach hiru hi¢u
nhit.

- Viéc sau cung la chon lya, sir dung dao
cu, trang phuc, cung cac thiét bi cong nghé am
thanh va anh sdng vao chuong trinh. Lya chon
va sir dung céc loai dao cy, trang phuc phu hop
v6i nhitng tic pham am nhac va két cdu ndi
dung cua chuong trinh s€ lam tang thém strc
hat, stc hap dan d6i véi khan gia. Hodc khi
chon Iira cac bd trang phuc nhiéu mau sic cho
dan dién vién mua ciing gitip cho chwong trinh
ruc 13, trang 18, hoanh trang dem lai 4n twong
cho nguoi xem hon.

3. KET LUAN

TAI LIEU THAM KHAO

Mot chuong trinh nghé thuat dugc danh
gia co tinh tham my cao va tinh ngh¢ thuat dac
sdc, thanh cong cua tiét muc doi hoi dao dién
va bién dao mua c6 tiéng ndi chung gian két
duoc cac ndi dung can chuyén tai téi nguoi
nghe, nguoi xem va phu hop véi ndi dung, chu
dé, chu diém cia chuong trinh, Véi sy giang
day nhiét tinh, sang tao cua cac giang vién, ndi
dung dao dién va bién dao mua da dap tng
dugc cac yéu ciu cia cic em sinh vién trong
qua trinh tip huin nghiép vu cong tac doan doi
tai truong Pai hoc Su pham TDTT Ha No1.
Trong xu thé phat trién chung hién nay, voi tai
ning, tdm huyét sang tao cta doi ngli cic nha
bién dao, cac chuong trinh nghé thuat trong
truong hoc s€ luon la diém nhin 4n tuong,
trong d6 nghé thuat mua s& tiép tuc song hanh
cung voi cac loai hinh nghé thuat khac nhu
nhay Dansport, Thé duc nghé thuat... tao ra
nhiéu “san pham tinh than” co gia tri va y
nghia thoi dai hon nira.

1. Lé Tuan Anh (2007), Dan dung chiong trinh tong hop, NXB gido duc

2. Lé Ngoc Canh (2003), Phuwong phdp dao dién chiwong trinh nghé thudt Tong hop, NXB
Vin hoa Thong tin, Trudng Cao déng vin héa Tp. H6 Chi Minh.

3. Lé Ngoc Canh (2009), Phuong phdp dao dién chwong trinh nghé thudt téng hop,

NXB Van hoa Thong tin, Ha Noi

4. Pang Hong Chuong, Vii Thi Thu Hoai (2010), “Ban vé tinh ddc thii trong phdn dnh
nghé thuat”, Tap chi nghién ctru Van héa, Pai hoc Van hdéa Ha Noi.

Ngay nhén bai: 27/04/2024; Ngay danh gid: 20/05/2024; Ngay duyét dang: 15/6/2024.
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