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Tém tat: Trong qué trinh hoc ngoai ngit, ky ning doc 1a mot k§ ning chu chdt va can
luyén tap thuong xuyén mai co thé dat duoc két qua tdt. Sinh vién tai truong Pai hoc Su pham
Thé duc Thé thao Ha Noi thudng gap nhiéu kho khan khi luyén tap k§ nang doc do thiéu vén tir
vung co ban. Dé giai quyét van dé do, tac gia da thuc hién phuong phap doc mé rong trong thoi
gian 15 tudn dé xac dinh tac dong ctua phuong phap nay déi voi viéc md rong von tir vung ciia
sinh vién. Két qua thyc nghiém da chimg minh phwong phap doc md rong hiru ich trong viée
cing ¢ va ting cudng von tir vung dbi véi sinh vién.

Twr khoa: Poc mé rong, tir vung, Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi.

Abstract: In the progress of studying a foreign language, reading is one of the
fundamental skills and requires regular practice to obtain good results. The students at Hanoi
University of Physical Education and Sports have many difficulties in reading due to a shortage
of vocabulary. In order to solve the problem, the researcher implemented the Extensive Reading
(ER) method over 15 weeks to examine the effect of this method on students' vocabulary
acquisition. The results show that the Extensive Reading method is useful in enhancing and

promoting students' vocabulary.
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1. PAT VAN DPE

T vung la mét trong nhiing linh vuc
kién thirc vé ngdn ngit, dong mot vai trd 16n
cho nguoi hoc trong viée tiép thu ngdn ngir
(Cameron, 2001). Theo Harmon, Wood, &
Keser (2009) ciing nhu Linse (2005) phat trién
tir vieng 1a mot khia canh quan trong trong phat
trién ngdén nglt cia ho. Hoc tir vung la mét
phan thiét yéu trong hoc ngoai ngir vi ¥ nghia
cua tor mdi thuong duoc nhan manh, cho du
trong sach hay trong 16p hoc. No ciing la trung
tdim cua viéc giang day ngdén ngit va cd tim
quan trong dbi véi nguoi hoc ngdn ngir. Néu
ngudi hoc cod von tir vung tdt thi ho c6 thé dé
dang thyc hanh va dat dugc nhiing tién b &
cac k¥ nang ngon ngit: nghe, néi, doc, viét.

Tuy nhién, cac sinh vién tai truong Pai
hoc Su pham Thé duc Thé thao (TDTT) Ha
Noi gip kha nhiéu kho khin trong viéc hinh
thanh va cang ¢d von tir vung tiéng Anh cua
minh. Cac kho khan duoc boc 10 khi cac em
tiép can voi cac ngudn tai liéu tiéng Anh: cac
gido trinh hoc tiéng Anh trén 16p ciing nhu cac
ngudn tai liéu tham khao. Véan dé nay 1a rao
can ddi voi céc sinh vién tai Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi trong viéc hoc tiéng Anh noi
riéng va viéc tiép can nghién ctru cac tai liéu
n6i chung. Phan nao d6, nhitng khé khin nay
ciing lam giam di dong luc va niém yéu thich
cua cac em ddi véi viée hoe tiéng Anbh.

Nhan thire duoc van dé dé, cac giang vién
tiéng Anh da tim toi, nghién ctru va 4p dung cac
phuong phap giang day mdi, c¢6 hi€u qua trong
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viéc giang day tur vung cho sinh vién nhu 1a st
dung s6 tay tir vung, bang tir vung (glossary), cac
trd choi va 4p dung phuong phap doc mé rong
(extensive reading). Trong s do, phuong phap
doc mo rong da thé hién mot sd wu diém va co
hiéu qua trong viéc mé rong von tir ving cho sinh
vién. Trong pham vi bai viét ndy, tac gia trinh bay
danh gia tac dong cua viéc doc md rong dbi vei
viéc phat trién tir vung ctia sinh vién truong Dai
hoc Sur pham TDTT Ha Noi théng qua tién hanh
nghién ctru hanh dong.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Co sé' ly luan

2.1.1. Doc mo rgng

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé doc
mo rong hay doc theo s& thich dugc sir dung
trong nhiéu tai lidu nghién ctru va sach. Theo tac
gia Day, Prentice et al. (2016), doc md rong
(ER) 12 mot phuong phéap day hoc khuyén khich
hoc vién doc cang nhiéu cang tot dé c6 thé doc
troi chay bang tiéng Anh hodc bét ky ngoai ngir
nao. Ngudi hoc dugc cung cép nhiéu tai lidu doc
va c6 thé chon lya tai lidu doc minh yéu thich.
Khi doc, nguoi doc cling dugec doc mot cach
thoai mai, doc dé 1iy ¥ chinh va khong quan tim
dén tro ngai vé cac tir méi c6 thé gip trong qua
trinh doc. Trong qua trinh doc, ngudi hoc ¢c6 thé
gip nhidu cac tir méi va ho co thé suy luan nghia
cta nhing tir nay dua vao ngir canh cu thé va tir
d6 mé rong thém vén tr vyng ciia minh
(Krashen, 1989). Thong qua doc mé rong, nguoi
hoc c6 thé phat trién thoi quen doc sach, xay
dung von tir vung va co thai do doc tich cuc.

So sanh voi doc md rong, thi doc chuyén
sau (intensive reading) lai yéu cu nguoi hoc
doc cac doan ngén, tiép thu céc kién thtrc dudi
su huéng dan cia gido vién vé tir vung, ngit
phap va phat trién cac k¥ thuat doc nhu 13 tim
¥ chinh, tim cac lién tir két nbi cac doan trong
bai (Hong, 2014). Palmer dinh nghia doc
chuyén sau 1a “chon mdt bai doc, nghién ctu
ky ting dong mot, ludn tra ctru tir dién hodc
sach ngit phap néu bét gip kién thirc méi, so
sanh, phan tich, dich va ghi chép tat ca cac tir
va cym tr ¢6 trong bai doc do”.

2.1.2. Tam quan trong ciia viéc doc mé
rong (ER)

Co s6 1y thuyét vé& doc mé rong cho thiy
phuong phap nay gitip xay dung théi quen doc
theo s thich, hd trg dang ké hoc vién tich lay
duoc nén tang kién thtrc x3 hoi sau va rong.
Theo d6, kha nang tu duy va ky nang phan
bién cling dugc cai thién manh mé tir théi quen
hiru ich nay.

DPoc mo rong trong chuong trinh tiéng
Anh danh cho dai hoc nham muc dich thiic day
qua trinh twong tac giira cac ky niang & tat ca
cac trinh d6. O mdi mét trinh do, doc m& rong
duoc gidi thiéu thong qua mot hodc mot chudi
cac hoat dong ban dau cho thdy r6 dugc loi ich
va muc dich ctua viéc doc, va gitp hoc vién
lam quen vo6i cac hoat dong doc. Poc mo rong
dem lai nhiéu loi ich cho viéc hoc ngoai ngir.
Trude tién, nho tiép xuc véi ngdn ngit théng
qua ER, ngudi hoc co thé hiéu duoc cach ngon
ngit ndy van hanh trong cac bdi canh thuc té
ngoai sach vé, diéu ma sach gido khoa con
thiéu, ting cuong von tir vung. Thém vao do,
khi doc nhiéu, tAn suét lap lai cac tu va cAu
tric tir cua nguoi hoc cang cao, nho vay ho trd
nén hiéu rd chirc nang tir va doan tir vung hoic
dic diém ngit phap nao c6 thé xuat hién tiép
theo. Do toc do doc dugc rén luyén, tang kha
nang doc luu loat, nén sinh vién xur ly ngdn
nglt mot cach ty dong hon, cho phép bd nhd
xtr 1y nhitng thong tin khac, qua d6 lam tang
su tu tin, ddng lyc va dam mé doc sach, gitp
viéc hoc tiéng Anh hi¢u qua hon.

2.1.3. Viéc hoc tir vung

Vén tir vung (Vocabulary) 1a kién thirc
vé tir va nghia cua tir. C6 ¥ kién cho rang “day
tor vung khong dam bao s€ thanh cong trong
viéc doc, cling nhu chi hoc cach doc cac tir s€
khong dam bao sé doc tdt. Tuy nhién, néu
thiéu k¥ nang nhan dién tir va von tir vung thi
chic chin nguoi hoc s& khong thé doc tot
duge.” (Miller, 2013). Theo téng hop cua
National Reading Panel vé& nghién ctru vé tir
vung thi cac huéng dan hoc tir vung duoc ap
dung dé:
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- Poc tryc tiép mot vin ban cu thé
(Nagy&Judith, 2000).

- Tang cudng viée tiép xac lap lai véi
cac tir vung (Stahl, 2005).

- Bao quat cac tr vung ma nguoi hoc
cam thay c6 ich trong nhiéu ngir canh.

- T4i cu tric lai cac nhiém vu vé tir
vung néu can thiét.

- Pem lai su tham gia tich cuc vé viéc sir
dung tir vung ngoai viéc ndm bat nghia cia tir
nham gitp cho viéc hoc tir vung c6 hiéu qua.

- St dung cong nghé may tinh mot cac
hi€u qua trong qua trinh day ttr vung.

- Str dung nhiéu phuong phap huéng dan
tr vung dé dat duoc viée hoc tdi vu (NICHD,
2000).

2.1.4. Nghién ciru hanh dong (NCHD)

NCHD dugc coi nhu 1a qué trinh gido
vién nghién ctru tinh hudng day hoc & trudng
dé hiéu va cai thién chit luong gido duc
(Hensen, 1996; Johnson, 2012; Mc Taggart,
1997). P6 1a qua trinh nghién ciu ty thim
dinh dé nang cao tinh hop 1y hay thoa dang
cia nhitng phuong phap hay tinh hudng su
pham ma gido vién trai qua trong hoat dong
giang day. NCHP két ndi khoang cach giira
nghién ctu va thyc hanh (Johnson, 2012;
Millis, 2011). Ban than sy lién két giita hai tir
trong thuat ngir “hanh dong” va “nghién cuu”
da néu bat Ién dac trung cuia phuong phap nay
1a dwa y tuéng vao thuc té lam phuong tién
tang cuong kién thire hodc cai thién hoat dong
day hoc. Tir mot s6 dinh nghia trén c6 thé thay
muc dich chinh cia NCHD la gitp gido vién
tim ra cac van dé nay sinh trong qua trinh
giang day, nghién ciru dé xuit cac giai phap va
thir nghiém cac giai phap nay nhim ddi méi
phuong phap, tir d6 nang cao két qua hoc tap
ctia hoc sinh, ning cao ning lyc tu phat trién
nghé nghiép cho gido vién tiéng Anh.

2.2. Muc dich, muc tiéu va cau héi
nghién ciu

Nghién ctru dugc thyc hién trén cac dbi
twong tham gia 1a cac sinh vién khoéa 55 chinh
quy 16p Thé Duc, Dién kinh, Cau 16ng, Quan vot

tham gia hoc mon tiéng Anh hoc phan 2 (TA2)
tai truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

Nghién ctru huéng dén viée tim hiéu va
danh gid hi¢u qua cua phuong phap doc mé
rong ddi voi viec mé rong von tir cua sinh
vién. Muc tiéu cu thé cua nghién clru nham:

- Panh gia hiéu qua cia viéc doc mo
rong d6i voi viéc xdy dung va mé rong von tir
vung & cac doi tuong nghién ciru.

- Pua ra cac khuyén nghi vé& cac hoat
dong giang day ky ning doc nham nang cao
chat lwong bai hoc va kha ning cua sinh vién.

Pé thuc hién muc tiéu trén, tac gia thuc
hién nghién ciru dé tra 101 cac cau hoi sau:

1/ Li¢u hoat dong doc m¢& rdng co tac
dong tich cuc 1én vigc tiép thu tir vung cua sinh
Vién truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
khong?

2/ Chuong trinh doc mé rong nén duogc
thuc hién trong thoi gian bao 1au 1a tot nhat?

3/ Pau la tai licu doc va phuong phap su
pham huéng din doc mé rong bang tiéng Anh
hiéu qua nhat?

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Déi twong nghién civu

D6i twong tham gia nghién ctru 1a 105
sinh vién khong chuyén nglt dang ky hoc tap
moén Tiéng Anh hoc phan 2 theo hinh thirc tin
chi trong hoc ky 2, ndm hoc 2022-2023 tai
truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi. Phan
16n trong s6 cac sinh vién tham gia vao nghién
ctru 1a sinh vién khoa 55 — sinh vién nam thtr 2
nganh GDTC. Céc sinh vién bao gom 42 sinh
vién nam va 63 sinh vién n{t. Cac sinh vién co
tudi doi tir 19 dén 21 tudi va tat ca di timg ¢
thoi gian tham gia hoc tiéng Anh tai truong
phé théng va mén Tiéng Anh hoc phan 1. Tuy
nhién, chua ai trong s6 cic sinh vién tham gia
nghién ctru timg c6 trai nghiém vé doc mo
rong.

2.3.2. Béi cinh nghién civu

Nghién ctru dugc thyc hién trong thoi gian
cac sinh vién tham gia hoc mén tiéng Anh hoc
phan 2 do tac gia truc tiép giang day tai truong
Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.
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Theo kinh nghiém giang day sinh vién tu
cac khoa trudc va mon tiéng Anh hoc phan 1, tac
gia nhan thdy cac sinh vién thudong gip phai van
dé kho khan khi doc hiéu tai liéu bang tiéng Anh
do thiéu hut vé tir vung, méc du hau hét déu co
thoi gian hoc tiéng Anh 1én téi 7 dén 10 nam.
Mot mat, viéc khong tim duge phuong phap phu
hop da trd thanh rao can ddi véi sinh vién trong
viée doc hiéu tai liéu. Trong khi d6, gidng vién
ciing luén phai chay dua véi thoi gian han ché
trén 16p, thoi gian trén 16p han ché va phai phan
b giang day déu cac ki nang va kién thirc ngon
ngit khac.

2.3.3. Qua trinh nghién ciru

Thuc nghiém dién ra trong 15 tuan hoc.
O tuan dAu tién, tac gia cho cac sinh vién tham
gia thyc nghiém lam mot bai kiém tra 45 phuat
dé danh gia kién thirc lugng tir vung cua sinh
vién. Bai kiém tra dwoc thiét ké voi do kho
tuong duong véi trinh do cudi A2, dau B1 theo
khung ning lyc chau Au. Trong cac tudn hoc
tiép theo, tir tudn 2 dén tuan 14, giang vién
cung cz?ip cho sinh vién 5 tai liéu doc & cép do
3 va 4. Mbi tai liéu doc c6 do dai tir 800 dén
1500 tir, bao gdm céac bai doc lién quan dén
cac cha dé thé thao nhu bong da, boi, tennis...
dugc viét lai phi hop véi trinh do cua ngudi
hoc. Quy trinh thuc nghiém ap dung phuong
phap doc mé rong cu thé nhu sau:

Bang 1. Quy trinh thwe nghiém

Tuin Hoat djng sinh vién Hoat dfng gidng vién
Nghe pho bién vé phuong phép | Pho bién vé phuong phap doc mé rong va quy
doc mé rong va quy trinh thyc | trinh thyc hién téi céc sinh vién.
Tudn 1 hién doc m¢ rong trong céc | Cho sinh vién lam bai kiém tra tir vung nhim
uan A e , ‘s , e A N ) . N
tuan tiep theo. danh gia kha nang vé tu vung cua sinh vién
Lam bai kiém tra tir vung trude | trudce thuc nghiém.
thuc nghiém.
N Chon lwa sich yéu thich dé | Huéng dan sinh vién chon lya sach yéu thich
Tuan 2 2
. x| doc. de doc.
déntudn | oo oL
14 Viét bao céo va trinh bay bao | Thu va danh gia bdo cdo cua sinh vién.
c4o vé cubn sach da doc.
. | Thu va danh gia bdo céo cua sinh vién vé
Nop va trinh bay bao cao vé L, N & s a
T N L cuon sach da doc & tuan 14.
N cuon sach da doc 6 tuan 14. ) cn s 12
Tuan 15 . 1z \ Cho sinh vién lam bai kiém tra sau thuc
Lam bai kiém tra tor vyng sau n 2 4, e, a o h A A s
n nghiém dé danh gia muc d¢ tien bo vé tu
thyc nghiém. .. n s .
vung cua sinh vién sau qua trinh thyc nghiém.

O moi tuan hoc thuc nghiém, giang vién
yéu cau mdi sinh vién tu chon mot cudn sach
minh cam thdy yéu thich va doc vao luc ranh
16i. Sau khi doc xong, sinh vién duoc yéu cau
viét bao cdo vé viéc doc ciia minh bao gom:
liét ké cac tir va cum tir minh hoc dugc thong
qua vi¢c doc truyén va viét mot doan ngén tur
150-200 tir néu lai ndi dung cau chuyén va
cam nghi cua minh vé cau chuyén dé. O cac
budi hoc trén 16p & céc tuan tiép theo, giang
vién s& moi mot sd sinh vién trinh bay lai vé
ban bao cao cua minh trude 16p. Giang vién s€
tap hop bao céo cua sinh vién thanh profile dé

lvu lam minh chiing va theo doi qua trinh doc

cua sinh vién.

Tuan 15 1a tudn két thac thuc nghiém

viéc doc m¢ rong cua sinh vién. O tuan nay,
tac gia lai cho sinh vién lam bai kiém tra 45
phut khac dé danh gia sy tién bo vé mat tir
vung cua sinh vién sau subt 15 tuan thuc
nghiém. Piém sb giita bai kiém tra truéc va
sau thyc nghiém s€ dugc phan tich dé 1am co
s& danh gia vé tinh hiéu qua ciia phuong phép
doc mé rong.

Pé viéc danh gia trudc va sau thuc nghiém
dat hiéu qua va c6 do tin cay cao, tac gia da si
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dung bai kiém tra tir vung 2000 va 3000 cta nha
nghién ciru Schmitt (2001). Dbi véi trinh do
tiéng Anh cua cac sinh vién trudong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi ¢ mtc tién trung cép thi bai
kiém tra 2000 va 3000 cta Schmitt phi hop vé
n6i dung va do kho. Bai kiém tra nay da duoc st
dung va chig minh vé do tin ciy boi nhiéu nha
khoa hoc trong cac cong trinh khac nhau (Al-
Homoud, F., &Schmitt, 2009; Alonso, 2013;
Gallego, M.T., & Llach, M.D. P.A., 2009;
Laufer, 1998; Rashidi. N., & Khosravi, N.,
2010).

Bai kiém tra tir vung 2000 s€ dugc su
dung trudc thyc nghiém va bai kiém tra tur
vung 3000 dugc str dung sau thue nghiém. Bai
kiém tra tir vung 2000 va 3000 cua tac gia
Schmitt (2001) duoc thiét ké v6i 30 cau hoi &
mdi bai kiém tra. Mdi cau hoi 1a mot nhom tir
vung gom 6 tir va 3 dinh nghia. Sinh vién s&
phai chon tir ding twong g voi 3 dinh nghia
da cho. Mdi cau tra 10i ding duoc 1 diém va
gia tri toi da cua bai kiém tra 1a 60 diém. Diém

mdi sinh vién dat duge & cac bai kiém tra sau
do6 s& duge quy doi vé thang diém 10.
2.3.4. Phwong phap nghién ciru
- Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu
- Phuong phap dbi chiéu, so sanh.
- Phuong phap thuc nghiém su pham
- Phuong phap Toan thong ké.

2.4. Két qua nghién ciru

Nhu da noi & trén, két qua cua hai bai
kiém tra trudc va sau thuc nghiém duoc phan
tich dé danh gia vé tinh hiéu qua cua phuong
phap doc mé& rong ddi voi nang cao vén tir
vung cua sinh vién.

Két qua cua bai kiém tra trudc thuc
nghiém cho thdy bai kiém tra c6 phé diém trai
dai tir 3 dén 10 diém. Diém cua mdi bai kiém
tra duoc lam tron dén 0.5. Phd diém cua bai
kiém tra dugc phan thanh 5 nhom: Kém (0-2
diém), Yéu (2.5 — 4 diém), Trung binh (4.5 — 6
diém), Kha (6.5 — 8 diém) va Gioi (8.5 — 10
diém). Ty 1¢ diém cia bai kiém tra trudc thuc
nghiém gilra cdc nhom nhu sau:

Bing 2. Ty 1¢ diém bai kiém tra truwéc thwe nghi¢m

S6 lwong Ty 1€ %
Kém 9 8.6%
Yéu 13 12.4%
Trung binh 25 23.8%
Kha 42 40%
Gioi 16 15.2%

Dbi v6i bai kiém tra sau thuc nghiém,
phd diém ciing kha da dang. Piém cua mdi bai
kiém tra ciing dugc lam tron dén 0.5 va phd
diém ciing dugc phan lam 5 nhoém giéng nhu

bai kiém tra truéc thyc nghiém. Tuy nhién, ty
1€ gitta cac nhém & bai kiém tra sau thuc
nghiém da cé sy khac biét so voi trude day.

Bing 3. Ty 1¢ diém bai kiém tra sau thye nghiém

S6 lwong Ty 1€ %
Kém 3 2.9%
Yéu 8 7.6%
Trung binh 26 24.8%
Kha 48 45.7%
Gioi 20 19%

Duya vao ty 1€ gitta cdc nhom & hai bai
kiém tra dugc trinh bay ¢ hai bang trén ta ¢
thé thay rang sau 15 tuan thuc nghiém, ty 1¢
sinh vién dat diém Kém va Yéu da giam déng
ké; trong khi d6 ty 1¢ diém Trung binh, Kha va

Gioi tang 1én. So sanh chi tiét hon qua viéc
xem lai diém kiém tra va tip bao céo luu lai
cla timg sinh vién, tac gia nhan thiy rang mot
s6 sinh vién co sy thay dbi vé diém sb cua 2
bai kiém tra va chét lugng bai viét bao cdo qua
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tung tudn. 100% sinh vién ¢o sy cai thién vé
mit diém s, ké ca khi diém s6 & hai bai kiém
tra cua sinh vién d6 van nam trong cing mot
nhém nhung diém s6 d3 co su tang 1én (vi du
sinh vién X dat diém 5 & bai kiém tra trude
thuc nghiém va diém 6 ¢ bai kiém tra sau thuc
nghiém. Du két qua & 2 bai kiém tra cia sinh
vién ndy van niam trong nhém Trung binh
nhung rd rang diém sb di co tién bo). Pang
cha ¥, ¢6 7 sinh vién d c6 sy tién bo déng ké
khi da vuot duoc hai bac giita hai bai kiém tra
trudc va sau thuc nghiém.

Thong qua phan tich va so sanh két qua
bai kiém tra truGe va sau thuc nghiém trong
pham vi nghién ciru, c6 thé thdy rang trai qua
mot qué trinh doc m¢é rong trong 15 tuan, kha
ning vé tir vung tiéng Anh cia sinh vién
truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi da co
su tién bo, ching minh dugc hiéu qua cua
phuong phap doc mé rong dén viée tiép nhan
tor vung cua sinh vién. Mic du pham vi cua
nghién ctru chi dimg lai & viéc tim hiéu tac
dong ciia phuong phap nay d6i voi tir vung,
nhung thong qua su tiép xuc, phong véan cua
tac gia véi cac sinh vién tham gia thuc
nghiém, da sd sinh vién dugc phong van déu
cho rf?mg ban than cac em déu tu nhan théy
rang ban thin minh c6 sy tién by ¢ kha ning
doc hiéu tiéng Anh va cam théy b6t so hoac
thay thich thu hon ddi véi viée hoc tiéng Anh.

3. KET LUAN VA PE XUAT

3.1. Két luan

Bang kinh nghiém va thyc tién giang
day, tc gia nghién ctru nhan thiy ring sinh

TAI LIEU THAM KHAO

vién truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
gdp nhiéu kho khan trong viéc hoc tiéng Anh
ndi chung va trong viéc thuc hanh k¥ nang doc
no6i riéng do sy han ché vé tir vung. Pugc goi
cam hung tir nhiéu nghién ctru vé phuong
phap doc mé rong, tac gia da quyét dinh thuc
hién nghién ctru ap dung phuong phap doc md
rong tai cac 16p hoc do minh giang day dé
kiém tra hiéu qua cua phuong phap nay déi
v6i viée cai thién von tir vung cho sinh vién,
tr d6 c6 thé giup sinh vién vugt qua cac
chudng ngai trong viéc hoc tap ngoai ngir clia
minh. Két qua nghién ctru cho thiy phwong
phap doc mé rong thuc su hitu ich trong viéc
gitip cho sinh vién cing ¢d va md rong cac
kién thirc vé tir vung ciling nhu céac kién thic
khac trong tiéng Anh.

3.2. Pé xuit

Tu két luan trén, tac gia c6 mot s6 dé
xudt nhu sau:

- Nén khuyén khich va tao diéu kién
gitp sinh vién duy tri théi quen doc va luyén
tap tiéng Anh ngoai gio hoc.

- Nén dua phuong phap doc mé rong vao
chuong trinh hoc chinh thirc. Ttr d6, giang vién
va sinh vién s€ c6 thém dong luc thuc hién
phuong phéap nay va ciing s& c6 nhiéu sy quan
tam, dau tu hon vé viéc phat trién nguon tai liu
doc mé rong, tao diéu kién hon nita cho viéc ap
dung va hi€u qua cua phuong phap nay.

- Pé thuc hién phuong phap nay thanh
cong thi gido vién can c6 huéng dan rd rang va
chi tiét vé cach thirc va yéu cau thyuc hién viéc
doc mé rong ddi véi sinh vién.

1. Al-Homoud, F.,&Schmitt,N.(2009). Extensive Reading in a Challenging Environment:
A Comparison of Extensive and Intensive Reading Approaches in Saudi Arabia. Language

Teaching Research, 13, 4, 383-401.
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3. Luke Thomas (2017). "Golf: A Beginner's Guide", DK, 70-80.

4. Paul Mason (2015). "Cycling Adventures", Franklin Watts, 15-25.
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