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QUY TRINH TUYEN CHON VAN PONG VIEN TRE
GIAI POAN BAN PAU

RECRUITMENT PROCESS FOR YOUNG ATHLETES IN THE INITIAL STAGE
ThS. Ngb Thi Nhan - Truong Pai hoe sw pham Ha Ngi 2

Tom tat: Bai bao cung cip cho ban doc nhimg thong tin co ban vé Quy trinh tuyén chon
van dong vién tré giai doan ban dau gom c6 3 giai doan co ban. Nhiém vu giai doan 1 1a: Tuyén
chon so bd nhi ddng, thiéu nién vao truong, 16p hodc cau lac bo thé thao; nhiém vu giai doan 2
la: Kiém tra ky cang cac em dd dugc chon so bd xem c6 dap tmg duoc v6i nhimg doi hoi cua
mon thé thao du dinh. Ghi nhan cac em dugc chon vao trudng thé thao; nhiém vu giai doan 3 la:
Nghién ciru mot cach hé thdng nhiéu nam ting van dong vién véi muc dich xac dinh lan cudi
mon thé thao chuyén mén hda cho tirng van dong vién (giai doan dinh hudng thé thao).

Tir khoa: Quy trinh tuyén chon; van dong vién tré; giai doan ban dau; chuyén mon hoa.

Abstract: The article provides readers with basic information about the initial stage of
selecting young athletes, including 3 basic stages. Phase 1 tasks are: Preliminary selection of
children and teenagers into schools, classes or sports clubs; The second phase’s task is: Carefully
check the pre-selected students to see if they meet the requirements of the intended sport.
Recognition of children selected for sports school; Phase 3 tasks are; Systematic study over
many years of each athlete with the aim of final determining the sport of specialization for each

athlete (sports orientation phase).

Keywords: Recruitment process; young athletes; initial stage; specialization.

1. PAT VAN DE

Dé c6 duoc cac van dong vién thé thao
tai nang phai tién hanh qua trinh tuyén chon
véan dong vién trong hé thong dao tao van dong
vién mét cach nghiém ngat, chat ché va khoa
hoc. Tuyén chon la tim va chon nhiing ca nhan
dap tmg duoc tot nhat véi nhitng yéu cau cua
mét loai hinh hoat dong nhat dinh (ciia mot méon
thé thao). Tuyén chon thé thao la mét qua trinh
du béo, qua trinh nghién ctiu khoa hoc, duoc tién
hanh mét cach tong hop. Qué trinh nay nham
tim kiém tai nang thé thao théng qua su phuc tap
nhiéu thanh phan cua tai niang ndi chung va tai
ning thé thao ndi riéng; Tuyén chon thé thao con
1a khau dau tién cua qua trinh huan luyén, dao
tao van dong vién hoan chinh. Tai ning thé
thao phai dugc phat hién va bdi dudng tir lta

tudi thiéu nién, nhi dong. Dé phat hién tai ning
thé thao thong thuong ngudi ta dya vao khoa
hoc tuyén chon, vao quan sat thi dau va kinh
nghiém cua huan luyén vién.

2. QUY TRINH TUYEN CHON VAN
PONG VIEN TRE GIAI POAN BAN PAU
Xuét phét tir nhitng quan niém trén, viéc lya
chon nhiing tiéu chuan va nhiing phuong phép
tuyén chon trong céac giai doan khac nhau cia
hé thong tuyén chon can phai dua trén co s
phan tich cau tric cia nhiing thanh tich thé
thao. Quy trinh tuyén chon van dong vién tré
c6 nang khiéu giir vai trd quan trong trong qua
trinh dao tao van dong vién. Qué trinh tuyén
chon van dong vién tré vao truong hay Cau lac
bo thé thao giai doan ban dau thuong chia
thanh 3 giai doan chu yéu sau (bang 1):

Bang 1. Quy trinh tuyén chen vioe trudong ning khiéu thé thao
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o7 | Giaidoan Nhitng nhiém vu ciia tirng giai Nhitng phwong phap tuyén
tuyén chon doan tuyén chon chon co ban

: ) 2 | L at ham

Tuyén chon so bo nhi déng, thiéy | L+ 2uan sat su pha
o ) , . 2. Thir nghiém kiém tra (test)
nién vao truong, l6p hoac cau lac o iAo
1 | Lz 3. Quan sat thi dau cac mon TT
b6 thé thao. A A
4. Nghién ctu xa hoi hoc
5. Kiém tra'y hoc
Kiém tra ky cang cac em da dugc | 1. Quan sat su pham
chon so bd xem c6 dap tng dwoc | 2. Thir nghiém kiém tra (test)
2 Il vé6i nhitng doi hoi caa mdn thé thao | 3. Thi ddu va trd choi kiém tra
du dinh. Ghi nhan cac em duogc | 4. Nghién ctiru tam ly
chon vao truong thé thao. 5. Nghién cttu y sinh hoc
Nghién ciu mot cach hé thong | 1. Quan sat su pham
nhiéu nim tung VDV véi myc dich | 2. Thi nghiém kiém tra
3 1] xac dinh 1an cudi moén thé thao | 3. Thi dau va tro choi kiém tra

chuyén moén héa cho ting VDV | 4. Nghién ciru tam ly
(giai doan dinh hudng thé thao) 5. Nghién ciru y sinh hoc

Nhiém vu co ban cua giai doan | la 16i
cubn nhi dong, thiéu nién c6 ning khiéu thé
thao tham gia tap luyén theo huéng dan cua
huan luyén vién; kiém tra so bo va té chic tap
luyén bude dau. Nhitng tiéu chuén ban dau dé
tuyén chon cac em vao tap & phan Ién cac mon
thé thao la chiéu cao, can nang, dic diém thé
hinh. Sy quan sét caa huan luyén vién va giéo
vién thé duc thé thao qua cac budi tap luyén
trong Cau lac b, céc gid thé duc thé thao noi,
ngoai khda & truong, cac cudc Kiém tra thi dau
& nhiéu cp khac nhau c6 vai tro dac biét quan
trong trong giai doan tuyén chon ban dau.
Thuc tién thé thao chung to giai doan tuyén
chon ban dau khong thé phét hién dugc mau
ngudi 1y twdng voi nhimg dic diém hinh théi,
chic phan va pham chét tam ly can thiét dé
chuy&n mén héa mot mon thé thao xac dinh
trong tuong lai, bai vi sy phét trién sinh hoc
cta tirng ca thé con cé nhiéu bién dbi trong
qua trinh séng va twong tic voi moi trudng.
Cho nén nhitng s6 liéu thu thap trong giai doan
tuyén chon ban dau chi c6 gia tri tham khao
trong dinh hudéng ma théi. Tat ca nhi dong va
thiéu nién duogc tuyén chon ban dau can phai
kiém tra y hoc va khong c6 bénh tat. Can luu y

dén diéu kién di lai dé tap luyén cua cac em,
thai do cua cha me ddi véi tap luyén thé thao,
két qua hoc tap trong trudng phd thdng. Cudi
giai doan |, can to chuc thi dau kiém tra theo
cac mon thé thao, thuong vao cudi nim hoic
sau khi tap huan hé. Bé phat hién duoc chuén
xac hon nhitng tiém ning cia cac em nén lay
s6 liéu ban du va xem xét nhip do6 phat trién
cua cac chi s6 d6. Cac budi kiém tra tuyén
chon ban dau khong phai chi nham xem céch
biét thuc hién bai tap, ma chu yéu la phét hién
ning lyc giai quyét cac nhiém vu van dong
trong tuwong lai, tim hiéu ning luc séng tao va
biét xu ly céc tinh hudng van dong. Kiém tra
mét lan chi ndi 1én hién trang, chir khdng xac
dinh duogc tiém ning co trién vong trong twong
lai. Thanh tich thé thao tiém an cua VDV tuy
thudc khdng nhitng mirc do phat trién ban dau
cua C&c td chat van dong, ma con phu thudc
vao nhip do phat trién céc té chit dy trong quéa
trinh tap luyén chuyén mén. Su phat trién thé
chat cua cac em duoc danh gia qua cac chi sb
nhu: chiéu cao, can nang, ty I¢ than thé, hinh
dang cot séng va 1ong nguc, cau tao hdng,
chan, kich thuéc ban chan va nang luc van
dong (bang 2).

Bing 2. Bai tap kiém tra danh gia mirc dd phat trién céc té chat van déng cia tré em
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Tiéu chuan
TT Bai tap kiém tra 9 tudi 10 tudi
Géi Trai Géai | Trai
1 | Chay 20m tdc do cao (S) 35 3.3 3.3 3.1
2 | Chay 60m xuat phat cao (s) 9.6 9.3 9.2 9.0
3 | Bat xatai chd (cm) 155 160 165 170
4 | Bat cao tai chd (cm) 32 34 36 38
5 | Ném bong dic (1kg) bang 2 tay tir sau dau (m) 6.5 7.0 7.0 75
6 | Nam ngtra ngdi day (sé 1an) 25 30 30 35
7 | Chay 300m (s) 65 62 60 58
8 | Chay 500m (phut) 2.04 | 156 | 155 | 1.48
9 | Co tay treo nguoi trén xa don (s) 12 18 16 22
10 | Luc lung (KG) 40 45 45 50
11 | Gap nguoi vé trudc (cm) 7 5 8 5
12 | Tan sb dong tac (s6 budc chay/s) 5.5 5.8 6.0 6.2

Vao giai doan Il, Kiém tra cac em da
dugc chon so bd xem ¢ dap ung duoc ddi voi
nhitng doi hoi dé huin luyén dat thanh tich
trong moén thé thao dwoc chon hay khéng.
Trong giai doan ndy, can su dung cac phuong
phap quan sat su pham, thr nghiém kiém tra,
thi dau va tro choi kiém tra, nghién cau y —
sinh va tdm ly, huan luyén vién can dic biét
lwu ¥ nhitng pham chit cua cac em nhu tinh ty
chu, tinh kién quyét, kién dinh muc tiéu va kha
nang huy dong tiém lyc trong thi ddu, tinh tich
cuc va nhan nai trong thi du, niang luc cb
gang tdi da khi vé dich v.v...

Tuy nhién, phai luu ¥ dén tinh can co
chiu khd va ham thich tap luyén mén thé thao
dugc chon. Can phai nghién ciru mét cach toan
dién ting van dong vién va khéng nén chi
dung lai ¢ tung nang luc riéng biét ctia em do.
Can danh gia nhiing nang lyc ay trong nhing
diéu kién hoat dong khac nhau nhu thi dau, tap
luyén va ca trong phong thi nghiém. Cudi giai
doan 11, hoi dong tuyén chon cia truong hoic
Cau lac bo thé thao bt diu xem xét cac don
cua phu huynh, hd so cua van dong vién va
giai quyét van dé thu nhan vao truong, 16p hay
Cau lac bo TDTT. Nhiing két qua thi dau kiém
tra, thir nghiém, nhan xét cua huan luyén vién
va két luan cua bac sy thé thao 1a nhiing yéu té
quyét dinh dé xét tuyén nhi dong, thiéu nién

vao truong 16p hodc Cau lac bo thé thao. Hé
thong tuyén chon nay khong nén loai trir cac
em khong tham gia hai giai doan truyén chon
noi trén, nhung c6 thanh tich thé thao tét.

Nhiém vu ctia giai doan tuyén chon thir 111
(giai doan dinh hudng thé thao) 1a nghién ctu
mét cach hé thng, lién tuc nhiéu nam ting em
cua truong hodc Cau lac bo nham khang dinh lan
chot vé chuyén sau thé thao cua ting em. Trong
giai doan ndy, van sir dung phuong phap quan
sat va thuc nghiém su pham, nghién ctu y —
sinh, tm 1y va x& hoi hoc véi muc dich tiép tuc
xac dinh cac mat manh, yéu vé trinh do tap luyén
cua cac em. Cubi cung, dinh hudng chuyén mon
hep thé thao cua cac em duoc quyét dinh. Khi
nghién ctu s6 liéu vé nhan tric, can so sanh thé
hinh ciia di tuong tuyén véi nhimg VDV xuit
sic cua mdn thé thao. Cac bai tap kiém tra nhu
chay 30m, lyc lung, lyc tay van con nguyén gia
tri dé danh gia t6 chat chuyén mén nhanh, manh,
V.V...

Tom lai, giai doan tuyén chon ban dau
thuong bit dau tir tudi hoc sinh cdp 1 (va sém
hon nira & mot s6 moén thé thao) va chuyén
sang giai doan tiép theo khi lva chon duogc
moén thé thao chuyén sau. Thoi han bt dau
chuyén mén hoa thé thao dung luc trudc tién
phu thudc vao tinh chit riéng biét caa cac mon
thé thao. Trong mot s6 mén thé thao (thi du
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trugt bang nghé thuat, mot s6 mén boi 16i)
nhiéu khi chuyén mén héa bét dau tir tudi hoc
sinh cap |, trong cac mdn thé thao khéac (chay
cu li trung binh, ctr ta, chéo thuyén) chuyén
mon hoéa bit ddu mudn hon nhiéu. Trude khi
bat dau chuy@n mén hda tap luyén thé thao véi
nghia don thudn cua tir d6 chi thé hién mot
cach qui uéc, vi ¢ giai doan nay nhirng dac
diém chuyén mén cua tap luyén thé thao khac
biét véi nhiing hinh thuc gido duc thé chét
trong truong pho thong. Cac bai tap duoc xay
dung chi yéu dusi dang chuin bi thé lec
chung cé tan dung rong rai nhitng phuong tién
gido duc va gido dudng thé chit toan dién vira
suc. Van dong vién tré tuong lai duoc thir strc

TAI LIEU THAM KHAO

minh trong nhiéu mon thé thao khéc nhau va
dudi su chi dao cua nha su pham ma lya chon
cho minh mén thé thao chuyén sau phu hop.
Giai doan nay thuong kéo dai 1-2 nam.

3. KET LUAN

Trén day la 03 giai doan co ban quan
trong cua quy trinh tuyén chon véan dong vién
tré giai doan ban dau di va dang duoc céac
qudc gia trén thé giéi ap dung triét dé nham
tuyén chon, dao tao nhitng van dong vién co
thanh tich cao trén cac du truong thé gisi va
Olympic. Hy vong rang bai viét nay s& cung
cap dugc thong tin c6 ich cho nhing doc gia
quan tdm téi linh vuc tuyén chon thé thao &
Viét Nam hién nay.
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