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PHAN MO PAU

1. Tinh cép thiét caa dé tai

Ngay 22 thang 02 nam 2019, Tha tudéng Chinh phii ¢4 ban hanh Quyét
dinh s6 223/QD-TTg vé viéc phé duyét Dé an “Tuyén chon, ddo tao, boi
dudng tdi ning thé thao va nhdn luc thé thao thanh tich cao dén nam 2035
voi muc tiéu: “Phdn dau dén nam 2035 tuyén chon va ddo tao, hudn luyén
khoang 3.700 VDV doi tuyén quoc gia; trong dé khoang 400 VPV dat thanh
tich quoc té” [54]. Nghi dinh s6 36/2019/ND-CP ngay 29 thang 04 nim 2019
cua Chinh phu quy dinh chi tiét mot sé didu cua Luat stra d6i, bd sung mat )
diéu ctia Luat Thé duc, thé thao da quy dinh 16 don vi st dung VBV thé thao
c6 trach nhiém kiém tra stc khoe ban dau cho VDV ngay khi duoc tuyén
chon vao cac co sé ddo tao va cac doi tuyén thé thao. Tiép dén, ngay 15 thang
10 nim 2024, Thu tuéng Chinh pht d& ban hanh Quyét dinh s6 1189/QD-TTg
phé duyét chién luoc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2030, tim
nhin dén nam 2045, trong d6, mot trong nhitng nhiém vy va giai phap cha yéu
duoc dé ra la: “Dcfy manh doi méi sang tgo trong dao tao van dong vién, tu
d6i moi cdc tiéu chi, tiéu chudn dén quy trinh, phirong thirc trong tuyén chon,
dao tao van dong vién, chu trong ung dung cdc thanh tyu, gidai phap ky thudt,
cong nghé tién tién, hién dai dé ndng cao chdt lwong dao tao; trang bi cdc
phong hudn luyén céng nghé cao tai cdc co sé ddo tao vin déng vién trong
diém”. Mt khac, Thong tu s6 07/2025/TT-BVHTTDL ngay 20 thang 05 nam
2025 cua Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé dinh muc kinh té - k§
thuat dich vu tuyén chon, huin luyén VDV thé thao quéc gia (trong d6 co
mon co vua). Co thé ndi, day 1a nhimg cin cit phap 1y hét sttc quan trong cua
Chinh phi1 vé cong tic tuyén chon VDV cac mén thé thao. Chinh vi vdy, hién
nay Nganh Thé duc thé thao da va dang tich cyc trién khai xay dung mot quy
trinh tuyén chon, dao tao cac VDV tai nang thé thao & mot sé6 mon thé thao

trong diém, trong d6 c6 moén co vua.



Co vua Viét Nam trong nhitng nim gan day da dat nhiéu thtr hang cao
& khu vue, chau luc va trén thé gio1, qua do da khéng dinh duoc thé manh cua
co vua Viét Nam trén dau truong qudc té. Tiéu biéu nhat gan day co thé ké
dén nhu thanh tich thi dau cua doi tuyén cO vua tré Viét Nam tai giai Vo dich
Tré CO vua nhanh va chép Thé giéi FIDE 2025, dién ra tir ngay 12 dén
18/04/2025, tai thanh phé Rhodes (Hy Lap), khi gianh tong cong 12 Huy
chuong gém 3 HCV, 5 HCB va 4 HCP ¢ céc lta tudi U12 va Ul4. Mit khac
su nd 1o cla phong trao tap luyén mon cd vua & dbi twong thiéu nién - nhi
ddng trén toan qudc da thé hién xu hudng phat trién tit yéu ciia mon thé thao
nay. Pé dat dugc muc tiéu trén, hién nay cong tac tuyén chon VDV cac mon
thé thao noi chung va VDV co vua giai doan tuyén chon chuyén mén hoa sau
néi riéng tai cac dia phuong dang duogc trién khai mot cach déng bd. Cho dén
nay, 1y luan tuyén chon VDV duogc xay dung trén co s& 1y luan cua nhiéu mén
khoa hoc nhu: khoa hoc tu nhién, khoa hoc sinh hoc, khoa hoc xa hoi... Vi
vay, phuong phap tuyén chon VDV hién dai da thé hién mot cach rd rang hé
théng phuong phap da nguyén héa. Co sd va diéu kién tién quyét cua cong
viéc dao tao VDV 1a tuyén chon VDV. Tuyén chon VDV tdt - vé chit luong
va thoi diém - 13 tién dé cho két qua cao vé sau cua khau dao tao, huan luyén.
Piéu kién nay khong chi c¢6 ¥ nghia vé mit chuyén mén, ma con cé gia tri cao
vé mit kinh té trong sy nghiép phat trién TDTT ndi chung va cd vua noi
rieng. Co thé noi, tuyén chon VDV tbt 13 mét nira cong viéc dé di dén thanh
cong. Tuyén chon VDV tré 1a cong viée cta cac HLV, cac nha chuyén mén
thé thao, nhung ngay cang c6 su tham gia manh mé cta cac nha khoa hoc &
cac nganh khac tham gia vao cong viéc nay. Trudc hét phai ké dén khoa hoc y
hoc, nhan trac. Vi tri thitc y hoc, nganh nay s& cho cac nha chuyén mén thé
thao biét vé thuc trang va trién vong vé thé chat caa cac VDV. Tiép d6 1a cac
nganh khoa hoc nhu tdm 1y hoc, x3 hoi hoc... ciing dong gdp mot phan dang

ké vao cong viéc tuyén chon VDV tré.



Tinh chit ctia céng viée tuyén chon doi hoi phai nang cao chat lugng dé
dap ung nhu cdu dao tao ngdy mot nang cao. Cac nha chuyén mén, cac nha
khoa hoc ngay cang tham gia tich cuc hon vao cong viéc nay. Nhung cho tdi
nay chua c6 mot phuong phéap tuyén chon VDV ndo duoc coi 1a “chinh xac
duy nhat”, vi thé ma ddi véi mdi nén thé thao ctia mot nude, khau tuyén chon
van dugc xem 13 “bi mat qubc gia”. Pidu nay cang ching minh cong viéc
tuyén chon VDV 1a mot cong viée cuc ky phong phu - phirc tap, va ciing dic
biét hap dan. Tuyén chon VDV ludn 1a cong viéc mang tinh thir nghiém, luon
doi hoi d6i mai, rat kinh nghiém, nhung déu nham t6i mot dich duy nhat do 1a
lam sao cho cong viéc tuyén chon ¢6 hi¢u qua nhat. Muc dich cua tuyén chon
VDV la sém tim ra nhitng nhan tai thyc sy trong mu6én van em ham thich thé
thao. Nhung mdt thuc té 1a “nhan tai” lai rat kho tim kiém va xac dinh duogc
chinh x4c, ngay chi nhiing nang lyc duoc xem la chinh yéu, bdi vi né it dugc
boc 10 va khong duge bde 10 ngay cung mot luc. Do vay cong tac tuyén chon
VDV tré c6 thé dat dugc két qua néu tién hanh nhiéu lan va qua mot qua trinh
tap luyén déu dan, hop ly. Chi c6 qua tap luyén that su, cac nang luc cua
VDV méi duge boc 1oc dan dan, tir d6 mdi co thé xac dinh duge nhitng kha
nang bam sinh dic biét, hay con goi la nang khiéu thé thao cua cac VDV.

Thuc tién cong tac hudn luyén mén co vua & nhiéu dia phuong, trong
d6 c6 thanh phé Ha Noi da ghi nhén, trong nhiéu trudng hop, cong tac dio tao
VDV co vua khong dat két qua cao 1a do hé qua cua viéc tuyén chon khong
ding ddi tuong, mac du viéc tuyén chon duoc tién hanh véi méot khéi luong
16m, tho1 gian dai. Mat khac, tuyén chon, danh gid va dinh hudng sai cho cac
VDV di dan dén nhirng mat mat 1én khong chi vé thoi gian, vat chit, ma con
lam t6n thuong vé mit tam 1y, qua d6 anh hudng dén chét luong va hiéu qua
qué trinh dao tao VDV.

Qua tim hiéu thyc té va toa dam voi cac HLV trong cong tac tuyén

chon, danh gia trinh d6 tap luyén VDV cd vua & mot ) Trung tam TDTT trén



dia ban Ha Noi cho thiy, hién nay cong tac tuyén chon VDV cd vua chil yéu
duoc cac HLV cin ct vao két qua hoc tap van hoa, két qua thi diu cia VDV
tai mot sb giai thi déu, déng thoi dua theo kinh nghiém cua cac nha chuyén
moén. Cac VDV duoc tuyén chon, sau khi cho tdp luyén mot cach thuong
xuyén v6i khoang thoi gian tir 3 - 6 thang, néu c6 sy phat trién vé kha ning tu
duy, thanh tich thi ddu, nhan thic chién thuat thi tiép tuc gitr lai dao tao. Tuy
cach tuyén chon nay ciing c6 mit tich cuc, song chua c6 dy du co so khoa
hoc, thiéu nhitng ndi dung danh gia dang tin cdy vé nang khiéu cd vua cta cc
VDV tré. Pay chinh 1a mot trong nhimg nguyén nhan dan dén sy chiing lai
ctua thanh tich, cling nhu hi€éu qua dao tao VDV c¢o¢ vua hi¢n nay trén dia ban
thanh phé Ha Noi. Mat khac, cac tai liéu chuyén mon phuc vu cong tac tuyén
chon VDV c¢o vua tré cho dén nay con ¢6 nhitng han ché nhét dinh, chua dugc
nhiéu nha chuyén moén quan tdm nghién ctru. Vi thé, néu nhu xay dung dugc
mot quy trinh tuyén chon - huin luyén VDV co vua tré, cling nhu xay dung
duoc hé thong cac test va tiéu chuan tuyén chon mot cach hop 1y, c6 day du
co s& khoa hoc, ddng thoi van dé nay phai duoc tién hanh mot cach c6 hé
théng, va ¢6 hudng dau tu chién lugc thi chic chin rﬁng thanh tich dat duoc
cua cO vua Ha Noi s€ duoc cai thién mdt cach dang ké. bay la van dé can
thiét phai dugc cac nha quan 1y, cac nha chuyén mon, cac HLV quan tim dau
tu thich dang.

O Viét Nam, van dé nay da thu hat sy quan tdm nghién ctru ctia nhiéu
nha khoa hoc, nha gido duc chuyén moén & nhiéu linh vuc khéac nhau. Trudc
hét, phai ké dén cong trinh nghién ciru ctia tac gia Pang Van Diing (1999) véi
dé tai: “Nghién ciru ttng dung cdc test trong danh gid trinh dé tdp luyén cia
VDV ¢o vua cac dang cdp khdc nhau tai Viét Nam” [11], va mot sd cac cong
trinh khoa hoc nham phan tich, danh gia niang luc tu duy ciia VBV c¢o vua tré,
tiéu biéu 13 cac coéng trinh nghién ctru cua cac tac gia: Pam Qudc Chinh,

Ping Vin Diing, Nguyén Hong Duong (1998), Pam Qudbc Chinh (1999)...,



gan ddy nhét 1a cong trinh nghién ctu cua tic gia Nguyén Hong Duong
(2008) voi dé tai: “Xdc dinh cdc yéu té chuyén mén co ban cdu thanh ndng
liee tw duy co vua va hé thong bdi tdp ndng cao néing luc tw duy ciia nam VOV
co vua Viét Nam” [16] va cong trinh nghién clru cua tac gia Ha Minh Diu
(2015) voi dé tai: “Ung dung cdc chi sé tam Iy va chuyén mén (sw pham)
trong danh gia TPTL VPV ¢o vua lita tuéi 8 - 10 tudi trén dia ban cdc tinh
phia Bdc Viét Nam” [9]. Két qua nghién ctru ciia cac cong trinh nay di dua ra
duoc cac sb litu danh gia vé nang lyc tu duy cua VDV co vua tré tai Viét
Nam, tir d6 1am co sé cho cong tac tuyén chon, danh gia TDTL VDV sau nay.

Ngoai ra, trong linh vuc nghién ctru nham xay dung hé thong 1y luan va
thuce tién ctia cong tac tuyén chon, danh gia trinh do tap luyén VDV co vua tré
dd co sy dong gop rat dang tran trong cla cac chuyén gia, cac HLV, cac nha
chuyén mon cd vua c6 nhiéu kinh nghiém & nudc ngoai nhu: Evans L. (2001),
Plaskett J. (2002), Guliev Sarhan (2003), bormanosuu I'.I'. (2004)...; va cac
tac gia trong nuéc nhu: Nguyén Huy Thuy (1998); Nguyén Hong Duong
(2008); bam Coéng St (1998); Duong Thanh Binh (2006); Duong Minh Tué
(2008); NBui Ngoc (2014); Tran Manh Hung, Pong Thi Huong (2019), Piang
Vian Diing (2020, 2021), BDang Van Diing, Phung Thi Phuong (2022)... Song
phan 16n cac tac gia chi méi dimg lai & mirc 46 xac dinh céc chi tiéu tuyén
chon ban dau, dinh luong van dong trong giai doan huin luyén so bo, to chiic
qua trinh tuyén chon... Xuit phat tir nhitng 1y do néu trén, véi muc dich nang
cao hiéu qua cong tac tuyén chon nam VDV cd vua giai doan tuyén chon
chuyén mén hoa sau, ching toi tién hanh nghién ctu dé tai luan an: “Xay
dung tiéu chuin tuyén chon nam vin dong vién co vua Ia tudi 11 - 12
trén dia ban thanh phé Ha N§i”.
2. Muc dich nghién ctru

Thong qua viée nghién ctru co so 1y ludn va thuc tién cua viée tuyén

chon VDV c¢d vua, luan an tién hanh lua chon cac test, tir do xay dung va



kiém nghiém trong thuc tién tiéu chuan tuyén chon nam VDV co vua ltra tudi

11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi, giai doan tuyén chon chuyén mén hoa

sdu, gop phan nang cao chat luong dao tao - huan luyén VDV.

3. Muc tiéu nghién ctru

Pé dat dugc muc dich nghién ctru néu trén, luan an xac dinh giai quyét
cac muc tiéu nghién ctru sau:

Muc tiéu 1. Panh gia thuc trang va xac dinh céc test tuyén chon nam VDV ¢cd
vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Céc noi dung nghién ctru cy thé trong muc tiéu nghién ctru nay gém:

Panh gia thuc trang cong tac tuyén chon nam VDV co vua Ira tudi 11 -
12 trén dia ban thanh phé Ha Noi giai doan chuyén mon hoa sau (tai cac Cau
lac bd cd vua, cac Trung tam TDTT).

Xéc dinh cac nhoém yéu té co ban - dic trung cta van dong vién ning
khiéu c& vua Itra tudi 11 - 12.

Lua chon cic test ing dung trong tuyén chon nam van dong vién cd
vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Xac dinh co s& khoa hoc cua cac test tuyén chon nam van dong vién co
vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh ph6é Ha Noi (tinh thong bao, do tin cay
cua cac test).

Muc tiéu 2. Xac dinh dic diém va méi quan hé giira cac nhom test (mg dung
trong tuyén chon nam van dong vién co vua ltra tudi 11 - 12 trén
dia ban thanh phé Ha Noi.

Céc n6i dung nghién ctru cu thé trong muc tiéu nghién ctru ndy gom:

T6 chirc kiém tra, xac dinh dic diém, dién bién cac test lya chon ung
dung trong tuyén chon nam van dong vién co vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban
thanh phd Ha Noi.

Xéc 1ap mbi quan hé (mbi twong quan tuyén tinh) giita cac test lua chon

cua doi twong nghién cuu.



Xéc 1ap mdi quan hé (mdi twong quan da nhan t6) giita cdc nhom test
(nhom yéu t6 thanh phan)

Xéc dinh ty trong anh hudng cua cic nhom yéu té thanh phan di xac
dinh trong tuyén chon nam VDV c¢& vua Ira tudi 11 - 12 trén dja ban thanh
phd Ha Noi
Muc tiéu 3. Xay dung va Gng dung tiéu chuan tuyén chon nam VDV ¢ vua

Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Céc ndi dung nghién ctru cu thé duoc giai quyét khi tién hanh muc tiéu
nghién ctru ndy bao gom:

Xay dyng tiéu chuan tuyén chon nam VDV ¢d vua (bao gdbm cac bang
phan loai, bang diém theo thang diém 10) cho ting test va cho timg lira tudi
11 va ltra tudi 12.

Xay dung tiéu chuan tuyén chon co tinh dén ty trong anh hudng ciia cac
nhom yéu t6 thanh phan da xéac dinh.

Xay dyng bang diém tong hop trong tuyén chon nam VDV co vua lta
tudi 11 - 12 c6 tinh dén ty trong anh hudng cta cac nhom yéu td thanh phan.

Ung dung va xac dinh hiéu qua tuyén chon nam VDV c¢d vua lra tudi
11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Nbi.

4. Pbi twong va khach thé nghién ciru

4.1. Péi twong nghién ciru

Déi twong nghién ctru cta luan an 1a tiéu chuan tuyén chon nam VDV
¢ vua Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan tuyén chon
chuyén mon hoéa sau.

4.2. Khdch thé nghién ciru

Luan 4n tién hanh nghién ciru trén cac nhém ddi twong khach thé chu
yéu sau:

Nhom chuyén gia phéng van: Gom 30 chuyén gia, HLV, giang vién.

Pay la nhém dbi twong khao sat vé thuc trang ing dung nhom céc test va lua



chon cac ndi dung, test tuyén chon nam VDV cd vua lra tudi 11 - 12 trén dia
ban thanh phé Ha Noi.

Nhom kiém tra sw pham: Gom 150 nam VDV ¢d vua l¢ra tudi 11 - 12
(gdm 75 nam VDV lta tudi 11 va 75 nam lta tudi 12) tai cac Trung tAm
TDTT, mot s6 Cau lac bd ¢ vua trén dia ban thanh phé Ha Néi. bay 1a nhom
d6i twong tham gia vao qué trinh kiém tra su pham va kiém tra tim 1y nham
xac dinh dd tin cdy, tinh thong bao cua cac test Iua chon; déng thoi xay dung
tiéu chuan tuyén chon cho d6i twong nghién ctru ¢ giai doan huan luyén
chuyén mon hoa sau.

Nhom kiém chimg: Gom 100 nam VDV c¢o vua lta tudi 11 - 12 (gém
50 nam VDV Ira tudi 11 va 50 nam la tudi 12) thudc cac Trung tam TDTT,
mot s6 CLB co vua trén dia ban thanh phd Ha Noi. Pay 1a d6i tuong khach
thé nghién ctru dugc str dung trong qué trinh Gng dung (kiém chtng trong
thue tién) nham xéac dinh hiéu qua tuyén chon thong qua cac test va cdc tiéu
chuan di xay dung.

5. Pham vi nghién ciru

Vé néi dung nghién ciru: Luan an tap trung nghién ctru vé cac ndi dung,
tiéu chuan tng dung trong tuyén chon nam VBV ¢ vua lta tudi 11 - 12 giai
doan chuyén mon hoa sau trén dia ban thanh phé Ha Noi.

Vé khéng gian nghién ciru: Lun an duoc tién hanh trong pham vi cac
Trung tdm TDTT c6 ddo tao - huan luyén VDV co vua, mot sé6 CLB co vua
trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Vé thoi gian nghién ciru: Cac thong tin, s6 liéu phan anh trong luan an
chu yéu tap trung trong khoang thoi gian tir nam 2020 cho dén nay. Céc sd
liéu khao sat va kiém tra su pham dugc tap trung phan anh vao thoi diém cac
nam 2023, 2024 va 2025.

Ouy mé nghién ciru bao gom:

- S6 lugng chuyén gia phong vén, hoi thao: Gom 30 ngudi.



- S6 lwong nhom kiém tra su pham: Gom 150 nam VDV co vua loa
tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi.

- S6 lwong nhom kiém ching su pham: Gom 100 nam VDV co vua la
tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi.

6. Gia thuyét khoa hoc ciia luin an

Thuc trang cong tac tuyén chon nam VDV cd vua Ira tudi 11 - 12 trén
dia ban thanh phé Ha Noi con nhiéu han ché va chua dam bao du co sé khoa
hoc. Nguyén nhén 1 chua co céc test va tiéu chuan tuyén chon mot cach phu
hop. Vi thé néu xay dung dugc tieu chuan tuyén chon c6 du co so khoa hoc,
thi s& giup cho cac HLV x4c dinh ding nhitng VDV thyc sy c6 ning khiéu
vao giai doan huan luyén chuyén mén héa sau, tir d6 gop phan ning cao chat
lugng dao tao va huan luyén VDV hién nay.

7. Y nghia khoa hoc va nhitng déng gép méi ciia dé tai luin an

Két qua nghién ctru cta luan 4n mang lai nhitng diém méi vé mat 1y
luan va thyc tién ddi véi cac linh vuc nhu sau:

Vé mat khoa hoc: Két qua nghién ciru cta luan 4n da gop phan hoan
thién théng 1y ludn vé tuyén chon VBV cd vua. Xéac dinh duoc cac test va xay
dung duoc tiéu chuan tng dung trong tuyén chon nam VDV co vua lra tudi
11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi c6 du do tin cdy, c6 tinh kha thi, du co
so khoa hoc va phu hop véi cac don vi trong viéc trién khai ung dung trong
thuc tién tuyén chon VDV vao giai doan huan luyén chuyén mén hoa sau.

Vé mat xa hoi: Két qua nghién ctru cua luan an da danh gia duoc thuc
trang va mit bang chung vé muc do biéu hién ning khiéu, tii ning ctia nam
VDV co vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi; dong thoi danh gia
thuc trang cong tac tuyén chon VDV c¢d vua néi chung va nam VDV It tudi

11 - 12 noi riéng trén dia ban thanh phé Ha N6i hién nay.



10

CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Mt s6 khai niém c6 lién quan

Ndng khiéu thé thao: Nang khiéu 13 tong thé noi chung nhig pham
chat sin c6 cta con ngudi giup ngudi d6 co thé hoan thanh tot mot hoat dong
ngay tur khi chua dugc hoc tap va rén luyén trong hoat dong do [23]. Tu khai
niém chung nay, co thé van dung vao linh vuc TDTT dé dua ra khai niém
ning khiéu thé thao. V& ning khiéu thé thao dd duoc cac tic gia Nguyén
Toan, Pham Danh Tén (2015) dinh nghia nhu sau: Nang khiéu thé thao la su
két hop ddc biét vé chdt nhimng dic diém giai phdu - sinh Iy va tdm 1y ciia
tieng cd thé, trén co sé do cé thé dat thanh tich thé thao nhung khéng nhat
thiét. Kha ndang dat thanh tich nhiéu hay it trong mét hoat déng nao dé tiry
thudc vao mirc @6 va chat heong ciia sw két hop dy [57]. Boi vay can phai
nhan rd khong phai nang khiéu thé thao quyét dinh thanh tich thé thao ma chi
c6 kha ning dat thanh tich thé thao phu thudc vao ning khiéu ma théi. Ban
than nhitng tu chat sinh hoc mdi chi 1 nhiing tién dé sinh hoc, trong d6 cac
dang nang khiéu con chua boc 10. Vi vay dé c6 tai nang thé thao thuc su sau
nay, nghia 1 c6 thanh tich thé thao cao trong twong lai, can phai tap luyén lau
dai nhim ndm chic duoc cac ki nang, ki xdo dong tdc cua mon thé thao
chuyén sau va rén luyén cac pham chat tim 1y can thiét. Vay tai ning thé thao
la tong hoa nhiing dic diém rat da dang vé hinh thai, chitc phan, tim 1y va
nhimg dic diém khéc ctia con nguoi két hop véi su tap hop kién tri, 1au dai dé
dat duoc nhitng két qua ki luc trong tirmg mén thé thao cu thé.

Khdi niém tai ndng thé thao:

Trong “Tir dién tiéng Viét” (nam 2003) khai niém tai nang 1a sy két
hop hoan thién nhét cac nang luc nhét dinh d6i voi mot hoat dong nhét dinh,
gitip con ngudi dat dugc nhimng thanh tyu xuat sic, mai mé, cé y nghia xa hoi.
Tai nang biéu thi chat lugng cao cua nang luc, co thé biéu hién trong bat ky

linh vuc hoat dong nao, thong qua dao tao chu déo va luyén tdp cong phu,
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hoat dong thuc tién phong pht, phat trién tdi da cac t6 chat twong Ung (tai
nang dac biét Iam nén ky tich goi 1a thién tai) [23].

Theo tac gia Bui Quang Hai (2015): Tdi ndng thé thao (ndng khiéu thé
thao) la su két hop on dinh cia cdc kha ning van déng, tam Iy, ciing nhw cdc
twr chat gidi phdu - sinh Iy, tao thanh tiém ndang tong hop dé dat thanh tich cao
& mén thé thao dé. Khai niém tai nang thé thao con bao gém ca nhiing pham
chat tam 1y cta timg c4 thé, nhd d6 con nguoi co thé dat duoc thanh tich trong
hoat dong ctia minh. Nhu vay, hat nhan cia tai ning thé thao con bao gom ca
cac qua trinh tim 1y, nho d6 cac phuong thirc hoat dong duoc diéu chinh hop
Iy va c6 chat luong [22]. Tai ning thé thao phai dugc phat hién va boi dudng
tir 1tra tudi thiéu nién, nhi déng. Dé phat hién tai ning thé thao, ngudi ta dya
vao khoa hoc tuyén chon, vao quan sat thi dau va kinh nghiém cta HLV.

Theo Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2015), khai niém tai ning thé
thao 14 sy tong hoa nhitng dic diém rat da dang vé hinh thai, chtrc phan, tim
Iy va nhitng dic diém khac cta con ngudi két hop voi sy tap luyén kién tri,
lau dai dé dat dugc nhitng két qua ky luc trong timg mon thé thao cu thé [57].

Theo Harre D. (1996) thi tai niang duoc thé hién qua cic muc chuan
trong mbi lién hé ctia mot tai ning co6 quan hé hitu co gitta chiing voi su gan
két ctia mot chinh thé tai nang [24].

Thién tai thé thao:

Thién tai 1 ngudi co tai ning dic biét mang tinh bam sinh (cai d6 chi co
duoc do di truyén va su két hop voi nhimg diéu kién dic biét do thién nhién
ban ting), tat nhién dé tr& thanh nhan tai hodc thién tai thi ciing phai rat kho
cong hoc tap, ren luyén. Do do6, thién tai khong phai thot nao cling c6, ma co
thé hang tram nam, tham chi ¢ thé t&i nghin nim méi xuat hién thién tai.
Thién tai luén & dang tiém an, néu chung ta khong khé cong phat hién, dao tao,
tu dudng, thu hat nhan tai va c6 nhitng chinh sach sir dung, dai ngo tbt thi

khong nhimg chiing ta mat di nhan tai, ma con c6 thé ca thién tai nita [1], [40].
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Ndng khiéu thé thao mén co vua:

Tu khai niém vé nang khiéu thé thao noi chung, c6 thé dua ra khai niém
nang khiéu thé thao moén cd vua nhu sau: Nang khiéu thé thao moén co vua la
su két hop dic biét vé chét nhitng dic diém tam - sinh 1y, dic biét 1a dic diém
ctia nang luc tu duy va mot sb ning luc chuyén mén phu hop cia timg ca thé,
trén co sO d6 co thé dat thanh tich cao & mon co vua [8], [13], [14].

Tuyén chon thé thao:

Tuyén chon 1a tim va chon nhitng ¢4 nhan dap tmg duoc tt nhét véi
nhitng yéu cau cia mot loai hinh hoat dong nhét dinh (cia mot mon thé thao).
Tuyén chon thé thao (tuyén chon VDV) la mot qué trinh du béo, qua trinh
nghién ctru khoa hoc, dugc tién hanh mét cach tong hop. Qua trinh nay nham
tim kiém tai ning thé thao thong qua sy phirc tap nhiéu thanh phan cua tai
nang néi chung va tai ning thé thao ndi riéng. Theo quan diém cla cac tic
gia, tuyén chon tai nang thé thao 1a tuyén chon nhéan tai ngay tir ltra tudi nho,
c6 nhiing diéu kién wu viét bam sinh thich ung véi mon thé thao cu thé nao
d6, dé dao tao c6 muc dich, co hé théng tr¢ thanh van dong vién dat duoc
thanh tich thi dau xuét sic trong twong lai [1], [4], [5], [6], [22], [63].

Tuyén chon ¢d vua d6 1a qua trinh “str dung cac phuong phap su pham,
x4 hoi, tim 1y va y - sinh nham phat hién cac tu chat niang khiéu cta nhi dong,
thanh, thiéu nién dé chuyén moén hoé trong mon c¢d vua”. Nhi€ém vu chu yéu
ctia tuyén chon c& vua 1a nghién ctru toan dién va phat hién céc tu chat, ning
khiéu phu hop véi doi hoi cia mén cd vua [8], [15], [17].

Tiéu chudn va tiéu chudn tuyén chon VDV thé thao:

Tiéu chuan: La cac quy dinh, yéu cau k¥ thuat hoic quan 1y dugc thiét
1ap 1am chuan muc dé phén loai, ddnh gia chat luong va hiéu qua cta cac dbi
tugng nhu san pham, dich vu, qua trinh. Ching dong vai tro 1a khudn miu dé
dam bao sy théng nhat, nang cao chét lugng, phi hop véi muc dich str dung

va bao v¢ loi ich ciia nguoi tiéu dung [23].
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Tiéu chuan tuyén chon VDV: La céac yéu cau va diéu kién ma mot ca
nhan phai dap Ung dé dugc chon vao mot doi tuyén thé thao hodc cau lac bo.
Céc tiéu chuan nay bao gdm trinh do chuyén mén, pham chat dao duc va cac
diéu kién khac theo quy dinh ctia ban huén luyén va t6 chirc thé thao.

Du bdo tdi ndng thé thao:

La qué trinh nghién ctru anh hudng cia cac yéu té di truyén, hodc 1a qua
trinh nghién ctru, tim kiém nhitng dac tinh dac trung cling nhu su on dinh cia
nhimg dic tinh d6 trong qua trinh phat trién cua ddi twong nghién ctru. Trong
hoat dong TDTT, dé c6 duoc nhitng VDV thé thao tai ning nguoi ta thudng
tién hanh du bao va tuyén chon ning khiéu thé thao [1], [5], [22], [24].

1.2. Co s& 1y ludn vé tuyén chon van dong vién mon co vua

Hé thong tuyén chon c6 hiéu qua cac VBV tré c6 trién vong, cd vai tro
quan trong trong dao tao luc lwong hau bi ¢ vua. Phan tich cic 1an tham gia
thi ddu cta cac VDV co vua tai cac dai hoi Olympic va céac cudc thi dau quéc
té khac di cho thdy, chi nhitng VDV ¢d vua c6 tai nang tuyét voi két hop véi
trinh d6 phat trién cao ctia cic pham chat va ¥ chi, c6 kha ning tu duy 16n, co
k¥ thuat va chién thuat cd vua & muc hoan thién, c6 mtc do 6n dinh cao trude
nhiing tré ngai trong thi ddu, méi gianh dugc nhimg thanh tich cao. Vi vay,
can thiét phai tuyén chon dic biét nhitng ngudi c6 trinh d6 phat trién cao vé
nhitng pham chat va niang luc néu trén dé chuyén mon hoa co két qua trong
hoat dong co vua.

Nang khiéu co vua 1a sy tong hop ciia nhiéu dic diém da dang cua con
nguoi (vé hinh thai, chirc nang, tim 1y va nhiing yéu t6 chuyén mon khéc) co
quan hé dén kha nang dat dugc thanh tich cao, tham chi nhiing ky luc quéc té
va khu vuc [17], [20], [21], [48]. Nang khiéu co vua phu thudc rat 16n vao
nhimg tu chat mang tinh di truyén cé dic diém o6n dinh, it thay doi. Vi vay,
tuyén chon - du bao niang khiéu co vua can cha y true dén nhimg du hiéu

tuong d6i it thay d6i, nhitng dau hiéu co6 tac dung chi phdi thanh coéng cua
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hoat déng co vua trong twong lai. Vi vai trd ctia cac dau hiéu mang tinh di
truyén s& dugc 16 ra & mirc tdi da khi c6 nhitng doi hoi cao ddi véi ngudi tap,
nén danh gia kha nang cia VDV tré can dya vao cac ddu hiéu d6 1a chu yéu.
Cung vdi viée nghién ctru céac dau hiéu c6 tinh 6n dinh, viéc tuyén chon - du
bao ning khiéu co vua doi hoi phai lam rd nhimg chi s c6 thé thay d6i nhiéu
do anh hudng cua tap luyén. Trong d6, dé nang cao do chinh xac cua tuyén
chon va dy bao can cht ¥ dén ca muc khoi diém cua ching. Do co su phat
trién khong dong thoi clia cac chire ning co thé va céac to chat, nén co su khac
nhau nhat dinh trong cdu trac biéu hién ning khiéu cua VDV trong céac thoi
ky lta tudi khac nhau [71], [73], [84], [93].

Hién nay, hé théng 1y luan vé cong tac tuyén chon tai nang co vua tré
ctia Viét Nam con chua dugc xay dung mot cach cu thé, day dii va mang tinh
khoa hoc. Nhimng két qua c6 dugc ctia cong tac nay co thé chi duoc coi 1a su
duc két cac kinh nghiém qua cac qua trinh thyc tién truong thanh cia phong
trao co vua ¢ Viét Nam. Chinh vi vay, vao thoi diém hién tai, viéc xay dung
mot hé thong 1y ludn vé cong tac tuyén chon tai ning cd vua tré & Viét Nam 1a
can thiét va phai duoc sy tro giup cta cac chuyén gia ¢ nhiéu linh vuc khac
nhau nhu: tdm 1y hoc, sinh 1y hoc, xa hoi hoc, t6 churc quan ly, su pham...
Tuy nhién, dé phuc vu cho viéc thuc hién dé tai va giai quyét nhimg van dé
ma dé tai da dat ra, cho thiy phai dwa vao hé thong 1y luan vé cong tac nay
ctia mot s6 cac cudng qudc cd vua trén thé gidi. Tuy nhién, sy “phai dia” nay
can phai dugc chon lgc, tim toi va chit loc nhiing gi thich hop voi diéu kién
va hoan canh cu thé ctia Viét Nam. Qua phan tich nhiéu ngudn tu liéu khac
nhau vé cong tac tuyén chon VDV ning khiéu co vua tré (ctia cac cudng qudc
co vua nhu: Nga, Pic, Trung Qudc, My...) di ghi nhan su ton tai nhiéu
phuong phap va cach thic khac nhau tmg dung trong cong tic tuyén chon
VDV ning khiéu ¢ vua. Tuy nhién c6 thé noi, hau hét nhitng hé théng 1y

luan tuyén chon d6 déu xuat phat tir nhitng quan diém dwa dudi goc do tam 1y
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hoc, sinh 1y hoc, boi dic tinh cia mén thé thao cd vua 1a mon thé thao hoat
dong tri luc va khi lya chon cdc tai ndng cho mén thé thao nay chinh la viéc
tim kiém céc tai ning thoa man duoc nhitng yéu cau vé mit tdm ly, sinh 1y
hoc [86], [94], [102], [107]. Viéc tuyén chon VDV tré co trién vong la rat
quan trong, néu viéc tuyén chon khéng dam bao chinh xac s& khong thé co
thanh tich thé thao va nhu vay s€ khong dao tao duoc luc Iugng hau bi cho
cac ddi tuyén cd vua cac cip. Qua cac cudc thi trong nudc va quc té cho
théy, chi c6 nhitng VDV c¢d vua c6 tai nang thyc thuc su cong voi trinh do
phat trién cao cac phém chit va y chi, co trinh do k¥ thuat, chién thuat cao va
6n dinh, c6 kha ning tu duy tot... méi dat duoc thanh tich cao. Vay viéc
tuyén chon nhimg VDV ¢6 cac pham chit, ning lyc néu trén dé co dugc két
qua cao trong hoat dong co vua.

Ning khiéu co vua 1a tong hop nhiing dic diém da dang cta con nguoi
(vé hinh thai, chirc ning tim - sinh 1y va cac yéu td vé chuyén mén khéc) co
quan h¢ chat ché dén viéc dat duogc thanh tich cao trong nudc va quéc té. Viée
tuyén chon (phat hién) dugc nhing tré c6 ning khiéu cd vua phai dua trén
nhitng co sé khoa hoc, phuwong phap va hé théng tuyén chon [17], [20], [46],
[47]. Tuyén chon vé ning khiéu co vua 1a mot qua trinh sir dung cac phuong
phap vé su pham, vé xa hoi va tdm 1y - y sinh nham phat hién céac tu chit ning
khiéu cua cac VDV va dao tao. Nhiém vu co ban va chu yéu cua tuyén chon
1a nghién ctru mot cach toan dién dé phat hién cac tu chat, nang khiéu phu
hop voi yéu cadu mon co vua. Nang khiéu co vua phu thudce rat 16n vao nhiing
tu chat mang tinh di truyén c6 dic diém on dinh, it thay d6i. Chinh vi vay,
tuyén chon niang khiéu cd vua can cht ¥ dén nhitng dic diém, dau hiéu néu
trén, boi nd c6 tac dung chi phdi thanh coéng cua hoat dong co vua trong tuong
lai. Cac dau hiéu mang tinh di truyén sé& duoc boc 16 khi phai thyc hién cac
yéu cau cao. Cho nén danh gia kha ning cua cac VDV tré can dya vao nhiing

déu hiéu d6 [211, [46], [73], [95], [96], [108].
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Viéc tuyén chon VDV ¢o vua tré can phai duoc tién hanh dong bo, trén
co s& ap dung cac phuong phép nghién ctru su pham, y - sinh hoc, tdm 1y hoc
va xa hoi hoc dé danh gia muc do phat trién céc td chat thé luc, vé trinh do va
kha ning phdi hop k¥ - chién thuét cd vua, dé xac dinh nhiing dic diém hinh
thai churc ndng, mirc 46 phat trién thé chat va tinh trang suc khoé; dé xac dinh
va danh gia cac dic diém va trang thai tim 1y anh hudng dén qua trinh thi dau
(giai quyét mot nhiém vu cua mot tinh huéng hodc dua tranh dé thyc hién mét
nhiém vu trong mot giai doan...); qua do nam bat duoc su say mé€, hing tha
choi co va tir d6 xay dung dong co tap luyén dé dat duoc thanh tich cao [64],
[89], [90], [109]. Trong thuc tién, cong tac tuyén chon VDV c¢ vua thong
thuong ap dung cac hinh thic sau: Thong qua cac giai ddu; qua kinh nghiém
ciia HLV; thong qua cac 16p cd vua nghiép du; can cir vao két qua cac mon
hoc tu nhién [2], [9], [29], [37], [46], 147], [64].

Trudce day cac hinh thirc tuyén chon trén da dat duoc nhimg thanh qua
nhat dinh, nhung chua ¢6 co s¢ khoa hoc. Viéc tuyén chon & cac nudc cod
phong trao ¢ vua phat trién manh, nhit 1a Nga, ho da ap dung hinh thtrc
tuyén chon c6 day du co sé khoa hoc 14 cac test. Song diéu quan trong 13 phai
lua chon, xac dinh dugc céac test chuan, c6 do tin cdy, co tinh thong bao va hé
théng danh gia chuan xac, dong thoi phai phu hop voi dbi tuong 13 VDV co
vua Viét Nam (lra tudi - gi6i tinh). Cac nhom test sau thuong duoc st dung
trong tuyén chon VBV ¢o vua:

- Nhom test xac dinh kha nang chirc phan (y - sinh hoc).

- Nhém test xac dinh phat trién thé chat va nang luc van dong.

- Nhom test xac dinh céc ning luc dic thu chuyén moén (vé tam 1y - su
pham) céc chi tiéu tuyén chon VDV ¢ vua phai ¢6 tinh dic trung va quyét
dinh dén niang luc van dong va TPTL, cac chi tiéu d6 1a: [3], [9], [38], [46]

1) Céc chi tiéu vé hinh théi, tinh trang thé chat (chiéu cao, can ning, chi

s6 phat trién thé luc - chu yéu 1a thé luc chung).
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2) Céc chi tiéu chtrc nang (hé than kinh thing bang, linh hoat va hung
phan, tuan hoan ho hip).

3) Céc chi sb dic thi ciia mon cd vua (nang luc tu duy - tri thong minh;
tinh doc 1ap, tu chu va tinh chat ché cua qua trinh tu duy, kha nang bién thé va
tdc do cua qua trinh tu duy); tri nhé - dung lugng ghi nhé, do sau tri nhé, do
bén viing va linh hoat cua tri nhd; nang luc sang tao kha ning khai quat, ning
luc sang tao tinh hudng, kha ning chuyén d6i ngon ngir.

Du bao trinh d6 cua VDV c¢o vua (chinh 1a danh gia TDTL cia VDBV
co vua) la mdt viéc lam khong thé thiéu trong qua trinh tuyén chon, dao tao -
huan luyén VDV cd vua, doi hoi phai phan tich tat ca cac hoat dong chuyén
mon va danh gid dang, chinh xdc cac thir nghiém - kiém tra ma nguoi hoc
phai thuc hién va d6 1a cac phuong phap du bao. Pac diém hoat dong thi dau
co vua ludn gan lién véi qua trinh xtc cam - y chi. Cho nén khi tién hanh du
béo trinh d6 VDV c¢d vua can cha ¥ dén viéc danh gia chinh xé4c ca dic diém
tam 1y c4 nhan cua VDV [2], [9], [29], [38], [46]. Ngay nay, dé tién hanh du
bao trinh d0 VDV c¢o vua, ¢ cac nudc c6 phong trao manh nhu Anh, Phap,
My, Nga... ho tién hanh dy bao theo cac quy trinh, phuong phap di duoc
nghién ctru va kiém nghiém qua thuc tién cong tac dao tao VDV cd vua. Céc
phuong phap du bao d6 1a: danh gia VDV ¢ vua qua thanh tich thi ddu; danh
gid VDV c¢o vua qua céc test khong chuyén mon (tam, sinh ly); ddnh gia trinh
do VDV co vua bﬁng chi s6 Elo, Ré&iiting; danh gia trinh VDV c¢ vua dua vao
kinh nghiém huén luyén; danh gia trinh 46 VDV ¢ vua bang céc test chuyén
mon; phuong phap van dau (hiéu duoc cac thanh phan cau thanh trinh do);
phuong phap phén tich tu duy bang 15i (chinh 1a viéc giai quyét cac nhiém vu
d3 duoc dinh sin trong cac thé co lya chon riéng).

1.3. Xu huéng trong tuyén chon tai ning thé thao mén c& vua va dic
diém quy trinh huin luyén nhiéu nim mén co vua

1.3.1. Xu hwéng trong tuyén chon tai ning thé thao mon co vua
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Cong tac dao tao lyc luong VBV ké can va su phat trién cua khoa hoc
TDTT trong nhiing thip nién gan day da trai qua mot sé giai doan quan trong.
Budc dot pha nhiéu dau 4n nhéat duoc tién hanh vao gitta nhitng nam 2000 khi
khoa hoc TDTT vén dé anh hudng cta nhimg nhan té ké thira d6i v6i nhitng
kha nang thé thao di duoc nghién ctru trén co sd cua cac phuong phap do
ludng thé thao. Ngay tir giai doan nay da c6 nhiéu sb liéu thuc té vé mirc do
phat trién ning luc tu duy duge coi 1a yéu té co ban cta hoat dong chuyén
mon cd vua. Nhén t6 dong luc hoc chinh 1a phuong tién danh gia ning khiéu
thé thao cia VDV. Nhitng thanh twu nghién ctru trong nhitng nam 1996 va
dau nam 2000 trong linh vuc tuyén chon va du bao ning khiéu VBV co vua
d3 tao ra co s tot khong chi nham giai quyét mot loat nhitng nhiém vu then
chét vé phuong phap ma con xay dyng nhimng nén tang cho viéc du bao trién
vong cua cac VDV ¢ vua tré. Mot trong nhiing két luan mang tinh nguyén
tac 1a su cip thiét cta viéc xac dinh cac thudc tinh riéng biét dudi tac dong
ctia nhitng bai tap kiém tra va mitc do phat trién trang thai tim 1y pho bién cia
VDV tré trong céc giai doan dinh hudng va hoan thién thé thao khac nhau.

Theo tac gia Guliev Sarhan (2003) ctia Pai hoc Batsford, London, Anh
va cac cong sy phan tich 14 nghién ctru vé cic dau thu co vua va nhac si,
nham tim hiéu vai trd caa hoat dong tap luyén ddi vai trinh d6 cua mot nguoi.
Két qua da cho that, rén luyén cham chi giap 1/3 sé d6i tuong dat t6i trinh do
dinh cao, 2/3 s nguoi con lai dat té1 dinh cao nho tri thong minh, tai nang
bam sinh, va do tudi ma nguoi do bat dau tham gia linh vuc cua ho. Ngoai ra,
cac nghién ctru trudc con cho thiy, kha ning ghi nhé ciing dong vai tro quyét
dinh gitra trinh d6 gioi va xut sac [80], [81], [82], [83].

Nhu vy, mot van dé hét sirc r6 rang 1a trong giai doan hoan thién hé
thong tuyén chon va dinh huéng thé thao hién nay can chii y nhiéu dén
nguyén tic ca thé hoa trong qué trinh tim kiém tai nang thé thao va dao tao

ho. Nhiing kha nang duy nhat trong linh vuc nay 1 hinh thanh trén co s&
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nhiing thanh tyu cia cdc moén khoa hoc co ban trai qua vai nghin nam nhu:
dong luc hoc phan tir, tdm - sinh 1y hoc van dong va y hoc luong tu. Xuit phat
tir nhung moén khoa hoc ndy di hinh thanh nhiing hé théng cac phuwong phap
vé mit nguyén tdc va co co s& khoa hoc chic chin du bao nhitng dac diém
tam sinh 1y, va nang luc tu duy ctia con nguoi. Cu thé 1 trén co so phan tich
nhimg mau gen tong hop va sir dung cong nghé PNK c6 thé xac dinh nhiing
td chat van dong duogc ké thira bén viing, c6 anh hudng 16n té1 nhitng dac
diém tam 1y va kha ning bam sinh ctia con nguoi [73], [76], [79].

Ngay tir nhitng nghién ctru dau tién vé viéc ap dung vao thuc tién va
khoa hoc TDTT céc phuong phap phéan tich chuyén dong cua cac phan tir, cu
thé 1a xac dinh mau gen cua timg VDV, can ¢t vao nhitng kiéu gen co chira
men bién doi Aghi6tédin di cho phép chimg minh rang cac VDV c¢6 céc kicu
gen chira men bién doi Aghiétédin (11, ID, DD) khac nhau thuong cé su khéac
biét vé kha nang chiu dung cac hoat dong thé lyc.

Céac nghién ctu chuyén dé duoc tién hanh dua trén mdi twong quan
giita cac gen chira men bién d6i Aghiotédin va murc do sirc bén thé luc tam 1y
ctia cac VDV di chi rd vé tinh quyét dinh cta hiéu suat ua khi toi da cua co
thé VDV ¢ cac kiéu gen c6 chtra gen bién ddi Aghiotédin. Cac cudc thuc
nghiém ddi véi cac sinh vién chuyén sau dién kinh cta Hoc vién TDTT P.E
Lexgapht khong nhitng da khang dinh quy luat noi trén, ma con cho phép xéac
dinh nhitng dac diém cua su tac dong tuong hd gilra nhan td dong luc hoc va
“nhitng anh hudng trung gian” ctia quy trinh hoc tip - tip luyén. Cac s liéu
thu dugc ching to rang anh huéng cta nhan to dong luc hoc trong qua trinh
huin luyén mdt nam cua cac VDV c6 bi yéu di, mac du vay van duy tri su tac
dong co do tin cay thong ké cao dbi v6i hoat dong thé thao. Nhiing kha nang
méi vé nguyén tic trong su phat trién cong nghé tuyén chon VDV va hoan
thién thé thao duwoc mo ra nhd sy ing dung nhitng phuong phap 1y - sinh va y

hoc hién dai. Trudc hét phai ké dén cong ngh¢ dién sinh hoc cho phép danh
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gia khach quan nhiing kha nang huy dong nang lyc tam ly cia VDV va qua
trinh tu diéu chinh tim 1. Nhimg nghién ctru dugc tién hanh & cic nhom thyc
nghiém tai thanh phd Sanh - Pétecbua cho phép néi rang ciac mé hinh vé mirc
ti€u hao nang lugng thé hién mbi quan hé ca véi nhan td dong luc hoc 1an cac
nhan t6 “trung gian”. Diéu d6 ciing phan 4nh kha ning tiém tang vé tai trong
tam 1y cuia VDV. Can nhan manh ring céng nghé dién sinh hoc cho phép
nang cao mot bude murc dd chuin doan chinh xac vé trang thai tim 1y va dam
bao viéc danh gia kha ning hoat dong chirc ning tiém an ctia mdi VDV. Trén
co s& d6 c6 thé xay dung quy trinh tap luyén t6i uu va du bao thanh tich trong
cac cudc thi dau. Viéc thuc hién hoa nhitng quan diém doi méi trén day trong
hé théng tuyén chon VDV va dao tao lyc luong VBV ké can hoan toan phu
hop véi nguyén tic tuyén chon tich cuc dya trén nhiing thanh tuu khoa hoc
TDTT thé giéi. N6 tao diéu kién t6t dé nang cao tinh hiéu qua cua viéc tuyén
chon VDV va nang cao suc khoé trong qua trinh dao tao nhitng VDV tai nang
tré [17], [32], [33], [85], [87], [88]. Nhu vay tuyén chon tai ning mon cd vua
dugc nghién ctru theo hai hudng chinh: mot 1a xay dung nhiing co s¢ ly luan
trong tuyén chon VDV ¢& vua; hai 14 xac dinh cac phuong phap c6 hiéu qua
dé phat hién ning khiéu va du bao tai ning mén cd vua.

1.3.2. Pic diém quy trinh huén luyén nhiéu ndm mén cé vua

Thanh tich thé thao vira 13 qua trinh ty nhién, vira 1a qua trinh x3 hoi.
Ngay nay, khi trinh d0 khoa hoc ky thuat va cong ngh¢ (trong do c¢6 khoa hoc
huén luyén thé thao) phat trién ngay cang cao, thi viéc phat hién, khai thac,
bdi dudng tiém ning cua con ngudi (tuyén chon va huan luyén VDV thé thao)
dat hi€u qua cao hon. Thanh tich thé thao phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 nhu:

- Piéu kién ty nhién gdm: Yéu to bam sinh, quy luat phat trién theo lua
tudi, diéu kién ngoai canh & noi tap luyén va thi dau.

- Piéu kién xa hoi: Ché do chinh trj - xa hoi, diéu kién séng, diéu kién

sinh hoat (an, 0).



21

- Qua4 trinh dao tao: K& hoach, chuong trinh, gido an huin luyén, trinh
do HLV, dbi tuong tap luyén, trang thiét bi dung cu tap luyén... [1], [24],
[40], [100], [101], [102]

Song, dé co6 duoc thanh tich thé thao cao, qua trinh dao tao VBV phai
dugc thuc hién trong nhiéu nam. Dé 1am 1o duoc dic diém vé d6 tudi va thoi
gian dao tao VDV co vua & céac giai doan huin luyén khac nhau, luan an da
tién hanh tham khéao cac cong trinh nghién ctru cia cdc tac gia dd cong bd &
trong va ngoai nudc, ddng thoi tién hanh diéu tra, phan tich dién bién tudi
thanh tich ctia cac VDV ¢d vua trong cac giai doan dao tao. Theo két qua
nghién ctru cla cac tac gia trong nudc nhu Pam Cong St (1998) [47], Tran
Manh Hung (2019) [30] duoc trinh bay tai cac bang 1.1 va bang 1.2 cho thay:
Bang 1.1. P9 tudi va sé niam tip luyén ciia VDV tai cac giai doan do tao

VDV co& vua Viét Nam hién nay

‘ Gi,ai doan | Giai doan | Giai doan | Giai doan
NO1 dung Nguodn huan luyén chuyén monchuyén mon hoan thién
ban dau |hoa ban dau| hoa sau thé thao
Do tudi clia Dan&gggf SUL7 11 wdi | 9- 13 wdi |13 - 17 wdi Sau 17 i
VDV co vua Tran Manh 2
Viét Nam Himg (2(')19) 6 - 10 tuo1 (10 - 15 tudi|14 - 20 tuoi|Sau 20 tudi
50 nfl m Eap bam Cong St 2 nam 4 nam 5nim | Nhiéu nam
luyén cua (1998)

VDV covua | Tran Manh 4 nam 5 nam 6 ndim |Nhiéu nim

ViétNam | Hung (2019) "

Bing 1.2. Két qua diéu tra sé nim tap luyén dé dat dang Cap 1 va Kién

tuwdng cia VDV co vua Viét Nam hién nay

Tuoi thanh tich (¥ )

Nguén Sb nam tap luyén S(f) nam tap luyén dat
dat dang Cap 1 dang cap Kién tuéng
bam Cong Sur (1998) 5.0 ndm 3.0 ndm
Tran Manh Hung (2019) 4.5+ 0.5 ndm 4.0 £ 0.7 ndm

- Vé d6 tudi cuia VPV tai cac giai doan dao tao VDV cd vua: Nhin

chung khong c6 khac biét 16n vé do tudi bat dau vao giai doan huin luyén ban
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dau cua VDV co vua hién nay so véi két qua nghién ciru cua tac gia Pam
Cong Str (1998) [47] va Tran Manh Hung (2019) [30], song & cac giai doan
tiép theo (giai doan chuyén mén hoa ban dau, giai doan chuyén mén héa sau
va giai doan hoan thién thé thao), do tudi cia VDV ¢& vua Viét Nam hién nay
da co su khac biét so v4i nam 1998, cu thé 1a d6 tudi tai cac giai doan nay cua
VDV co vua Viét Nam hién nay 16n hon. Tuong tu nhu vay, s6 nam tap luyén
tai cac giai doan dao tao VDV ¢o vua hién nay nhin chung nhiéu hon so véi
trudc day.

- V& sb nam tap luyén dat dang cap VDV co vua: Dé dat cac dang cap I
va cap Kién tudng mon co vua hién nay, doi hoi VDV phai tap luyén voi thoi
gian nhiéu hon so véi trude day (46 dao dong rat 1on, ctia do tudi dat cap 1 1a
+ 4.3 nam, cua kién tudng 1a 5.4 nam). Rat nhiéu VDV dat dang cap I hoic
kién tudng khi tudi doi con rat tré, hodc nguoc lai. Pac biét tai cac giai vo
dich qubc gia (giai vo dich dong ddi va ca nhan cd vua toan qudc), nhiéu
VDV tré da gianh duoc nhimg thir hang cao hon cac VDV ¢6 d6 tudi 16n hon.
Két qua nay cho thdy, trong linh vuc cd vua, mdi quan hé giita do tudi va
dang cap VDV (hay trinh d6) khong cao nhu cic mon hoat dong thé luc.

Su khéc biét trén do mot sé nguyén nhan khach quan sau:

- Tht nhat: Do trinh d6 cua cac VDV cd vua hién nay manh hon, déng
déu hon di dan t6i ty 1€ cac van dau co két qua hoa cao hon va viéc dat dugc
lgi thé vé diém sd khé khan hon. Vi vay, dat dellng cép VDV c¢o vua, dac biét
la cap Kién tudng hién nay khé khian hon so véi thoi diém trude kia (thoi
diém nim 1998 trg vé trudc).

- Thit hai: Do luong kién thirc ctia mén cd vua rat 16n cung véi su phét
trién nhanh chéng cia cong nghé thong tin va cac tmg dung trong mon c& vua
(nhu cac phan mém cd vua, cac hé thdng may chi co vua trén Internet...)
cling di din t6i dung luong cac van dau, cac nudc di méi nhiéu hon, doi hoi

VDV phai “lam viéc” nhidu hon [3], [8], [15].
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Theo két qua nghién ciru ciia mot s6 cong trinh ciia Bogdanovich G.G.
(2004), Uy ban Vin héa Thé thao St. Petersburg (2020), tac gia L.G.Mau
(2020) va cac cong sy trinh bay tai cac bang 1.3 cho thay: [92], [98], [100]
Bang 1.3. S6 nim tap luyén ciia VPV co vua tai cac giai doan huin luyén

va cac thong so co ban cia Lién bang Nga

Chc oini dogn | POddicia | Liatuoitoi | Soluong | Solugng
TT| ~2¢ S GO 1 40 oiai doan | thidu dé gia [VDV tdi thidul VDV tdi da
huan luyén y ~ ; , , ) .
(ndm) nhap nhom | cianhom cua nhom
Chuén bj ban <1 nam/>1
L dau 2 / 10 nam: 15/20
Chuyén mon <2 nam/>2
2. hoa 4 8 6 nam: 14/12
3 Hoan  thién Khong 9 ’
" | thé thao han ché
4 Thé thao Khong 12 1
" | thanh tich cao han ché

Do dai cta cac giai doan huan luyén VDV cd vua vé co ban ciling ¢ su
tuong dong so véi cac VDV Viét Nam (giai doan huan luyén ban dau khoang
2 nam, giai doan chuyén mon hoa 4 nam).

Vé lra tudi toi thiéu dé bat dau tham gia huan luyén & cac giai doan
sém hon so vdi cac VDV Viét Nam (giai doan chuin bi ban dau 7 tudi, giai
doan huén luyén chuyén mon hoa 8 tudi, giai doan hoan thién thé thao 9 tudi
va giai doan dat thé thao thanh tich cao 12 tuéi).

Ngay nay, cac cong trinh khoa hoc déu hudng t6i viéc hoan thién co sé
Iy luan va phuong phap cta qui trinh tuyén chon ban dau cho cac cau lac bd
hay cac truong niang khiéu thé thao. Quy trinh tuyén chon VDV ¢ vua tré co
nang khiéu gitt vai tro quan trong trong qua trinh dao tao VDV. Qua trinh
tuyén chon tré em vao truong nang khiéu hay cau lac bo thé thao thudng dugc
cac nha chuyén mén chia thanh 4 giai doan chu yéu. Nhin chung, cic nha
chuyén mén déu c6 sy théng nhat kha cao vé giai doan, ddi tuong du tuyén,

muc tiéu, nhiém vy va phuong phap tmg dung. Tuy nhién, vé mirc do chi tiét
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trong ndi dung trinh bay ciing c6 nhiing sy khac biét nhat dinh. Giai doan
tuyén chon ban dau thuong bit dau tir tudi hoc sinh cdp Tiéu hoc (va sém hon
nita & mot s6 mén thé thao - vi du mén cod vua, Thé duc dung cu) va chuyén
sang giai doan tiép theo khi lya chon dugc mon thé thao chuyén siu. Thoi
diém bat dau chuyén mon hoda sau thé thao trude tién phu thudc vao dac diém
van dong dac trung cua cdc mon thé thao. Mot s& mon thé thao (nhu cac mon
thé duc, mot s6 mon boi 101, co vua) giai doan chuyén mon hoa ban dau bat
dau tir tudi hoc sinh cap Tiéu hoc, trong khi cdc mon thé thao khac (chay cu li
trung binh, ctr ta, chéo thuyén, bong da...) giai doan chuyén moén hoa ban dau
bat ¢du muodn hon nhiéu. Nhu vay, trong thyc tién quy trinh huan luyén nhiéu
nam, nhiéu VDV tré tuong lai thuong duoc thir sttc minh trong nhiéu mén thé
thao khac nhau. Duéi gbc dd nhin nhan va dudi su chi dao cia nha su pham,
cac nha chuyén moén s€ dinh hudng lua chon cho caic VDV mdt mon thé thao
chuyén sdu phu hop (dé budc vao giai doan chuyén moén héa). Giai doan nay
thuong kéo dai tir 1 - 2 nam.

Nghién ctru vé van dé tuyén chon VDV cd vua tré da tré thanh chién
lugc trong cong tac phat hién va dao tao cac tai nang cd vua & cac nudc trén
thé gidi. Tuyén chon va huan luyén thé thao 13 hai mat hitu co cia qu4 trinh
dao tao VDV co vua cip cao. Céc giai doan tuyén chon déu phai twong tng
v6i @6 tudi tp luyén co vua va cac giai doan ddo tao. Qua tham khao céc tai
lidu co6 lién quan cho thdy, cong tac tuyén chon va dao tao VDV co vua tré
duoc chia lam 4 giai doan: [4], [5], [22], [50], [51], [59], [67]

- Giai doan tuyén chon dinh huéng duoc bat dau d6i v6i cac em nho tir
5 - 6 tudi. Thoi gian nay kéo dai khoang 2 nam véi muc dich chinh 13 dé céac
em lam quen va tao ra himg thil choi c& vua theo nguyén tic “hoc ma choi,
choi ma hoc”. Thong qua giai doan ndy, cdc em nho s€ bdc 10 nhiing tu chat
bam sinh phu hop voi mén ¢ vua, tir @6 cac HLV s& sém phat hién ra cac em

c6 nang khi€u dé tuyén chon va dao tao & giai doan tiép theo.
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- Giai doan huin luyén chuyén mon hoa ban ddu danh cho cac em nho
Ira tudi 6 - 10 v6i thoi gian hudn luyén 4 ndm. Trong giai doan nay, ning
khiéu cta cac em duoc thé hién rd nét nhat thong qua céac hoat dong tu duy,
tam 1y, k¥ - chién thuat don gian. Cong tic tuyén chon dugc tién hanh theo
mdt dinh mire chit chd vé khoa hoc theo cac chi sb vé tu duy, tam ly va kha
nang tinh todn.

- Giai doan huén luyén chuyén mon héa sau véi thoi gian hudn luyén 5
nam, d6i tuong tap luyén la cac em thanh - thiéu nién lta tudi 10 - 15 di kinh
qua giai doan tap luyén chuyén mon héa ban dau. O giai doan ndy, ning khiéu
co vua clia cac em khong con & giai doan tiém an nita, ma da tro thanh ning
lyc chuyén moén thuc sy, béi sy tich Iy kinh nghiém sau nhiéu nam tap luyén
co vua c6 hé thong. Pay 1a giai doan budc ngoit quan trong, budc dot pha
trong cong tac tuyén chon VDV dé tuyén dao tao thanh cac tai ning co vua
tré. Néu nhu & cudi giai doan nay, cac nang luc chuyén mén khong duge boc
16 hoic khong dap ung duoc yéu cau thi cac VDV tré d6 sé bi dao thai boi ho
khong c6 kha ning dé tré thanh cac VDV cip cao dugc. Do do, viée nghién
ctru cac ndi dung hay cac tiéu chuin c6 dinh muc chit ché dé tuyén chon cta
cac VDV tré Ira tudi 11 - 12 ¢6 mdt y nghia quan trong trong hé thong dao
tao dai han cac VDV co vua cép cao ¢ Viét Nam.

- Giai doan hoan thién thé thao danh cho cac tai nang cO vua tré la
tudi 14 - 20 véi thoi gian huan luyén tir 6 nam tro 1én.

Tuyén chon VDV c& vua dugc dua trén co so nhitng nguyén tic tuyén
chon dai hoi va nguyén tac dong bo, dong thoi phai xem xét dén nhiéu yéu t6
thanh phan khac nhau nhu: yéu t6 tam 1y, thé luc va yéu t6 chuyén mén...
Tuy nhién, do dic thi ciia mén cd vua doi hoi VDV phai c6 day di cac yéu td
vé tu duy, thé luc ciing nhu cac yéu té vé tam 1y, do dé dé tuyén chon VDV
cd vua tré, can thiét phai tim kiém su phéi hop 6n dinh cia tat ca cac nhoém

yéu t6 thanh phan néu trén.
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1.4. Quy trinh tuyén chon van ddng vién c& vua lira tudi 11 - 12 giai doan
huén luyén chuyén mén héa sau

Quy trinh tuyén chon VPV ning khiéu co vua giit vai trd quan trong
trong qua trinh ddo tao va huin luyén nhiéu ndm. Qua trinh tuyén chon VDV
vao truong ning khiéu, Trung tim Huin luyén thé thao hay vao cac Céu lac
bd co vua chuyén nghi€p thuong dugc cac nha chuyén mon chia thanh 4 giai
doan chu yéu sau [4], [5], [22], [24], [39], [40] [43], [44], [52], [53]: 1) Giai
doan tuyén chon ban dau (so tuyén); 2) Giai doan tuyén chon chuyén mon hoa
ban dau; 3) Giai doan tuyén chon chuyén moén hoa sau; 4) Giai doan tuyén
chon ddi tuyén (giai doan hoan thién thé thao). Do dic diém tap luyén va thi
dau co vua, cac VDV tap luyén bt dau tir 5 - 6 tudi, dén Ira tudi 11 - 12 cac
VDV budc vao giai doan huan luyén chuyén mén hoa sau (theo quan diém
clia tac gia Pam Cong St - 1998 [47]), d6 tudi ciia VDV co vua Viét Nam tai
cac giai doan chuyén mon hoa ban dau 13 6 - 10 tudi, giai doan ddo tao - huan
luyén chuyén mén héa sau 13 tir 10 - 15 tudi). Can c& vao luan diém do, luan
an dé cap khai quat vé quy trinh tuyén chon VDV co vua & giai doan chuyén
mon hoa sau.

1. B6i twong, dia diém va thanh phan tuyén chon.

- Péi tuong tuyén chon: La cac VDV di qua tuyén chon chuyén mon
hoa ban dau va dugc tap luyén 4 - 5 nam (két thuc giai doan huan luyén
chuyén moén hoa ban dau).

- Noi t6 chire tuyén chon: Tai cc co s& dao tao - hudn luyén, cac doi
tuyén tré, cc tran thi ddu, cac cudc thi dau thé thao, phong thi nghiém, co s&
y té hoc duong. ..

- Thoi diém tuyén chon: Thoi diém két thuc giai doan huan luyén
chuyén mon héa ban dau. Tuy nhién, cong viéc nay ciing c6 thé dién ra trong
toan bo thoi ky hoat dong thé thao (trong qué trinh huan luyén c6 dao thai va

tuyén chon b sung).
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- Thanh phén tham gia tuyén chon: HLV, bac sy d6i, cac trong tai, cac
chuyén gia thé thao, trong d6 nhét thiét phai c6 chuyén gia tim Iy, sinh 1y,
nhan tric, than kinh. ..

2. Muyc tiéu tuyén chon: Tuyén chon VBV tré dap tmg duoc cic yéu
cau cta chuyén mon trong giai doan chuyén mén hoa sau theo 1 mén thé thao
hay vi tri trong cic mon thé thao tip thé va tuyén vao nhém huin luyén
chuyén mon hoa; du bao theo cac diu hiéu phat duc va cAu trac hinh thai,
nang lyc chirc ning co thé, va thanh tich thé thao; xac dinh nhip ting trudong
cua cac chi tiéu.

3. Nhiém vu tuyén chon: Péanh gia trang thai stc khée va du bao trong
tuong lai; danh gid dugc céc chi ti€u c6 do di truyén cao, cO anh huong hang
dau dén tap luyén mon co vua; xdc dinh mirc d§ dat dugc cua céac chi ti€u
tuyén chon va nhip ting truong cia cac dau hiéu phan anh ning luc tuong
tmg v6i VDV hang dau; danh gia mtc do va nhip ting truong thé chat, kha
nang thich nghi, kha ning héi phyc, chtrc nang than kinh - tim 1y, nang luc
chuyén héa ning luong; danh gia mic do thich tmg véi mon thé thao lya chon
thong qua cac chi tiéu chuyén mon; thiét ké va diéu chinh ké hoach huin
luyén [14], [17], [21], [78].

4. Phuong phap va két qua tuyén chon: Panh gia toan dién tinh trang
ste khoe voi cac phuong phéap kiém tra y hoc sau; phan tich va danh gid hoat
dong thé thao va thanh tich thi dau thé thao; ddnh gia mirc d6 chuén bi thé luc
chuyén mén va nhip ting trudng cia cac t6 chat thé luc va ning lyc dic trung
(thong qua hé théng céc test thir nghiém); danh gia nhip ting truong vé do
chin sinh hoc (tudi sinh hoc) dé xac dinh hinh thtic; kiém tra - danh gia mot
cach hé théng va dinh ky (6 thang 1 1an) nhip ting truéng cac chi tiéu hinh
thai: chiéu cao, ty 1¢ cac thanh phr:fm co thé; danh gid mot cach hé théng muc
d6 phat trién va xac dinh nhip ting trudng cac chi tiéu chirc ning sinh 1y, sinh

hoa, tdm ly; ki€m tra sinh hda sau vé cac chi tiéu mau, co, hé mao mach; danh
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gia tong thé cac chi tidu dé két luan vé kha ning thich tng thé thao trong viéc
chuyén mon hoa hep.

5. Céc budc tuyén chon:

- Bué6c 1: Xay dung ké hoach va ra thong bao tuyén chon.

- Budc 2: Nhan hé so dang ky dy tuyén, 1ap danh sach VDV.

- Budc 3: Thanh lap Hoi dong tuyén chon.

- Budc 4: Xét chon hd so VBV du tuyén theo céc test quy dinh.

- Budc 5: To chiic thi dau tuyén chon (néu can); hoic tién hanh kiém
tra cac VDV theo céc test, tiéu chuan tuyén chon vé nang luc tu duy, nang luc
tri tué va cac yéu té chuyén mén khac quy dinh.

- Budc 6: Lap danh sach VDV dat yéu cau trinh Hoi dong thim dinh,
dé nghi co quan c6 thAm quyén ra quyét dinh cong nhan VBV tring tuyén.

- Budc 7: Co s dao tao - huin luyén ra van ban tri€u tap cac VbV
tham gia dao tao, huan luyén theo chuong trinh, ké hoach di xay dung (& giai
doan chuyén mon hoéa sau).

1.5. Nhitng quy luét phat trién thanh tich thé thao nhim du bdo thanh
tich ciia van ddng vién co vua lira tudi 11 - 12

1.5.1. Quy ludt dp tudi véi sw phdt trién thanh tich thé thao ciia vin
dong vién co vua lira tudi 11 - 12

Pé dat dugc thanh tich thé thao cao, can thiét phai nim vimg nhiing
quy luat phat trién thanh tich thé thao ctia VDV theo timg d¢ tudi. Thanh tich
ky luc ngay cang cao, budc cac nha chuyén mon phai thuong xuyén xem xét
lai va diéu chinh nhiing tiéu chuan tuyén chon va yéu cau dinh ra trude day,
ddi méi thoi han dao tao va hoan thién, bao gém ca do tudi dat duoc thanh
tich thé thao. Cach nhin bién ching nhu vay cho phép chung ta ning dong
hon, khic phuc té bao thu, kinh nghiém chi nghia [5], [22], [43], [44].

Ly thuyét thé thao hién dai chia qua trinh phat trién thanh tich thé thao
thanh ba ving thanh tich thé thao: ving thanh tich cao budc dau, ving thanh
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tich cao nhét va ving duy tri thanh tich. Trong qua trinh xay dung ké hoach
nhiéu nim, can phai tinh dén thoi gian tap luyén can thiét dé dat thanh tich thé
thao cao nhét cua timg moén. Nhimg VDV c6 ning khiéu thudong dat thanh
tich thé thao cao ban dau sau 4 - 6 nim tap luyén va dat thanh tich cao nhét
sau 7-9 nam dao tao chuyén sau. Nhung trong tit ca cac nhom tudi, nhip do
phat trién cao nhat thuong thiy ¢ 2 nam dau tap luyén chuyén sau [49], [58].

Dé tuyén chon dugc chinh xac va xay dung hop 1y qué trinh hoan thién
thé thao, diéu quan trong 13 can phai biét dugc nhip do phat trién thanh tich
thé thao theo thoi gian, dong thdi cin ndm vimg thoi gian tap luyén can thiét
dé dat duoc nhimng thanh tich thé thao cao nhu kién tuéng qudc gia hoic kién
tuéng, dai kién tudng qudc té... va kha ning duy tri thanh tich cao d6 dugc
bao lau [58], [60], [61], [62], [65].

Theo cac nghién ctru d3 cong bd, d6 tudi ctia nhimg VDV va cac nha
v6 dich tham du 17 Dai hoi Olympic tir 1896 dén 1972 cho thay: hon mot nira
(55% - 59%) s6 VDV tham du Pai hoi Olympic tir 25 tudi tré 1én, 29 - 31%
tir 20 - 25 tudi, va 12% tir 16 - 20 tudi [56], [110]. Nhu vay, mic du c6 su
phat trién rd rét vé thanh tich ky luc trong nhimg nim gan day, song do tudi
dat thanh tich cao nhat lai 13 mot dai luong tuong dbi 6n dinh va trong phﬁn
16n cac mon thé thao thuong roi vao do tudi twong ddi trudong thanh.

Tom lai, do tuodi dat thanh tich thé thao chu yéu phan anh nhiing tiém
nang ctia co thé, mac do phat trién nhitng kha nang vé chirc phan va hinh thai,
cling nhu do chin mudi vé sinh hoc cta co thé, trong do ddi véi VPV ¢o vua
1a nang lyc tu duy va nang lyc tri tu¢. Vi vay, nghién ctru thoi gian tap luyén
can thiét dé dat thanh tich cao trong qua trinh hoan thién cho phép xay dung
co s& khoa hoc cua cac giai doan tuyén chon, dinh huéng va chuyén mon hoa
thé thao dting va kip thoi, du bao hiéu qua va xay dung ké hoach huan luyén
hop ly, gitt cho VDV khong roi vao trang thai bénh 1y tap luyén qua stec,
khong st dung LVD tép luyén va thi ddu gay cing thang qua muc.
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1.5.2. Quy ludt vé thoi gian tip luyén véi sw phdt trién thanh tich thé
thao ciia vin dpng vién co vua liva tuoi 11 - 12

Thoi gian dat dugc cép bac VDV tuong dbi on dinh. Noi chung, thoi
gian trung binh dé chuyén cp bac (ddng cap) nay sang cap bac khac thuong
1a 1.0 - 2.5 ndm. Thoi gian dé 1 VDV co vua dat tur cép du bi kién tudng dén
kién tuéng va tir kién tudng dén kién tudng qudc té doi hoi 1au hon ca (tir 2.5
- 4.5 nam) [10], [18], [19]. Hién nay, thoi gian tdp dé dat tiéu chuan kién
tuéng thé thao ngdy cang ngan hon. Chang han, VDV boi 16i nam mudn dat
danh hiéu kién tuéng trudc day (1971) phai mat khoang 7.3 nam, nhung gan
day, chi can 5.3 nam. P6i v6i mon thé duc dung cu, trudc day trung binh can
9.3 ndm, nhung hi¢n nay chi con 7.7 nam; VDV cu ta trudc day 8.7 nam,
nhung nay chi con 6.9 nam [52]. Tuy nhién thyc tién huan luyén cho thay,
ngay ca nhimng VDV ¢ vua c6 ning khiéu va nhip do phat trién thanh tich
cao néu muén dat duge dinh cao cling phai tap luyén tr 5 - 10 nam hodc co
thé 1au hon. Néu dao tao VPV ciing nhic, néng voi muén nang thanh tich 1én
dinh cao ngay, thuong dan dén cing thang qua muc vé than kinh va thé chat,
rat d& budc phai tir gid tir sém sy nghiép thé thao dinh cao ctia minh.

1.5.3. Vin dé dw bdo tai néing thé thao ciia vin déng vién co vua liva
tudi 11-12

Trong cong tic tuyén chon va huan luyén, danh gia trinh d6 VDV co
vua la co s& cho du bao trinh d§ VDV. Dy bdo trinh d6 1a mot viéc 1am khong
thé thiéu trong qua trinh tuyén chon, ddo tao - hun luyén VDV c¢o¢ vua. Day
14 qua tinh doi hoi phai phan tich tat ca cac hoat dong chuyén mén va danh
gia dung, chinh xac cac thir nghiém - kiém tra ma nguoi hoc phai thuc hién va
d6 1a cac phuong phap du bao. Pic diém hoat dong thi dau co vua ludn gan
lién véi qué trinh xtc cdm - y chi. Cho nén khi tién hanh du béo trinh d6
VDV ¢ vua can chil y dén viéc danh gia chinh xac ca dic diém tam 1y ca

nhan ctia VDV [14], [17], [47], [48], [65].
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Ngay nay, dé tién hanh dy bao trinh d6 VDV cd vua, & cac nudc co
phong trao manh nhu Anh, Phap, M¥... va Lién X6 (cii) ho tién hanh du bao
theo cic quy trinh, phuong phap da dugc nghién ciru va kiém nghiém qua
thuc tién cong tac dao tao VDV cd vua. Cac phuong phap du bao d6 la:

1) Phuong phap danh gia nang luc chuyén mon thong qua:

- Pénh gia VDV co vua qua thanh tich thi dau.

- Banh gid VDV co vua qua cac test khong chuyén mon (tam sinh 1y).

- Panh gia trinh 6 VDV co vua bang chi sé Réiiting, hé s Elo.

- Banh gia trinh d§ VDV co vua dya vao kinh nghiém huin luyén.

- Panh gia trinh 6 VDV co vua bang céc test chuyén mén.

2) Phuong phap van dau (hiéu dugc cac thanh phan cau thanh trinh do).

3) Phuong phéap phan tich tu duy bang 10i (chinh 1a viéc giai quyét cac
nhiém vu dd duogc dinh sin trong céc thé cd lua chon riéng).

1.6. Pic diém tam sinh 1y trong tip luyén thi ddu mén co vua va co sé
tAm, sinh 1y trong tuyén chon tai ning mon co vua

1.6.1. Pic diém tam sinh ly trong tip luyén va thi ddu mén co vua

Ddc diém tim 1y:

Co vua 1a mot mon thé thao tri luc, luong van dong trong co vua chu
yéu 1a LVD tim 1y, tac dong truc tiép vao qua trinh tu duy cua ngudi tap.
Trong qua trinh hoc va tap luyén co vua, kha nang tu duy va truc giac dugc
phat trién, tri nhé linh hoat hon, bén viig hon va dung luong ghi nhd 16n
hon. Kha ning tip trung chl y duoc phat trién va hoan thién. Tap luyén co
vua giup day manh viéc tip trung suy nghi, kha ning Iya chon quyét dinh,
g6p phan tao nén ¥ chi, tinh quyét doan va d6 6n dinh vé cam xuac [8], [17],
[18], [45]. Trong cac mon thé thao khac (ddc biét trong thoi ky tién hanh thi
dau), su cang thang vé cam xtic dugc két hop véi viée ting cuong hoat dong
co bip va hoat dong co bap s& bao vé co thé khoi anh hudng khong co loi cua

su cang thang vé cam xUc 1én trang thai chirc nang cua hé than kinh va hé tim
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mach. Song doi véi tap luyén va thi d4u co vua, khong doi héi hoat dong co
bip manh m& nhung voi sy cing thang vé cam xuc than kinh cao d6 c6 thé
anh huong khong tét dén tinh trang sirc khoe. Nhung ban than nhiing cing
thang cam xac d6 chinh 13 diéu kién can thiét cho qua trinh tu duy sang tao
cua VDV co vua. Viéc khong c6 kha nang duy tri va chiu dung nhiing cang
thang cam xtic & mic do cao 1a mot trong nhimg nguyén nhan 1lam giam kha
nang thi diu cua VDV - nghia 1a lam mat di trang thai sung strc thé thao cua
VDV co vua [33], [42]. Thuc tién huan luyén VDV ¢o vua, yéu t6 thé luc vé
co ban da duoc hoan thi¢n ¢ giai doan huin luyén ban dau. LVD tim 1y trong
co vua chinh 13 sy cing thang vé cam xtic va than kinh do mat do, do kho cia
bai tap co, tinh hudng ¢ ciing nhu thoi gian thuc hién bai tap, tinh hubng do.
Cac tac nhan tdm 1y (cudng dd cam xtc, sy cing thang vé ¥ chi...) co tac
dong manh thi hodc lam tang cuong hodc lam giam sut kha ndng chirc phan
ctia co thé [17], [42], [91], [97], [99].

LVD tam 1y trong c& vua mdi quan hé bién chung voi stc bén tam 1y.
Strc bén tim 1y ctia VDV ¢d vua 13 nang luc cta hé thong tim thé VDV chiu
dugc luong van dong cao trong tap luyén va thi déu, duy tri dugc su can béng
can thiét trong hé thong d6. Murc d6 cing thang tam 1y trong hoat dong tap
luyén va thi diu cuia VDV co vua dugc xac dinh bang: [88], [93], [94]

- Mtic cam xtic ctia VDV: Trang thai ndy c6 rat nhiéu nguyén nhan bén
trong cling nhu bén ngoai nhu: Trinh d§ chuyén moén cua VDV, trinh d§ cua
d6i phwong, muc dich tap luyén va thi déu. ..

- Pac tinh k¥ thuat, chién thuat cua cac bai tap, tinh chét hoat dong cua
co quan phan tich, mirc do tu duy chién thuat, dic diém cua su tap trung chu
y, diéu kién hoat dong c6 d6i khang. ..

- Do 16n cia nd luc y chi cia VDV,

Sy cing thang tim 1y cao nhit dugc biéu hién trong cac cudc thi ddu

quan trong. Mot dac diém nira cia moén co vua, do la cac tré ngai tam ly trong
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qua trinh hoat dong thi dau cd vua. Nhitng tré ngai tdm 1y ndy lam han ché
kha nang tu duy, tap trung suy nghi cuia VDV co vua, can tr¢ viéc dat thanh
tich thé thao cao va cao nhat cia VDV c& vua trong qua trinh thi déu [20],
[32], [33], [99]. Nhitng tr& ngai trong qua trinh thi ddu 13 nhimg yéu t6 tac
dong 1én VBV trong thoi gian thi dau, ngin can tip trung suy nghi nudc di,
do6i khi con dua VDV ra khéi trang thai binh thuong, nhu thai do cua ddi tha,
nhitng cam xuc khong lién quan truc tiép toi van dau, su khong thanh cong
trong cac van dau trudc, sai 1dm mic trong van dang choi, nhiing diéu phai
ban tAm trong cudc sdng hang ngdy... Cac thong tin gan véi cac su kién nay
luon duoc ndo xir 1y, luu giit (ngoai chu dinh). Poi khi cac thong tin nay ngau
nhién thim nhép vao than kinh dang xtr Iy cac thong tin thuan tay phuc vu
van dau cia VDV co vua. Hon nita, nhitng mét méi vé thé chat ciing dan t6i
mét moi than kinh, tam 1y. Két qua 1a viéc tu duy nudc di cia VDV c¢6 thé bi
pha v& va 13 nguyén nhan cia cac sai 1dm méc phai trong thi dau [33], [42].

Cac chi s6 tAm 1y dic trung cho ning luc hoat dong co vua bao gom:

- Loai hinh than kinh phu hop, pham chat dao dirc tét.

- Mtic d6 bén viing, linh hoat ctia qua trinh tam 1y.

- C6 tri nho tot.

- Nang lyc tu duy ctia VDV t6t (dic biét 13 tu duy sang tao).

- C6 nd luc y chi cao, khiac khyc kho khin tré ngai bén trong ciing nhu
bén ngoai dé thyc hién tot nhat nhiém vu tap luyén va thi dau. ..

Trong cac chi s6 ndy, dic diém tam 1y troi nhat cia mon cd vua 1a ning
luc tu duy cua VDV [20], [27], [28], [41], [99].

Bdc diém sinh 1y:

Van d¢ gia tri sinh 1y ciia van dau cd vua ludn thu hut sy quan tam 16n
ctia cac nha khoa hoc cd vua, béi 18 thiéu gia tri nay s& rat kho khin trong
chuan hoa luong van dong trong thi d4u va dyu bdo thanh tich cia VPV co

vua. Nhiing nam 1980 - 1987, tai khoa c¢& vua Truong Pai hoc TDTT
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Matxcova da tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién citu qud trinh quyét dinh
trong diéu kién stress véi thoi gian han hep (model co vua)”. Két qua nghién
ctru ctia dé tai nay va két qua nghién ctru cta nhiéu nha khoa hoc khac da chi
ra v6i LVD thi dau 16n va khong quen thudc s& dan toéi mét moi tuong ddi
nhanh va hau qua 1a mot s6 VDV cd vua xuat hién cac “khoang t6i” trong
viéc nhin nhan céc thé co. Nghia 1a viéc dinh vi dugc trong tri nhd chi mot
phﬁn nao d6 ctia ban cd, noi dién ra cac su kién quan trong hon ca [90], [104].
Trong qua trinh thir nghiém da sir dung t6 hop cac phuong phap tdm - sinh 1y
bao gém: ghi cac dong dién sinh vat ctia ndo (dién ndo dd), ghi dién tam do,
xéac dinh huyét ap toi da va huyét ap t6i thiéu, xac dinh tan s6 ho hap va tan s6
mach dap.

Nhitng két qua thu dugc tir dién ndo d6 trong qua trinh thir nghiém da
ching to: Su bién doi hoat luyc dién sinh vat cua ndo trong qua trinh thuc hién
van déu cho phép danh gia do kho cia nhiém vu ma VDV ¢d vua phai giai
quyét. Khi choi trong giai doan khai cudc véi phuong an quen thudc, viée lya
chon nudc di duong nhu 1a ty dong khong kho khan thi gia tri sinh 1y ciia van
dau khong cao. Trong giai doan trung cudc va tan cudc, khi phan 16n cac van
dau dugc xac dinh bdi su tinh toan cing thang thi gia tri sinh 1y cua van dau
dat cao nhét. Céc thur nghiém cho théy, gia tri sinh 1y ctia van d4u con dat muc
cao nhét trong nhitng tinh thé thiéu thoi gian (xéindt), trong nhiing tinh thé
sau khi thyc hién nudc di khong chinh xac, hodc sau nhirng nudce di bat ngo
ctia d6i phuong [8], [17], [93].

Pong thoi v6i nhitng thay doi trén dién ndo d6, khi thyc hién luong van
dong thi diu d3 lam ting tan s6 mach dap va huyét ap. Nhitng bién d6i do thé
hién & phan 16n cac VDV & muc d vira phai. Nhitng thir nghiém trong diéu
kién han hep thoi gian & cac d6i tugng nghién ciru cho thiy, sy ting c6 tinh
quy ludt ctia ca tan tan sb ho hap va tan sé mach dap, ching dugc danh gia

nhu “stress phan trng chuan” véi LVD cam xdtc.
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Pac diém luong van dong:

Pic trung co ban cua mon co vua la van d4u. Mot van dau co vua duoc
chia 1am 3 giai doan: khai cudc, trung cudc va tan cudc. Mdi giai doan lai
gé)m luong kién thuc rat 16n, vi du giai doan khai cudc, dugc chia lam 3 hé
théng khai cudc 1a hé théng khai cudc thoang, nira thoang va hé thng khai
cudc kin. Moi hé théng lai gé)m hang chuc dang khai cudc, mdi dang khai
cudc c6 hang trim phuong 4n, mdi phuong 4n lai dugc chia thanh hang trim
bién nho khac nhau... [12], [103], [106]. Pic biét, cung v&i sy phat trién cua
cong nghé thong tin, cac phan mém co vua trén may tinh, cac hé théng may
cht co vua tryc tuyén trén Internet ngay cang phong phti va c6 tinh ning
manh hon. Vi vay, viéc luu trlt va phan tich cac van d4u, cac tinh huéng coO
trén may di cho phép danh gia chinh xac hon ban chat cuia thé co. Tur d6, viéc
xac dinh ké hoach va lua chon phuong an choi tiép theo chuan xac hon. Nhiéu
nuéc cd, phuong an trude kia dugc coi 14 yéu, thi nay véi sy trg giup ctia may
tinh thong qua cac chuong trinh cd vua dugc xac dinh lai 1a phuong an, nudce
di manh, l1a nhiing nudc di méi trong co vua [20], [33], [35], [36], [75], [77]-
Nhu vy trong qua trinh dao tao, doi hoi VDV cd vua phai thuong xuyén tiép
can voi nhitng kién thirc méi song song véi viéc cung cb kién thu cil, hinh
thanh k¥ nang, k¥ xao va phat trién cic ning lyc chuyén mén. Piéu d6 cho
thay luong kién thirc phuc vu van dau trong cd vua 1a rat 16n, doi hoi VBV
phai dugc dao tao mot cach bai ban, co6 h¢ théng, cO su trg giup déc luc cua
cac phuong tién cong nghé thong tin nhu may choi cd, cac phin mém chuyén
khao vé co vua, cic thong tin ldy tir hé théng cac mdy chil co vua trén mang
Internet va phai dugc thuong xuyén tham gia thi dau, co sat véi cac VDV
trong khu vuc, chau luc va thé gidi.

LVD trong tap luyén va thi ddu co vua da phan mang xu huéng tam ly
(LVD tam 1y), d6 chinh la nhiing tdc dong c6 hudéng dich tir bén ngoai vao
qué trinh tu duy cia VDV nham gy ra nhiing bién d6i thich nghi bén trong
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co thé. Dudi nhiing tac dong c6 hudng dich d6 nhiing kha ning chuyén mén

cO vua dugc hinh thanh, dong thoi nang cao dugc mirc do hoat dong cua cac

moi lién h¢ nhiéu thanh phan, hoan thién cac co ché sinh ly, sinh hoa va dac

biét 1a co ché tam 1y [8], [20], [25], [26], [74]. Pé x4c dinh d6 16n cia LVD

trong tap luyén va thi dau cd vua can thiét phai can ctr vao cac chi s6 tam -

sinh 1y, hodc cac dau hiéu xuét hién trén co thé VDV khi thyc hién cac nhiém

vu tap luyén va thi ddu. Nhitng két qua nghién ctru cua tac gia Malkin V.B

(1996) da dua ra nhitng két qua thir nghiém trén dién ndo d6, khi thuc hién

LVD thi ddu di 1am ting tan sé mach dap va huyét ap ddi véi cac VDV c¢b

dang cap khac nhau nhu sau (bang 1.4) [99].

Bang 1.4. Két qua thir nghiém vé chirc ning ciia hé tuin hoan

(Theo Malkin, 1996)

TT

Trudc van dau

Sau 2 van dau

Sau 5- 6 van dau

Sau 9-10 véan dau

ngudi fggg Mach | HA | Mach | HA | Mach [ HA | Mach | HA
TN (I/min) |(mmHg)| (I/min) |(mmHg)| (I/min) |(mmHg)| (I/min) |(mmHg)
1. |DBKT| 94 115/75 114 120/70 114 140/80 156 140/80
2. |DBKT| 83 140/90 108 150 [160/110| 120 |150/100
3. KT 70 105/55 60 120/70 66 110/70 72 110/60
4. |DBKT| 78 120/75 64 75 88 140/60
5. |DBKT| 80 115/70 78 96 130/85 92 130/80
6. |DBKT| 80 120/65 80 130/70 92 86 140/80
7. |DBKT| 84 130/80 100 100 150/80 104 140/90
8. |DBKT| 68 120/75 80 82 130/90 90 135/80
9. |DBKT| 80 115/60 86 120/70 78 88 130/80
10. |DBKT| 82 95/55 120 120/70 116 120 130/70
11. |DBKT| 90 120/70 88 90 98 120/75
12. CI 104 110/60 120 128 120 125/70

- LVD sau 9 - 10 van dau: ddi voi VDV KT mach dap 72 lan/phit;
huyét ap 110/60 mmHg; d6i v6i VDV DBKT mach dép tir 88 - 156 lan/phut,
huyét ap tir 120/75 - 150/100 mmHg; d6i véi VDV dang cap 1 mach dap 120
lan/phut, huyét ap 125/70 mmHg.
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- LVD sau 5 - 6 van dau: d6i voi VBV KT mach dap 66 lan/phut; huyét
ap 110/70 mmHg; ddi véi VDV DBKT mach dap tir 75 - 150 1an/phut, huyét
ap tir 130/85 - 160/110 mmHg; dbi véi VDV dang cap 1 mach dap 128
lan/phut.

- LVD sau 2 van dau: dbi v6i VDV KT mach dap 60 lan/phut; huyét ap
120/70 mmHg; d6i voi VDV DBKT mach dap tir 64 - 120 lan/phut, huyét ap
tir 120/75 - 130/70 mmHg; d6i v6i VDV dang cip 1 mach dap 120 lan/phit.
Nhu vay, véi LVD nho (sau 2 van dau) da khong gay ra nhiing bién d6i dang
ké vé cac chi s6 mach dap va huyét ap ctia VDV.

Ngoai viéc dinh muc lugng van dong thong qua nhimg chi sd va cac
d4u hiéu néu trén, con cb thé su dung cac phong di¢n ndo cung véi viéc phan
tich su bién d6i cua nhip o khi VDV tham gia tap luyén, thi d4u, hodc xac
dinh gian tiép thong qua céc test y sinh - tim 1y - su pham [85], [87], [90].

1.6.2. Co sé tam, sinh Iy trong tuyén chon tai ning mén co vua

Co sé tam 1y: cd vua 1a mon thé thao tri lyc, tinh chat phtc tap va
phong phu ctia hoat dong tap luyén va thi d4u co vua, doi hoi VBV phai c6
nang lyc tdm ly chung va chuyén moén. Thong qua nang lyc xtr 1y thong tin,
biéu thi dic tinh cic kha ning cam gidc van dong va tri tué con ngudi, trong
cac diéu kién it thoi gian va luong tin hiéu 16n can phai diéu chinh va tra 10
chinh xac [35], [36]. Tinh linh hoat ctia hé than kinh 13 mot tinh chat doc 1ap
biéu thi tdc d6 chuyén d6i cac phan xa c6 diéu kién hay cac dau hiéu co kich
thich. Theo tac gia Pham Ngoc Vién (1990) thi: Thir nghiém su chuyén doi tin
hiéu 1a mot to hop phire tap cac chirc nang ctia hé than kinh, ma phan 16n cac
chtrc nang do6 1a sy xuét hién cac mit khac nhau cua tinh linh hoat [67], [68],
[69], [70].

Theo quan diém tdm 1y hoc, tuyén chon VDV co vua lta tudi 11 - 12
giai doan chuyén mon hoa sau, thi day la thoi ky hinh thanh nhan cach cua tré

nén nhitng tdc dong tam ly qué miic hodc 1éch lac sé gay nhiing anh hudng
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khong tét dén nhan cach cta tré. Trong huin luyén thé thao, viéc khic phuc
nhimg LVD cao ciing dem lai su cing thang rat 16n ddi véi tré. Co thé khang
dinh réng, thé thao 13 hoat dong co6 tac dong nhiéu nhit dbi véi su phat trién
tam 1y cua tré em va thanh nién. Pic trung chung ddi v6i VBV tré 1a phat
trién manh mé su tu y thirc, xu hudng tu gido duc, rén luyén nhiing phé\m chat
nhan cach quy bau nhu: y chi, dao duc, long dling cam, say mé tap luyén, tinh
than doan két tap thé... [21], [33], [41], [102], [106]

Ciing gidng nhu nang lyuc tri tué, kha ning van dong tam 1y c6 ton tai
ngirng sai léch cac bi¢t [27], [28], [72]. C6 nhitng VDV c6 kha nang tu duy
triru tuong rat cao, nhung kha ning van dong tim 1y tuong d6i 1a c6 thé kém
mot chat; c6 VDV lai c6 kha nang tu duy trou tuong va kha nang van dong
tam 1y déu cao. Cing mot VDV, nhung sy phat trién ciia kha nang van dong
tam 1y lai khong phai hoan toan can bang. V7 du: ¢c6 VDV tinh on dinh tuong
d6i tot, co VDV lai c6 tinh téc do tot. Pé tuyén chon va dao tao VDV co vua
& giai doan chuyén mon hoa sau, cic bai kiém tra duoc tao ra ding lac dé co
thé kiém tra kha nang van dong tam li. Vi vay, viéc chu trong viéc boi dudng
va phat trién kha ning van dong tam 1y c6 ¥ nghia thuc té dbi voi viéc phat
trién nang luc tu duy cua VDV trong qua trinh tap luyén. Mat khac, mot thude
tinh tdm 1y rat quan trong khac d6 1a dong co tap luyén thé thao (bao gdm
dong co thi dau va dong co thanh tich, hoac c6 thé 1a dong co bén trong va
dong co bén ngoai). Pong co tip luyén thé thao c6 mot ¥ nghia vo cling quan
trong trong viéc thuc déy VDV thyuc hién tt cac muc tiéu tap luyén va thi
dau, vi vay yéu t6 dong co tap luyén thé thao 1a mot yéu td khong thé coi nhe
trong qua trinh tuyén chon VBV,

Co 56 sinh 1y: Qua trinh tuyén chon va dao tao VDV thong thudng co 4
giai doan ¢ tAm quan trong nhu nhau, trong dé dao tao VBV tré chiém t6i 3
giai doan do6 la: Giai doan huan luyén ban dau, giai doan huin luyén chuyén

mon hoa ban dau va giai doan huan luyén chuyén mon hoa sau. Day la qua
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trinh phat hién va khai thac t6i wu tiém ning von c6 cia VDV. Qu4 trinh nay
thuong duoc to chire rat cong phu va khoa hoc nham tuyén chon va boi dudng
c¢6 hiéu qua nhat nhitng VDV tré co trién vong dat thanh tich thé thao cao.
Qua trinh dao tao VDV tré thuong tir 7 - 10 nim tiy thudc vao tirng mon thé
thao, tir tu6i nhi dong dén hét tudi thiéu nién [74], [99], [100], [106].

Duéi goc do sinh 1y thi day 1a giai doan ma co thé, cac co quan chirc
ning sinh 1y cia VDV dang trong thoi ky phat trién va dan hoan thién, do vay
vige tac dong béng luong van dong tap luyén cling can dic biét luu v dé
khong gay nhitng anh hudng xau dén sy phat trién thé chat cua tré ma van tao
nén su phat trién thanh tich t6i wu.

Céc yéu to chirc ning sinh Iy quy dinh hoat dong thé luc cta co thé.
Kha ning chirc phan cua cic co quan trong co thé 1a ning lyc tiém an ctia mdi
nguoi dugc phat trién, hoan thién nho qua trinh gido duc, rén luyén va boc 19
ra bén ngoai béng td chat thé luc, nang luc van dong cua co thé. Kiém tra
chtic nang sinh 1y nham nghién ctru vé dic diém cau tao va chic ning cla cac
co quan trong co thé VDV, ¢o vai tro ddc biét quan trong ddi véi viée danh
gia trinh do thé luc hay nang luc hoat dong thé luc cua VDV. Boi vi, qua trinh
phat trién TDTL c6 lién quan chit ché véi sy phat trién cac co quan va hé co
quan cta co thé. Vi du: Tan sd ho hap, dung tich séng, tin sé mach dap 1a
nhimg chi tiéu duoc sir dung danh gia chirc nang ho hap, tuan hoan. Nhiing
chi s6 nay duoc bién d6i dudi tac dong ctia qua trinh tip luyén TDTT va né 1a
chi sb quan trong trong tuyén chon VDV [5], [6], [25], [26], [107], [108].

Chtrc nang cua co thé con duoc danh gia thong qua cac hoat dong dinh
luong, phan tng ciia co thé thé hién mot phan TDTL cia VBV d6. Vi du:
Trong trang thai hoat dong dinh luong, VDV ¢6 TDTL cao hon thuong co tan
s6 mach dap tang cham hon so vdi VDV ¢6 TDTL thap. Chirc ning ho hap,
tim mach ctia VDV ¢6 trinh d6 cao, thuong thich nghi v6i hoat dong co bap

tdt hon so v4i VDV ¢6 trinh do thép. Chinh vi vay, viéc xéac dinh cac chi )
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chuc nang sinh 1y ¢ trang thai hoat dong dinh lugng 1a nhiing thong tin c¢6 gia
tri dé so sanh va danh gia muc do biéu hién nang khiéu nham tuyén chon, du
bao kha nang cua VDV.
1.7. Khai quat vé phong trao tip luyén va thanh tich mén co vua trén dia
ban thanh phé Ha Noi

C6 thé khang dinh rang, cd vua Viét Nam dang tién rat nhanh, viing
chéc, voi tiém ning va trién vong to 16n. Dic biét, vé phong trao, diy dang la
mon thé thao thu hit s6 lugng ngudi tip luyén thudng xuyén rat dong dao,
tong s6 1én tGi trén 700 nghin nguoi. Phong trao choi cd rong khip, gan véi
cac dia ban va doi tuong cu thé, voi hang loat CLB cd vua hoat dong thuong
xuyén, hiéu qua trén khip ca nudc. Trén phuong dién thé thao thanh tich cao,
cac bd mon Co ciling da di dau va som hoan thanh muc tiéu chién lugc ma thé
thao Viét Nam dang phén dau “vuon 1én tm chau A”. Hién tai, c& vua Viét
Nam dang dan dau khu vuc Pong Nam A. Riéng ¢ khau ddo tao tai ning tre,
cd vua Viét Nam luén c6 mit & nhom 10 doan dau dau, tung cé bon ky thu
ding quang ¢ cac nhom tudi nhu Lé Quang Liém, Nguyén Ngoc Trudng Son,
Nguyén Anh Khoi, Nguyén Lé Cam Hién...

Ha Noi 1a mot trong nhimg dia phuong c6 phong trao cd vua phét trién
manh so v&i cac dja phuong khac trén ca nude. Cho dén nay, phong trao tap
luyén co vua tai Ha Noi dang phat trién manh mé, dic biét & khu vuc ndi
thanh, vé1 sy tham gia cua nhiéu CLB c¢& vua, Trung tdm, Hoc vién co vua
dugc thanh 1ap sau khi chu truong xa hoi héa cong tac dao tao - huin luyén
VDV ¢ vua duoc Nganh Thé duc thé thao va Lién doan Co Viét Nam trién
khai thuc hién. Cho dén nay, ngoai cac Trung tam TDTT thudc cac
quan/huyén ctia Ha Noi, con c6 khoang 100 CLB trén khap dia ban thanh phd
Ha Noi tham gia cong tac dao tao, huan luyén VDV cd vua & cac tuyén khac
nhau, nham cung cp luc lugng VDV cd vua cho cic ddi tuyén tham gia thi

dau cac giai cap tinh/thanh, cp qudc gia va qudc té. Cac don vi tham gia dao
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tao - hun luyén nhu CLB co vua Kién tuéng Tuong lai, CLB cO vua
Olympia Chess, Armychess Clup, Babychess, Caissa Chess School, Olympia
Chess, Thong Minh Chess Club, CLB gia dinh c¢ vua; CLB Ngo6i sao co vua,
CLB co vua tai nang tré... di trang bi va cung cdp co so ha ting k¥ thuat
cong nghé thong tin, chuong trinh dao tao - huin luyén mot cach bai ban va
chuyén nghiép cho cac d6i twong VDV tir cac 16p phong trao dén cac tuyén
VDV ning khiéu nhim hudng toi cac giai thi diu quéc gia va qudc té.

Vi dac thu chuyén mén cia mén co vua, cac CLB cling da dang hoa
cac hinh thic tdp luyén va sinh hoat. Nhiéu CLB vira duy tri phong hoc
offline, vira phat trién 16p hoc online, giap hoc vién va cac VDV linh hoat 6n
luyén, thi thir, hoc chién thudt qua nén tang sd. Song song do, cac budi giao
lwu offline cudi tuan tai CLB, quan ca phé hay cong vién ciing rat pho bién,
tao khong khi cé1 mé, két ndi nhiu d6 tudi va trinh d6 khac nhau.

Vé cac giai thi dau co vua trén dia ban Ha Noi ciing di thuong xuyén
duoc t6 chitc voi chat luong chuyén mén cao, thu hit rat dong cac VDV tham
du, c6 thé ké dén nhu: Giai co vua hoc sinh do Bao Thiéu nién Tién phong va
Nhi dong t6 chtc cudi nim 2024 thu hat hang traim hoc sinh tir cac trudng
tiéu hoc, trung hoc trén dia ban Ha N6i voi ndi dung ¢d nhanh, co tiéu chuan
phan theo nhom tudi; giai c& vua Nhanh Ha Noi mo rong thuong quy thu hat
hon 2.400 ky tha tham gia, pha ky luc qudc gia, véi nhiéu bang dau tir U5 dén
khong gidi han tudi va chia theo phong trido - ning cao - chuyén nghiép; giai
dau Ha Noi IM Chess Tournament - ndi dung chuan qubc té dién ra théng
6/2025, t6 chuc tai Trung tam Van hoa - Thong tin H6 Guom, md co hdi dat
chuan IM véi hé s Elo ~2280 cho cac VDV tham du thi dau.

Nhu vay c6 thé thay, mic du khong c6 con sb théng ké mot cach day
da vé s luong nguoi tap luyén cd vua thuong xuyén, ciing nhu cac VDV co
vua trén dia ban thanh phé Ha Noi dang tham gia tap luyén va thi ddu. Nhung

v6i con s6 VDV ding ky tham du céc giai thi dau cd vua khu vuc Ha Noi da
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cho thay phong trao c& vua & Ha Noi dang phét trién da dang & ca khia canh
thi dau, dao tao va sinh hoat cong dé)ng. Tur gidi hoc sinh dén 16p chuyén sau,
tir offline dén online, tit ca dang cung chung tay 1am nén mot “thti phu” co
vua ning dong va két ndi. Phong trao c& vua & Ha Noi dang phat trién tich
cuc, voi nhiéu hoat dong da dang, tuy nhién van con nhitng thach thirc can
dugc giai quyét dé lan téa hon nita phong trao nay dén moi khu vuc va dbi
tuong, dac biét 1a ¢ khu vuc ngoai thanh.

1.8. Tong quan cac cong trinh nghién ciru cé lién quan

1.8.1. Tong quan cdc cong trinh nghién citu trong nwdc

O Viét Nam hién nay, co6 rat nhiéu cac dé tai ¢ cac cap cac tac gia da
nghién ctru va lya chon dugc cac test tuyén chon phu hop véi thuc tién & dia
phuong va voi trinh d§ cua doi ngii huan luyén vién hién c6, cac tac gia da
xay dung mot hé théng cac chi tiéu, cac test ing dung trong cong tac tuyén
chon VDV ning khiéu cd vua bao gdm hai nhém: 1) Nhom danh gia trinh do
phat trién thé chat va thé luc; 2) Nhom danh gia kha ning chuyén mén.

D3 c6 mot sb tac gia da quan tdm nghién ctru van dé nay nhu: Pham
Hoéng Minh (1997), Nguyén Huy Thuy (1998), Pam Cong Str (1998), Ping
Van Diing (1998, 2006), Duong Minh Tué (2008), Nguyén Hong Duong
(2008), Ha Minh Diu (2015)...

Tac gia Pang Van Diing (1999) véi dé tai: “Nghién civu rng dung cdc
test danh gid trinh do tdp luyén ciia VDV ¢o vua cdc dang cdp khdc nhau tai
Viet Nam” [11]. Tac gia da tién hanh lya chon duoc 10 test thude cac nhoém
test tam 1y, y sinh dé danh gia trinh do tap luyén ciia VBV ¢o vua. DPéi tuong
nghién ctru 1a 30 VDV ning khiéu ¢d vua tré & d6 tudi 8 - 10, qua qué trinh
nghién ctru da lya chon dugc cac test ddnh gid trinh d6 tap luyén cia VBV
nang khiéu cd vua dam bao tinh khoa hoc, phit hop véi dbi tuong nghién ctru.

Céc cong trinh nghién ciru cia cac tac gia Dam Cong Sir (1998) vai dé

tai: “Nghién cieu, 1ing dung hé thong test dw bdo thanh tich VPV co vua tré
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lira tu6i 10 - 12 cia tinh Bdac Ninh” [47]; tac gia Pham Hong Minh (2009) véi
dé tai: “Nghién cuu lya chon cac test tuyén chon nam VBV c¢o vua lira tudi 11
- 13 trén dia ban tinh Thanh Hod” [37]; tac gia Nguyén Huy Thuy (1998) véi
dé tai: “Nghién ciru g dung cdc test tuyén chon VBV ndng khiéu co vua tré
lira tuéi 8 - 10 trén dia ban tinh Ha Tay” [55], Duong Minh Tué (2008) véi
dé tai: “Nghién ciru ndi dung, tiéu chudn tuyén chon nam vin dong vién co
vua tré hita tuéi 11 - 13 tinh Lang Son” [64]. Cac cong trinh nghién ctru cta
céc tac gia trén dd dé cap dén cong tac tuyén chon, danh gia trinh do tap luyén
cho VDV c¢o vua tré giai doan huan luyén chuyén mon hoa ban dau va giai
doan chuyén mon hoéa sau.

Khi tham khao cac cong trinh nghién ctru cia cac tac gia trén cho thay:
Pé danh gid mac do phat trién thé chat va thé luc chung, hau hét cac tac gia
tap trung st dung cic test: chiéu cao ding (cm); can ning (kg); chay 30m
xuat phét cao (s); bat xa tai chd (cm); chay 300 m (s); nhay day 2 phut (lan).
Qua tim hiéu thuc tién lya chon céc test nay cho théy mét diéu, viéc st dung
cac bai thir nay cua céc tac gia trén d6i tuong tuyén chon déu hudng dén viée
danh gia cac ning luc stc nhanh, sttc manh, stic bén cua cac VDV, Dé danh
gid nang lyc chuyén mon, cac tac gia da lya chon céc chi tiéu, céc test sau:
Tepping test (1an); soat vong hé Landolt (bit/s); Test Raven (diém); tri nhd
dong (diém); tri nhd tinh (diém); twong quan sb hoc (diém); don phdi hop
(diém); co tan (diém). Tir viée lua chon cac test phit hop véi thuc tién, céc tac
gia di xay dung céc tiéu chuan tuyén chon VDV co vua. Qua qua trinh kiém
tra cac test & cac giai doan huan luyén céc tac gia da cho thay cac test d6 thé
hién db tin cdy cao, dong thoi giita cac nhom yéu tb thé lyc va nang luc tri tué
c6 mot mdi quan hé chat ché & giai doan tuyén chon ban dau. Cac dé tai
nghién ctru xay dung tiéu chuan thong qua thang diém danh gia cho timg test
dwa vao cac gia tri X +o va xdy dung bang diém tong hop, bang phan loai

theo quy tac 2 xich ma. Di€u do6 cé nghia 1a, néu moi doi tuong du tuyén co
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gia trj 1ap test kém & ndi dung nay thi c6 thé bu lai & ndi dung khac, song tong
gia trj cuia cac test kiém tra khong dugc thap hon tong diém 4n dinh.

Ciing d6i véi voi cong trinh nghién clru cua tac gia Pang Van Diing
(2006) voi dé tai: “Lwong vin dong tdp luyén thi ddu cia vin dong vién co
vua trong chu ky chudan bi nam” [12], khi phan tich va tong hop cho thay: két
qua nghién ctru cua tac gia da xac dinh dugc luong van dong co ban cuia VDBV
cd vua theo cac chu ky chuin bi nim. Qua dé, lam can ct dé xay dung
chuong trinh, ndi dung huan luyén phu hop.

Cong trinh nghién ctru cua tac gia Nguyén Hong Duong (2008) véi dé

“Xdc dinh cdc yéu té chuyén mén co ban cdu thanh nang lic tw duy co
vua va hé thong bai tdp nang cao nang lyc tw duy cia nam VOV c¢o vua Viét
Nam” [16]. Nghién ctru di xac dinh duoc cac yéu t6 chuyén mén co ban ciu
thanh nang luc tu duy cd vua, d6 1a cac thanh phan ciia 5 nhom yéu t6: tri tug,
nang lyc tu duy logic, nang luc tu duy khai quat, nang luc chuyén doi tu duy
ngdn ngir va ning luc tu duy sang tao. Tac gid da xac dinh dugc anh huong
ctia cac nhom yéu t6 cdu thanh ning luc tu duy co vua dén thanh tich thi dau.
Ngoai ra, nghién ctru d xac dinh duoc hé thong cac bai tip nang cao ning luc
tu duy co vua.

Cong trinh nghién ctru cua tac gia Ha Minh Diju (2015) véi dé tai:
“Ung dung cdc chi s6 tam Iy va chuyén mén (sw pham) trong danh gid trinh
dé tap luyén vin dong vién co vua lira tuéi 8 - 10 trén dia ban cdc tinh phia
Bdc Viét Nam” [9]. Qua qua trinh nghién ctru, tac gia da lya chon dugc hé
théng céc test danh gia trinh do tap luyén va xdy dung dugc tiéu chuan danh
gia trinh do tap luyén cho nam VBV c¢d vua lta tudi 8 - 10.

Cong trinh nghién ctru cia tac gia Ta Hiru Minh (2019) véi dé tai:
“Nghién ciru anh hwong cia tdp luyén co vua téi sw phdt trién cdc thanh
phan cia nang lec tri tué & hoc sinh nang khiéu co vua lira tuéi 8 - 9 thanh

phé Ha Noi” [38]. Két qua nghién ctru cua tac gia da lua chon dugce 02 nhan
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t6 cau thanh nang luc tri tué cia VBV ¢d vua (test tam 1y gdm 06 test va test
chuyén mon goém 8 test) dé danh gia anh hudng cua tap luyén co vua téi su
phat trién cac thanh phan ning lyc tri tué cta hoc sinh niang khiéu co vua lta
tudi 8 - 9 thanh phd Ha Noi. Qua két qua va phan tich thuc trang thanh phan
nang luc tri tué ctia hoc sinh ning khiéu c& vua Ira tudi 8 - 9 cta thanh phd
Ha No1 ¢ 3 co so& dao tao cho théy: Hau hét két qud thu duoc tir cac test tam
Iy, chuyén mén cta hoc sinh ning khiéu c& vua lta tudi 8 - 9 thanh phd Ha
Noi déu ¢ ngudng trung binh.

V& gi6i tinh: Yéu t6 tam 1y cua VDV tai Cung Thiéu nhi Ha Noi ¢6 su
khac biét vé két qua trung binh theo gidi tinh 1a nhiéu nhat & céc test tim ly
khi tién hanh kiém tra (5/6 test), tiép dén 1a & Cau lac bd cd Kién tudng tuwong
lai (2/6 test), cudi cung 1a & Cong ty c6 phan hoc co cung kién tudng (1/6
test); vé yéu t6 chuyén mon thi tat ca céc test chuyén mon (8/8 test) déu cho
thay khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé diém trung binh theo gidi
tinh ctia hoc sinh ¢ Cung Thiéu nhi Ha Noi va Cau lac bo co Kién tudéng
tuong lai. C6 2/8 test chuyén mon (chién luoc choi trong khai cudc; don phdi
hop) cho thay co6 su khac biét co y nghia théng ké vé diém trung binh giita
nam va nit khi tién hanh kiém tra, va 6/8 test chuyén mon khong cho thay c6
sy khac biét theo gidi tinh cua hoc sinh & Cong ty Hoc co cung kién tudng.
Hau hét két qua trung binh thu dugc tir cac test tam 1y, test chuyén mén khong
co su khac biét gitra cac co s& dao tao. Qua qua trinh thuc nghiém cho théy,
co vua c6 anh hudng dén sy phat trién cac thanh phan nang luc tri tué caa hoc
sinh ning khiéu co vua lta tudi 8 - 9 thanh phé Ha Nbi, bao gdbm cac yéu tb
tam 1y, cic yéu t6 chuyén mén. Cac thanh phan tri tué déu co su phat trién
pht hop vé6i dic diém, quy luat phat trién cia ca nhan.

1.8.2. Tong quan cdc cong trinh nghién cieu nuwéc ngoai

Trén thé gidi, tai cac qudc gia c6 thanh tich mon cd vua phat trién hang

dau thé gidi, ciing nhu c6 hé théng 1y luan hang dau vé cong tac tuyén chon



46

VDV di ¢ nhitng cong trinh nghién ctru vé hé thong 1y luan tuyén chon VDV
ning khiéu cd vua tré. Dudi ddy luan an tong hop tom tit mot sd cong trinh
nghién ctru 16n trinh bay twong d6i ddy du vé van dé nay.

Trudce hét co thé ké dén cong trinh nghién ctru ciia D16tnhic (1996) va
cong su: “Co vua - khoa hoc - kinh nghiém - trinh dé” [10], day 1a mdt cong
trinh nghién ctru khoa hoc tong hop cac két qua nghién ciru khoa hoc cd vua
trong nhimg nim gan day ctia Nga va nhiéu qudc gia khac trén thé gidi. Cong
trinh gdm 3 phan:

- Phan tht nhat cta cong trinh: Phan tich vé co s& khoa hoc - phuong
phép ciia co vua trong d6 bao gom nhiing van dé y - sinh hoc trong cd vua,
qua trinh st dung mon cd vua trong viéc phat trién tu duy, tuyén chon - du
béo trinh 46 VDV ¢o vua, van dé phan loai cac kién thirc c& vua va phuong
phép hoc céc kién thirc d6. Cudi cung la nhitng van dé vé chuong trinh, ké
hoach trong huan luyén - giang day co vua.

- Phan tht hai cta cong trinh: Trinh bay nhiing két qua nghién ctru vé
nhimg van dé huan luyén - giang day co vua véi cac dbi tuong khac nhau.

- Phan thtr ba cua cong trinh: Phan lién quan dén van dé tuyén chon -
dao tao - hoan thién cta cac VBV co vua ndi tiéng & Nga va thé gidi.

Pay la nhiing két qua nghién ctru trong nhiéu nam dai véi su dong gop
ctia nhiéu chuyén gia ¢ cac linh vuc khac nhau ciia mén ¢ vua nhu: V.B
Mankin; B.A DIotnhic; M.I Dvoretxki; A.N Coxchiev; La.B Extrin; M.M
Botvinnhic; V.V Xmuxlop; M.N Tal... Tat ca cc tac gia néu trén déu dua ra
mét cach cu thé nhirng két qua nghién ctru cua minh trong nhiéu nam dai, va
dua ra nhitng chi dau hét stic cu thé vé cach thuc va phuong phap thuc hién
trong ting truong hop khac nhau.

Tiép dén c6 thé ké dén cong trinh nghién ctru cia cac tac gia N.G
Alekxeev va B.A Dlotnhic (1984): “Nhitng vin dé tuyén chon tai ning co vua

tré” [89]. Trong cong trinh nghién ciru ndy, cac tac gia da trinh bay két qua



47

nghién ctru dugc dic rat tir thyce tién nhidéu ndm 1am cong tac tuyén chon, dao
tao va du bao thanh tich VDV co vua tré cia Nga. NO1 dung ctia cong trinh
bao gdm 5 phan:

- Nhitng nguyén tic chung ctia cong tac tuyén chon VDV ning khiéu
cd vua. Noi dung co ban ciia phan nay hoan toan twong ty nhu cic nguyén tic
chung trong tuyén chon ning khiéu thé thao. Cac tac gia luu y dén dic thu
chuyén mén cd vua va dé xuit nhitng nguyén tic mang tinh dic thu cia mén
cd vua trong qué trinh tuyén chon.

- Xay dung céc test tuyén chon chuyén mon: Theo quan diém, cd vua la
mén thé thao tri tué - phﬁn nao duge hiéu nhu mon thé thao “tinh”, mang xXu
huéng tdm 1y - nén cac test phai duoc xdy dung theo nhidu nhom, toan dién
cac mat: 1) Nhom cac test danh gia muc do phat trién thé lyc; 2) Nhom céc
test ddnh gia ning luc tim 1y; 3) Nhom céc test kiém tra va danh gia muc do
thich nghi ctia c4 thé (nhom cac test y sinh).

- Cac phuong phap tuyén chon: Cac tic gia trinh bay nhiéu phuong
phap khac nhau két hop kiém tra, danh gia tir nhidu goc d6 véi nhiéu bién
phap (theo doi ngang, theo doi doc...). Song, mdt trong nhitng phuong phap
co ban 13 kiém tra dinh ky, thuong xuyén sau mot quing thoi gian nhat dinh
trong sudt tién trinh dao tao VDV.

- M6 hinh theo doi qua trinh tu duy cua VDV ¢o vua.

- X1r Iy két qua nghién ciru cu thé.

Nhu viy, trong ndi dung 5 phan cua cong trinh, cac tac gia da trinh bay
hét strc ranh mach, 16 rang vé nhitng van dé c6 lién quan t4i cong tac tuyén
chon VDV c¢¢ vua, dua ra nhimg chi dan cu thé cho ting van dé, néu ra nhiing
két qua nghién ciru dya trén cac test di xac dinh trudc cho timg bién phap da
ap dung trong thuc tién tuyén chon. Tuy nhién, néu ap dung mot cach chu
quan, 4p dit may moc nhitng chi tiéu ciing nhu ndi dung tuyén chon d6 vao

diéu kién thyc tién ¢ Viét Nam s& khong phu hop. Cong trinh nghién ciru nay
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cung cép dﬁy du nhat vé hé théng 1y luan, khoa hoc khi xem tuyén chon va du
bao thanh tich cia VDV ¢& vua nhu mot qua trinh tong thé bao gdm nhiéu
mit, va c6 ¥ nghia ddc biét quan trong ddi véi cong tac tuyén chon.

Cong trinh nghién ctru cia tac gia B.A Dlotnhic (1989): “Hé thong cdc
phwrong phdp dir bdo trong co vua” [94], cong trinh nghién ctru rit quan trong
nay bao gém 3 phan:

- Trong phan mdt, tac gia phan tich sdu sic ban chit vé hoat dong du
bao thanh tich cua VDV co vua va vai tro cia ngudi HLV (v6i vai tro dac biét
quan trong 14 nha su pham) trong hoat dong nay. Tir 40, tic gia dé xuat cach
thire xay dung hé théng cac phuong phap du bao thanh tich mot cach hop 1y
nhat v6i ndi dung chi yéu dua trén cac test chuyén biét.

- Trong phan hai, cac tac gia da trinh bay phuong phap xu 1y két qua
thu nhan duoc (bﬁng bang biéu, do thi truc quan...) sau khi da tién hanh cac
cudc kiém tra trong qua trinh tuyén chon - du bao bang test chuyén mén,
trong do dac biét phai ké dén nhirng luan diém vé mbi lién hé qua lai gitra két
qua kiém tra véi trinh do hién tai cia VDV. Ngoai ra, con dé cap dén tinh
“vira stic” cua céc test kiém tra, khong ngoai muc dich dat dugc hi€u qua du
bao dén muc t6i da.

- Phan cudi cta cong trinh nghién ctru nay - tuy khong that “sat” voi
van dé nghién ctru cta luan an, song ciling rat b ich dudi goc d6 tham khao.
Noi dung phan nay dé cap dén cong tac giang day cho sinh vién khoa cd vua
& cac truong Pai hoc TDTT - nhitng HLV c¢& vua tuong lai vé cong tac tuyén
chon va du bao thanh tich VDV co vua tré.

Nhu viy, tir viéc phan tich va tong hop & cac phan néu trén cla céc
cong trinh nghién ciru cho thiy, cac tac gia da trinh bay két qua hét sirc cu thé
vé nhitng van dé lién quan dén cong tac tuyén chon VDV ¢ vua, va dong
thoi cac tac gia dua ra nhimg chi dan cu thé cho timg van dé nay, néu nhiing

két qua nghién ctru ciing nhu x4c dinh dugc cac chi tiéu cua timg bién phap
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ma ho ung dung trong thuc tién cong tac tuyén chon VDV cd vua tré. C6 thé
n6i, day 1a nhitng chi dan hét stc quy bau can thiét phai duoc ap dung trong
thuc tién cong tac tuyén chon VDV ning khiéu co vua tré ¢ Viét Nam noi
chung va tuyén chon nam VDV ¢ vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé
Ha Noi giai doan chuyén mon héa sau noi riéng. Song can thiét phai kiém
nghiém mot cach k¥ ludng dé xac dinh mac d6 phu hop va tinh thuc tién
trong ting trudng hop cu thé. Nhin chung, di c¢6 nhiéu cong trinh, nhiéu nha
khoa hoc trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam quan tdm, nghién ctru cac van dé
vé tAm 1y, tri tu¢, co vua... Tuy nhién, hau hét cac cong trinh méi chi dung lai
& viéc nghién ciru cac test tuyén chon, danh gid trinh do tap luyén hodc dua ra
cac test dé danh gid trinh do tap luyén cia VDV cd vua. Tuy nhién, chua c6
cong trinh nao dé cp nghién ciru sdu hon vé cong tac tuyén chon nam VBV
cd vua lra tubi 11 - 12 giai doan huan luyén chuyén moén hoa sau. Do do, cac
cong trinh nghién ctru ctia cac tac gia s€ la co so, la tu ligu tham khao c6 gia
tri, nham dinh hudng trong viéc xy dung tiéu chuan tuyén chon nam VBV co
vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Két luan chwong

Tt nhitng két qua phan tich va tong hop néu trén, c6 thé di dén mot so
nhan xét sau:

1. Nghién ctru vé van dé tuyén chon VDV cd vua giai doan chuyén
mon hoa sau di trd thanh chién luoc trong cong tac phat hién va dao tao cac
tai ning cd vua & cac nudc trén thé gidi. Tuyén chon va huan luyén 1a hai mat
hitu co ctia qua trinh dio tao VDV cd vua cap cao. Cac giai doan tuyén chon
déu phai tuong Gmg v6i do tudi tap luyén va cac giai doan huan luyén.

2. Qua tham khdo céc tai liéu co lién quan cho thiy, cong tac tuyén
chon va dao tao VDV co vua tré dugc chia lam 4 giai doan gém: Giai doan
tuyén chon dinh huéng duogc bat dau ddi voi cac em nho tir 5 - 6 tudi; giai

doan huan luyén chuyén mon hoa ban dau danh cho cadc em nho lra tudi 6 -
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10 v6i thoi gian huan luyén 4 nam; giai doan huan luyén chuyén moén hoa sau
v6i thoi gian huin luyén 5 nim. Dbi twong tap luyén 1a cac VDV ¢ lira tudi
thanh - thiéu nién (Itra tudi 10 - 15) da kinh qua giai doan tip luyén chuyén
mon hoa ban dau; giai doan hoan thién thé thao danh cho cc tai nang co vua
tré Itra tudi 14 - 20 v6i thoi gian huén luyén tir 6 nam trd 1én.

3. Tuyén chon VDV ¢ vua dya trén co so nhitng nguyén tic tuyén
chon dai hoi va nguyén tic ddng bo, dong thdi phai xem xét dén nhiéu yéu tb
khac nhau nhu: Yéu t6 tam 1y, thé luc va yéu t6 chuyén mén... Tuy nhién, do
dic thu ctia mon cd vua doi hoi VDV phai co ddy da cac yéu td vé tu duy, thé
I cling nhu cac yéu t vé tam 1y, do d6 dé tuyén chon VDV co vua tré, can
thiét phai tim kiém su phéi hop on dinh ciia tat ca cac nhom nhan to trén.

4. Pa c6 nhiéu cong trinh nghién clru cla cac tac gia trong va ngoai
nudc vé tuyén chon VDV cd vua, tuy nhién cac cong trinh nghién ctu it dé
cip dén giai doan tuyén chon & giai doan chuyén mon hoéa su, qua d6 khong
thé ap dung mot cach may moc trén d6i tugng nam VDV cd vua lira tudi 11 -
12 trén dia ban thanh phé Ha Noi hién nay. Chinh vi vdy, cic cong trinh
nghién ctru ndy s& 1a tu lidéu tham khao quan trong nham xéac dinh co s& 1y
luan, thuc tién khi trién khai cac noi dung nghién ctru cia luan an, phu hop

voi diéu kién thyce tién hién nay.
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CHUONG 2. PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Phuwong phap nghién ciru

Pé giai quyét cac muc tiéu nghién ctru dé ra, luan an da sir dung céc
phuong phap nghién ctru sau:

2.1.1. Phuwong phdp phan tich va tong hop tdi ligu

Str dung phuong phap nay 1a vi¢c thong qua qué trinh tham khao cac tai
liu chung va chuyén mon c6 lién quan dén van dé tuyén chon, danh gia trinh
d6 tap luyén cia VDV cac mon thé thao nodi chung va VBV ¢ vua ndi riéng.
Viéc str dung phuong phéap nay trong qué trinh nghién ciru 1a phuc vu cha yéu
cho viéc giai quyét cac muc tiéu nghién ctru cta luan an. Céc tai liéu chuyén
mon c6 lién quan duoc 1dy tir cac ngudn tai liéu khac nhau, nham tim hiéu cac
luan ctr khoa hoc pht hop véi thuc tién cta Viét Nam va nhitng van dé lién
quan dén cong tac tuyén chon, danh gia trinh d6 tap luyén cia nam VDV co
vua tré lta tudi 11 - 12. Ngoai ra cling théng qua cac ngudn tai liéu, luan an
tién hanh xac dinh hé phuong phap, lua chon céc chi tiéu, cac test tuyén chon
cho dbi tuong nghién ciru.

Khi sir dung phuong phap nghién ctru ndy, luan 4n tién hanh tham khao
nhiéu nguén tu li€u khac nhau, chu yéu la cac nguén tu li€u thudc thu vién
truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi, thu vién truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh, thu vién Vién Khoa hoc Thé duc thé thao va cac tu liéu ma ca nhan thu
thap duoc trong qua trinh nghién ctru, bao gébm 110 tai liéu tham khao hoic 13
cong trinh nghién ctru cua cac tac gia trong nude, hodc la cong trinh nghién
clru clia cac tac gia nude ngoai da duoc dich sang tiéng Viét, hodc 13 cac tap
chi chuyén nganh, cac ky yéu ciia cac Hoi nghi khoa hoc TDTT..., ciing nhu
cac tai liéu mang tinh 1y luan phuc vu muc dich nghién ctru cta luén an.

2.1.2. Phuwong phdp phong vin toa dam

La phuong phap dugc sir dung trong qué trinh tham khéao y kién cac

chuyén gia hién dang 1am cong tac tuyén chon va huan luyén cac VBV cd vua



52

tré tai cac Trung tam Huén luyén thé thao, cac Cau lac b co vua tai céc tinh,
thanh phd nhw: Ha Noi, thanh phé HO Chi Minh, Thtra Thién Hué, Dong
Thap, Quang Ninh, Bic Giang, cac giang vién tai cac trudng Pai hoc
TDTT... dudi hinh thirc phiéu phong vén gian tiép.

Dbi tuong phong van cua luan an gom 30 HLV, gido vién, chuyén gia
trong linh vuc dao tao - huin luyén VDV cd vua tré tai cic trung tam thé thao
manh trén toan qué)c nhu: Ha Noi, thanh phé HO Chi Minh, Thira Thién Hué,
Péng Thap, Quang Ninh, Bic Giang... Nhimg vin dé ma ludn an quan tdm
khi str dung phuong phép nay 1a: 1) Thyc trang cac hinh thirc tuyén chon; 2)
Thyc trang vé cac nhom test, tiéu chuan tmg dung trong tuyén chon; 3) Cac
test tng dung trong tuyén chon VDV ¢d vua tré Ira tudi 11 - 12.

2.1.3. Phuwong phap quan sat sw pham

La phuong phap dugc sir dung trong qua trinh diéu tra, khao sat cac
hinh thirc va cac phuong phép tuyén chon tuyén chon VDV ¢ vua lira tudi 11
- 12 tai mot s6 don vi dao tao - hun luyén VDV c¢o6 vua trén dia ban thanh
phd Ha Noi. Noi dung quan sat su pham cta ludn an gém: 1) Cac hinh thuc
tuyén chon VDV tai cac budi kiém tra - danh gia nham tuyén chon VDV tai
cac don vi; 2) Cac phuong phap tuyén chon VDV tai cac budi kiém tra - danh
gia nham tuyén chon VDV tai cac don vi (kiém tra bang céac test chuyén mén,
kiém tra thong qua cac giai thi dau tuyén chon...). Thoi luong quan sat su
pham duoc tién hanh tai 08 don vi (cac Trung tam TDTT, cac CLB co vua),
mdi don vi 02 budi kiém tra tuyén chon theo ké hoach cua cac don vi.

2.1.4. Phuong phdp kiém tra taim ly

La phuong phap duogc sir dung trong viée kiém tra cdc test tim Iy nham
kiém tra, danh gia mot s6 thanh phr:fm cua nang lyc tri tu¢, thudc tinh nhan
cach dudi goe do tam 1y hoc cia VDV co vua tré. Cac test, trac nghi¢m tam ly
dugc st dung trong qua trinh nghién ctru cta luan an bao gdm (phu luc 4):

1. Test cong trir s6 hoc (1an/2 pht):
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Muc dich: Panh gia toc do tu duy caa VDV, day 1a mot yéu té quan
trong cuia con ngudi noi chung va dac biét cia VDV ¢o vua. Cong trur s6 hoc
da dugc V.B.Malkin va cong sy (1996) st dung nham danh gia tde do tu duy
cua VDV co vua.

Dung cu. Bién ban kiém tra, bat viét, déng hd bam gio.

Cdch tién hanh: Ngudi thuc hién theo 1énh phai lan luot trir di 3 tur
1000, hét 1 phut thuc hién cong thém 7 vao sb ghi cudi cung khi trir trong 1
phut tiép theo. Thoi gian thuc hién trong 2 phut.

DPdnh gid: Tinh tong s6 1an thyc hién dugc (ca cong va trir). Két qua
cang cao thi toc do tinh toan cac thanh phan don 1é cang tbt.

2. Test soat vong ho Landont (bis/s):

Muyc dich: Panh gia toc d6 thu nhan va xu 1y thong tin ciia VDV, day 1a
mot thanh phan co ban cua ning lyc tri tué ca nhan, c6 ¥ nghia dic biét quan
trong vo1 cac mon thé thao, dic biét 1a cac hoat dong tri lyc nhu mon co vua.

Dung cu: Bién ban kiém tra (c6 in san bang vong tron Landont), dong
hd bam gidy va but viét.

Cdch tién hanh: Kiém tra trong 2 luot (2 xéri), mdi luot & 1 vi tri khac
nhau va c6 doan cét & vi tri khac nhau. Yéu cau soat tat ca cac vong tron co
doan cat lac 12 gio & hudng thir nhét va cac vong tron c6 doan cit lic 6 gio &
huéng tha 3, soat va gach timg dong tir trai sang phai, sau d6 ghi lai tong s6 &
bén 1&. Thyc hién xong, bao cho nguodi kiém tra biét dé ghi lai thot gian, sau
d6 nhanh chong chuyén sang hudng thir 3 va tiép tuc tim cac vong tron &
hudng 6 gid (thuc hién nhu hudng thir nhat).

Padnh gid: Toe d6 thu nhan va xtr Iy théng tin duoc tinh theo cong thirc:
~ 358,8-2,807n

t

S

Trong d6:  S: Téc d6 thu nhan va xur 1y thong tin (bis/s).

n: S6 16i (gach sai vong tron quy dinh hogc bé sot).
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t: Thoi gian hoan thanh test (s).

Gia tri S cang cao thi nang luc thu nhan va Iy thong tin cang tot.

3. Test tric nghiém Raven (diém):

Muc dich: Trac nghiém khuon hinh tiép dién chuin do J.C Raven
(ngudi Anh) xay dung nim 1936. Pay thudc loai tric nghiém phi ngén ngi,
dung dé xac dinh nang luc tu duy (nang lyc tri tu¢) trén binh dién rong nhat,
bao gdm nhiing ning luc sau: ning lyc tri tué, ning luc hé thdng hod, ning
luc tu duy 16gic va nang luc vach ra nhitng mdi lién hé ton tai gitra cac sy vat
va hién tugng.

Dung cu: Quyén trac nghiém (gom 60 bai tap), to ghi két qua, bang
khoa chdm diém, but, ddong hd bam gid.

Néi dung trac nghiém: Gom 60 bai tap, chia 1am 5 loat (A, B, C, D, E),
mdi loat 12 bai tap. Moi loat déu bét dau tir d& dén kho, céac bai tap tu loat nay
dén loat kia ciing ting dan do phtc tap nhu vay.

Trong cac bai trac nghiém, nam loat bai (A, B, C, D, E) duoc cAu tric
theo cic nguyén tic sau:

Loat A: Tinh lién tuc tron ven cua ciu tric.

Loat B: Su giéng nhau, tuong dong gitta cac khuon hinh.

Loat C: Tinh tiép dién 16gic cta su bién d6i cau truc.

Loat D: Su thay d6i 16gic vi tri cac hinh.

Loat E: Phan tich cu trac cac bd phan tric nghiém.

Cdch tién hanh: Nguoi kiém tra phat to ghi va yéu cau ghi lai thong tin
ca nhan, sau do giai thich cach thic thuc hién. Vi du: “trén trang A1 c6 1 hinh
v&i mot mau bi cit, hay chon 1 trong 6 hinh cho truéc & dudi sao cho phu hop
v6i hinh mau. Ghi lai két qua lwa chon ctia ban than vao to ghi két qua. Thoi
gian thyc hién 1a 60 phut.

Pdnh gid: M&i bai tap thuc hién ding duoc 1 diém.

4. Test tuong quan sd hoc (diém):
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Muc dich: Panh gia tbc d6 va do chinh xac cua tu duy cia VDV khi
giai quyét cac nhiém vu 16gic qua xac dinh méi twong quan vé d6 16n theo cac
diéu kién cho truéc.

Dung cu. Bién ban kiém tra, bat viét, déng hd bAm gio.

Cdch tién hanh: Mdi VDV dugc phat 1 bién ban, trong d6 c¢6 10 cip
dai lwong can so sanh. Yéu cau trong 10 phit, xac dinh mdi twong quan giita
cac cdp dai luong d6. Vi du: A 16n hon B 7 14n va B lai nho hon C 2 lan, vay
tuong quan gitra A va C nhu thé nao?

DPanh gia: Mbi dai luong xac dinh ding duoc 1 diém, tong diém dat
duoc 1a 10.

5. Test cam giac thoi gian (s):

Muc dich: Panh gid nang luc cdm giac thoi gian trong khodng thoi gian
ngan cia VDV co vua. Pay 1a ning lyc chuyén mén quan trong ciia VBV
trong tap luyén va thi dau.

Dung cu: Bién ban kiém tra, bat viét, dong ho bam gio.

Cdch tién hanh: Gidi thiéu ndi dung, yéu cau khi thuc hién test. Yéu
cau ty xac dinh khoang thoi gian 1 phtt khong st dung dong ho hay bat ky
cach gi tuong tu. Sau d6 thong bao voi ngudi kiém tra biét, ghi lai thoi gian
thue VDV tu x4c dinh 13 1 phat (qua theo ddi ciia nguoi kiém tra) vao bién
ban. Xac dinh su chénh 1éch vé thoi gian ma VDV xac dinh 1a 1 phut voi thot
gian thyc té 1 phit.

Danh gia: Su chénh I¢ch tirc hi¢u ) gifta khoang thoi gian thuc té ma
VDV cho 14 1 phut ca chiéu hon (+) va chiéu kém (=) voi thoi gian can tri
giac 1a 1 phit cang nho cang tét.

2.1.5. Phuwong phdp kiém tra sw pham

La phuong phap duoc sir dung khi tién hanh lua chon, kiém dinh co s&
khoa hoc cua cdac test (d0 tin cay, tinh thong bdo); xay dung va ting dung cac

tiéu chuan d xay dung dé danh gia hiéu qua cong tac tuyén chon cac VDV co
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vua tré Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phdé Ha Noi ¢ giai doan huan luyén
chuyén mén hoéa sau, ciing nhu xac dinh tinh thich hop cua céc tiéu chuan da
xay dung. Di twong kiém tra ctia ludn an gdm 150 VDV co vua tré lta tudi
11 - 12 tai cac Trung tam TDTT, cac Cau lac bo co vua trén dia ban thanh phé
Ha Noi. Céc test su pham dugc st dung trong qua trinh nghién ctru cua luan
an bao g?)m 13 test sau (ndi dung cac thé cd duge trinh bay tai phu luc 3):

1. Test c& thé chiéu hét trong 3 nudc (diém):

Muc dich: Panh gia nang luc tinh toan thé bién phtc tap cia VDV.

Dung cu: Phiéu kiém tra, but viét.

Thoi gian thuc hién: 7 phut.

Cdch tién hanh: Phat phiéu kiém tra (c6 in sin thé cd, ndi dung yéu cau
thuc hién). Yéu cau xac dinh 10i giai va ghi lai két qua vao bién ban kiém tra.

Pdnh gia: Cham diém két qua 10i giai ghi lai trén phiéu kiém tra cta
VDV theo thang diém 10.

2. Test tinh toan phuong an (diém):

Muc dich: Danh gia nang lyc tinh toan cac thé bién doi hoi sy tap trung
cing thang kéo dai cia VDV ¢d vua.

Dung cu: Phiéu kiém tra, bat viét.

Thoi gian thyc hién: 15 phut.

Cdch tién hanh: Phét phiéu kiém tra (c6 in san thé cd, ndi dung yéu cau
thue hién). Yéu cau VDV xéc dinh 101 giai va ghi lai vao phiéu kiém tra.

Pdnh gid: Cham diém két qua 10i giai ghi lai trén phiéu kiém tra cta
VDV theo thang diém 10.

3. Test d4nh gia cac phuong an c6 thé nay sinh (diém):

Muc dich: Panh gia nang luc lya chon phuong an t6i wu trong tinh
huéng cd cu thé. Thuc hién tét qué trinh nay s€ giip VDV tinh toan chinh xac
hon, tiét kiém thoi gian va cong strc khi tinh toan.

Dung cu: Phiéu kiém tra, bat viét.
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Thoi gian thyc hién: 15 phut.

Cdch tién hanh: Phat phiéu kiém tra (c6 in san thé ¢ va ndi dung yéu
cau thyc hién). Yéu cau VPV xac dinh 10i giai va ghi lai két qua vao phiéu
kiém tra.

Pdnh gid: Cham diém két qua 10i giai ghi lai trén phiéu kiém tra cua
VDV theo thang diém 10.

4. Test phan tich thé tran (diém):

Muc dich: Panh gia ning luc phan tich thé tran ctia VDV.

Dung cu: Phiéu kiém tra, but viét.

Thoi gian thuc hién: 10 phut.

Cdch tién hanh: Phat phiéu kiém tra (c6 in sin thé cd, ndi dung yéu cau
thuc hién). Yéu cau phan tich chinh xac ban chit cua thé co va ghi lai vao
phiéu kiém tra.

DPdnh gid: Cham diém két qua 10i giai ghi lai trén phiéu kiém tra cta
VDV theo thang diém 10.

5. Test danh gia thé tran (diém):

Muc dich: Panh gia nang lyc danh gia thé tran ctia VDV.

Dung cu: Phiéu kiém tra, Gt viét.

Thoi gian thyc hién: 10 phut.

Cdch tién hanh: Phét phiéu kiém tra (c6 in san thé cd, ndi dung yéu cau
thue hién). Yéu cau danh gia chinh x4c ban chét cua thé cd, ghi lai vao phiéu
kiém tra.

Pdnh gia: Cham diém két qua 10i giai ghi lai trén phiéu kiém tra cta
VDV theo thang diém 10.

6. Test 1ap ké hoach (diém):

Muc dich: Banh gia nang luc lap ké hoach trong van d4u cia VDV.

Dung cu: Phiéu kiém tra, but viét.

Thoi gian thyc hién: 15 phut.
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Cdch tién hanh: Phat phiéu kiém tra (c6 in san thé co, ndi dung yéu cau
thuc hién). Yéu cau 1ap ké hoach choi tiép theo cho 2 bén, ghi lai vao phiéu
kiém tra.

DPdnh gid: Cham diém két qua 10 giai ghi lai trén phiéu kiém tra cua
VDV theo thang diém 10.

7. Test don phdi hop, yéu cu dién giai bang 10i (diém):

Muc dich: Panh gia nang luc chuyén di tu duy ngdn ngit cia VDV khi
tinh toan cac phuong an.

Dung cu: Phiéu kiém tra, but viét.

Thoi gian thuc hién: 10 phut.

Cdch tién hanh: Phat phiéu kiém tra (c6 in sin thé cd, ndi dung yéu cau
thuc hién). Yéu cau xac dinh 10i giai va trinh bay bang 10i néi vé qua trinh
tinh toan, xac dinh 161 gidi ctia minh.

DPdnh gid: Cham diém két qua 10i giai duoc ghi 4m lai cia VDV theo
thang diém 10.

8. Phan tich, danh gia van dau (diém):

Muyc dich: Panh gia ning luc chuyén d6i tu duy ngon ngit cia VDV khi
phan tich, danh gid van co.

Dung cu: Phiéu kiém tra, ph?m mém cd vua, may vi tinh, bt viét.

Thoi gian thuc hién: 20 phut.

Cdch tién hanh: Lua chon 1 van d4u cua cac du tha trong dir li¢u van
d4u, di chuyén cac nudc d6 trén phan mém may tinh. Yéu cau phan tich, danh
gia van dau va trinh bay két qua danh gia van ddu ctia minh bang 10i néi.

DPdnh gid: Cham diém két qua 10i giai duoc ghi 4m lai cia VDV theo
thang diém 10.

9. Test phdi hop danh gia thé tran va don phdi hop (yéu cau phai dién
giai bang 151 noi (diém):

Muc dich: Panh gia nang luc cam nhan tinh thé ciia VBV.
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Dung cu: Phiéu kiém tra, bat viét.

Thoi gian thyc hién: 10 phut.

Cdch tién hanh: Phat phiéu kiém tra (c6 in san thé cd, ndi dung yéu cau
thue hién). Yéu cAu danh gia ding ban chit thé co, xac dinh 101 giai va trinh
bay bang 16 néi qua trinh danh gia, tinh toan ctia minh.

Pdnh gia: Cham diém két qua 10i giai duoc ghi am lai cia VDV theo
thang diém 10.

10. Test co tan chién thuat - chién lugc (diém):

Muc dich: Panh gia nang luc chuyén tri thirc vao hoan canh méi cia
VDV c0 vua.

Dung cu: Phiéu kiém tra, ban cd, quan cd, but viét.

Thoi gian thuc hién: 10 phut.

Cdch tién hanh: Phét phiéu kiém tra (c6 in san thé cd, ndi dung yéu cau
thue hién). Yéu cau xac dinh 10i giai va ghi lai vao phiéu kiém tra. Hét thoi
gian (hodc giai xong), xép thé co tiép theo va thyuc hién nhu cii cho dén hét.

DPdnh gid: Cham diém két qua 10i giai ghi lai trén phiéu kiém tra cta
VDV theo thang diém 10.

11. Test co tan phdi hop (diém):

Muc dich: Panh gia ning luc nhan ra chirc ning moéi cua d6i tuong
quen cua VDV co vua.

Dung cu: Phiéu kiém tra, ban co, quan co, but viét.

Thoi gian thyc hién: 10 phut.

Cdch tién hanh: Phét phiéu kiém tra (c6 in san thé cd, ndi dung yéu cau
thue hién). Yéu cau suy nghi, xac dinh 10i giai va ghi lai 16i giai vao phiéu
kiém tra. Hét thoi gian (hodc giai xong), xép thé co tiép theo va thuc hién nhu
cii cho dén hét.

Pdnh gid: Cham diém két qua 10 giai ghi lai trén bién ban kiém tra cua

VDV theo thang diém 10.
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12. Test xac dinh chién luoc choi trong khai cudc (diém):

Muyc dich: Panh gia nang luc lya chon cach giai quyét tot nhat trong
nhiéu cach giai quyét.

Dung cu: Phiéu kiém tra, ban co, quan co, but viét.

Thoi gian thyc hién: 10 phut.

Cdch tién hanh: Phat phiéu kiém tra (c6 in san thé cd, ndi dung yéu cau
thuc hién). Yéu cau xac dinh chién luoc choi, phuong an tiép theo manh nhat
va ghi lai vao phiéu kiém tra.

DPdnh gid: Cham diém két qua 10i giai ghi lai trén phiéu kiém tra cta
VDV theo thang diém 10.

13. Bon chién thuat (bdy) trong khai cudc (diém):

Muyc dich: Danh gia nang lyc tim kiém va quyét dinh phuong thic giai
quyét doc ddo cia VDV ¢o vua trong giai doan khai cudc.

Dung cu: Phiéu kiém tra, ban cd, quan co, but viét.

Thoi gian thuc hién: 10 phut.

Cdch tién hanh: Phat phiéu kiém tra (c6 in san nodi dung yéu cau thuc
hién). Yéu cau xac dinh 10i giai va ghi lai vao phiéu kiém tra.

Pdnh gia: Cham diém két qua 10i giai ghi lai trén phiéu kiém tra cta
VDV theo thang diém 10.

Ngoai ra, trong qua trinh nghién ctru luan 4n con tiép tuc kiém tra su
pham nham theo doi, kiém nghi¢ém trong thuc tién cong tac tuyén chon, cling
nhu kiém tra tinh thuc tién, tinh kha thi ctia cac tiéu chuan tuyén chon da xay
dung. Qua trinh t6 chirc kiém tra su pham dugc tién hanh trong thoi gian 12
thang trén cac nhom khach thé (nhom kiém tra su pham va nhém kiém ching).
TAt ca cac VDV thudc cdc nhom déu duoc tap luyén theo chuong trinh huén
luyén chuyén mén héa sau (chuong trinh huan luyén 5 nam) do Lién doan Co
Viét Nam huéng dan xay dung.

2.1.6. Phuwong phdp todn hoc thong ké
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La phuong phap dugc st dung trong viéc phan tich, xir 1y cac sb liéu
thu thap dugc trong qua trinh nghién ctru cta luan an. Cac tham sb va cac
thuat toan thong ké ap dung trong qua trinh xur 1y s lidu duogc 1y tir cac cudn
tai liéu chuyén mén nhu: “Po ludng thé thao”, “Gido trinh do ludng va danh
gia TDTT”, “Phuong phap thdng ké trong TDTT”. Cac tham s dic trung ma
luan an st dung trong qua trinh nghién ctru bao gém: x,t,0,1,Cy,e, W, R,
B, thang diém danh gia theo thang d6 C, phéan loai theo quy tic 2 xich ma...
va dugc tinh bang cac cong thirc sau: [7], [31], [34], [66], [105]

(14 tri trung binh cOng:

Phuong sai:

(xl' _f)z
o’ :ZT (Véin > 30)

Do 1&ch chuan:

[
O =NO

H¢ s6 bién sai:

C, =21 x100%
X

So sanh 2 sb trung binh quan sat:

f= )_CA_)_CB

~ T2 2 (Véina>30vang>30)
Oy , Op
7_’_7
ny Ny

So sanh 2 s6 trung binh tu ddi chiéu:

& ‘gﬂ
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d d? 2

Hé s twong quan tuyén tinh:
. D (x, =), —Y)
I =Y (3, )

Heé sb tuong quan thtr bac (Spirmen):

6 >
=1-—> S -B
r n(n2_1)z( ! Bl)

Trong d6: Ay, Bi: La cac chi s6 xép hang tuwong tmg.

Sai s6 twong dbi cua gié tri trung binh.

[ XO- o}
&= 0.05_ X Vé6i Jg — X
X \/n
Trong d6: - tos: La gia tri gi6i han chi sb t-student Gng véi P = 5%.

- o_: Lasai sd cta sb trung binh cong.
- x: La gia tri trung binh cta tap hop mau.
Chi tiéu W (Shapyro - Winki)
b2
" (n-1)o?
Trong d6: - b: La tong d6 1éch giira cac cip gia tri cia tip hop miu.
- 6%: La phuong sai ctia tap hop mau.
- n: La s6 luong méu.
Nhip d6 ting trudng (chi s6 Brody):

w o 100XV, =V o
0,5x(V, +V,)

Trong d6: - W: Nhip do phat trién (%).

- V1: Két qua kiém tra lan trudc cta cac test.
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- V2: Két qua kiém tra lan sau cila c4c test.
- 100 va 0,5: Céac hang s6.
Piém theo thang do C:

. X. —X
C=5+4+2zVv01z=-

O

So sanh khi binh phuong (y%):

2 (Q,'_Li)z
LT

Trong do: - Qi: Tan s6 quan sat.
- Li: Tan s6 ly thuyét.

Cong thire tinh hé s6 twong quan da nhan t6:

R= \/ﬂ2’/i.2 +ﬂ3l”1_3 +"'+IHnr1.n

Cong thirc tinh hé s6 anh huong:

o= Bt Bt
ni= Bt Bt

ha= b, + B, +
Trong d6: - Bo: Nhém yéu té niang luc tri tué.
- B3: Nhom yéu t6 ning lyc chuyén mon.
Céc cong thire tinh hiéu qua tuyén chon va hé so tuyén chon: [5], [47]
Hiéu qua tuyén chon (S,):

_I
N S 174

Hiéu qua tuyén chon ban dau (S):

I+
I+ + I+ 1V

0

Hé sd tuyén chon (P):
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B I+1v
I+1T+ 1T+ 1V

Thang do Likert:

Thang do Likert (Likert Scale) dé ddnh gia mirc do phu hop va tinh kha
thi cac bién phap nghién ctru. O ddy, luan an sir dung thang do Likert 5 muc
d6 (hay con goi 1a thang do Likert 5 diém) dugc ap dung theo cac murc sau:

Mc 1: Rt khong quan trong (1 diém).

Mtrc 2: Khong quan trong (2 diém).

Murc 3: Quan trong (3 diém).
Muc 4: Khé quan trong (4 diém).
Mic 5: Rat quan trong (5 diém).

Thang diém theo gia tri trung binh cua thang do Likert st dung trong
viéc khao sat chuyén gia va phuong phép tinh nhu sau:

Gia tr1 khoang cach = (Maximum - Minimum)/n= (5 - 1)/5=0.8

Gi4 tri trung binh y nghia nhu sau:

1.00 - 1.80: Rat khong quan trong.

1.81 - 2.60: Khong quan trong.

2.61 - 3.40: Quan trong.

3.41 - 4.20: Kha quan trong.

4.21 - 5.00: Rat quan trong.

Trén co s& cac so liéu thu thap va cap nhat vao may tinh, viéc phan tich
va xu 1y cac sb liéu thu thap dugc trong qua trinh nghién ctru cua ludn an
duoc xur 1y bang cac phan mém SPSS 22.0, Microsoft Excel dd duogc xay
dung trén may vi tinh.

2.2. To chirc nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién cuu
Toan bd luan an dugc nghién ctru tur thang 11/2022 dén thang 11/2025

va dugc tién hanh theo cac cac doan nghién ctlru sau:
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- Giai dogn 1: Tir thang 11/2022 dén thang 12/2022 - La giai doan xéc
dinh cac van dé nghién cuu, tién hanh thu thap cac tai liéu lién quan dén
nhimg van dé nghién ctru cua ludn an, xay dung dé cuong va ké hoach nghién
ctru, bao vé dé cuong nghién ciru.

- Giai doan 2: Tir thang 12/2022 dén 12/2024 - La giai doan tién hanh
giai quyét cdc muc tiéu nghién ctru cta luan 4n. Trong giai doan nghién ciru
nay, luan an tién hanh xéac dinh cac co s& 1y luan vé cong tac tuyén chon VbV
co vua lra tudi 11 - 12 giai doan chuyén mon hoa siu, cac yéu té anh huong
dén mirc d6 biéu hién nang khiéu cia ddi tugng nghién ctru, dong thoi tién
hanh diéu tra thuc trang viéc st dung cac chi ti€u, cac test tuyén chon cho dbi
tugng nghién ctru. Ciing trong giai doan nghién ctru ndy, luin an ciing sé tién
hanh khao sat, phong véan cac chuyén gia, HLV, cac nha chuyén mon thudc cac
Trung tam thé thao manh trén pham vi toan quéc, cac truong Pai hoc TDTT vé
thuc tién cong tac tuyén chon, danh gia trinh do tap luyén cua nam VDV co
vua tré. Béng thoi, két qua nghién ctru cua giai doan nay la viéc xac dinh dugc
co sO ly luan va thuc tién, nhitng can ct khoa hoc cho viéc lya chon cac test,
xdy dung va kiém nghiém hiéu qua tiéu chuan tng dung trong tuyén chon cho
d6i tuong nghién ctru.

- Giai dogn 3: TU thang 01/2025 dén 11/2025 - La giai doan xtr 1y cac
s6 liéu thu duoc trong qua trinh nghién ciru, phén tich cac két qua nghién ctru,
viét va hoan thién két qua nghién ctru. Chuan bi va bao vé két qua nghién ctru
trudc HO1 dé)ng khoa hoc danh gia luan an cép co s& va Hoi déng khoa hoc
danh gia luan 4n cap Trudng.

2.2.2. Pia diém nghién civu

Luan an duoc tién hanh nghién ctru tai:

- Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

- Mot s6 Trung tAm Vin hoa, Thong tin va Thé thao trén dia ban thanh

phé Ha Noi, bao gom:
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+ Trung tdm Vin hoa, Thong tin va Thé thao huyén Hoai Purc.

+ Trung tAm Vin hoa, Thong tin va Thé thao huyén Thanh Tri.

+ Trung tAm Van hoa, Thong tin va Thé thao quan Ba Dinh.

- Mot s6 Cau lac bd co vua trén dja ban thanh phé Ha Noi, bao gém:
+ Cau lac bd cd vua Kién tudng tuong lai.

+ Cau lac b cd vua Olympia Chess.

+ Cau lac bd gia dinh co vua.

+ Cau lac bd Ngoi sao co vua.

+ Cau lac bd co vua tai nang tré.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Panh gia thue trang va xac dinh cic test tuyén chon nam vin dong
vién c& vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ngi

3.1.1. Pdnh gid thuc trang cong tic tuyén chon nam vin dpng vién
co' vua lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Nji

Trong cong tac dao tao VDV thé thao noi chung va VDV cd vua noi
riéng, khau tuyén chon va thai loai VDV ludn dong vai tro rat quan trong, hay
c6 thé néi 1a khau then chdt dé nang cao chit lugng dao tao, huin luyén VDV.
Cong tac tuyén chon ¢6 duogc thuc hién mét cach khit khe, chét luong tuyén
chon VDV dugc nang cao thi méi tuyén duoc nhiing tai ning va nhén tai that
su, nguoc lai s& gdy lang phi trong qué trinh dao tao - huin luyén, din dén
nhiing “mat mat” khong thé bu dap duoc vé thoi gian va tai chinh... Ban chat
clia cong tac tuyén chon 1a tuyén dugc ding nhimg VBV c¢6 kha ning tiém
tang dé huan luyén trd thanh tai ning thé thao, dong thoi thai loai mot cach
chinh x4c nhitng VDV khong c6 kha nang tién xa trong tuong lai.

V&i muc dich tim hiéu thuc trang cong tac tuyén chon nam VDV co
vua ltra tudi 11 - 12 & giai doan huén luyén chuyén mon hoéa sau trén dia ban
thanh phé Ha Noi, luan 4an tién hanh khao sat thuc trang cong tac tuyén chon
VDV co vua tai cac don vi trén dia ban thanh phé Ha Noi. Ddi tuong khao sat
12 30 HLV, cac nha chuyén mon tryc tiép tham gia coéng tac tuyén chon, dao
tao, HLV cac VDV c& vua. Cac van dé luin an quan tam gém:

- Vai trd va tdm quan trong cta cong tac tuyén chon, thai loai VDV.

- Céc hinh thirc va phuong phéap tuyén chon VDV,

- Lira tudi tuyén chon VDV ¢d vua giai doan chuyén mén héa sau.

Két qua thu duoc nhu trinh bay & cac bang 3.1 dén 3.3.

Tir két qua thu dugc & bang 3.1 cho thay: Khi tim hiéu vé vai tro va y
nghia ctia céng tic tuyén chon, thai loai nam VDV co vua lra tudi 11 - 12

trong cong tac huan luyén, dai da s6 cac HLV, cac nha chuyén mon déu cho
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rang, cong tac tuyén chon va thai loai VDV trong thuc tién huéan luyén c6 vai
tro rat quan trong (27/30 y kién, chiém ty 1& 90.00%); con lai 03 ¥ kién cho
rang cong tac tuyén chon va thai loai VDV trong thuc tién hudn luyén co vai
trd quan trong (03/30 y kién, chiém ty 1& 10.00%). Nhu vy c¢6 100% cac ¥
kién dugec hoi déu xac dinh 1a cong tac tuyén chon va thai loai VDV trong
thuc tién huan luyén ¢ giai doan huan luyén chuyén mon hoa sau co vai tro tir
quan trong dén rat quan trong.

Bang 3.1. Két qua phéng van vé vai trd va thuc trang cong tac tuyén

chon, thai loai nam VPV co vua lira tudi 11 - 12 giai doan huéan luyén

chuyén mon héa sau (n = 30)

TT No6i dung Mirc do Ket qua n Ty 1€ %

Vai tro va y nghia cua cong Rat quan trong 27 20.00

1. | tac tuyén chon, théiqloai nam Quan trong 3 10.00

VDV ¢o vua lira tudi 11 - 12 Khéng quan trong 0 0.00

Rét quan tam 24 80.00

Su quan tdm dén cong tac
2. tuyén chon, thai loai nam Quan tam 6 20.00

VDV c¢o vua ltra tu6i 11 - 12 ft quan tam 0 0.00

Khi tim hiéu thuc trang vé sy quan tdm dén cong tic tuyén chon, thai
loai nam VDV ¢¢ vua Itra tudi 11 - 12 trong thyc tién huan luyén, két qua cho
thay, da sb cac ¥ kién déu cho rang trong thyc té di rat quan tam (24/30 y
kién, chiém ty 18 80.00%); con lai 06 ¥ kién cho rang cong tac tuyén chon va
thai loai VDV trong thuc tién huin luyén da dugc quan tam trong huin luyén
(06/30 ¥ kién, chiém ty 1& 20.00%).

Nhu vay, qua khao sat thyc tién cong tac tuyén chon/thai loai cac VBV
trong huén luyén cho thdy, cac HLV, cac nha chuyén mén déu cho rang cong
tac ndy ¢ vai trd rat quan trong va luén quan tam trong thuc tién huan luyén.

Trén co so két qua khao sat thuc trang vé vai trd va su quan tim dén

cong tac tuyén chon/thai loai trong thuc tién hudn luyén, luan an tién hanh
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khao sat thuc trang vé nhitng hinh thirc va phuong phap tuyén chon VDV co
vua ltra tudi 11 - 12 trong thuc tién huin luyén. Két qua thu duoc nhu trinh
bay ¢ bang 3.2.
Bang 3.2. Két qua phéng vén vé thuc trang cac hinh thirc va phwong
phap tuyén chon nam VDV co vua Iika tudi 11 - 12 trén dia ban thanh

phé Ha Noi (n = 30)

N P Két qua phong vén
TT No6i dung phong van
n Ty 1€ %
Cic hinh thirc tuyén chon:
1. | To chirc thi tuyén chon tai don vi dao tao 23 76.67
2. | T4 chirc thi tuyén chon tai cac co so truc thudc 3 10.00
3. | Tuyén chon thong qua céc giai thi dau 3 10.00
4. | Tuyén chon thong qua lién két voi cac don vi khéac 1 3.33
5. | Céc hinh thirc tuyén chon khac 0 0.00
Cac phwong phap tuyén chon:
1. | Tuyén chon dya vao két qua hoc tap vin hoa 8 26.67
2. | Tuyén chon dya vao két qua thi ¢au va kinh nghiém 10 33.33
3. | Tuyén chon dya vao cac tiéu chuan di xay dung 4 13.33
4. | Tuyén chon két hop tiéu chuan va kinh nghiém 4 13.33
5. | Tuyén chon thong qua hé s6 ELO cua VDV 4 13.33

Tir két qua thu duoc ¢ bang 3.2 cho thiy:

Vé hinh thirc tuyén chon: Cac don vi chii yéu str dung hinh thuc thi
tuyén chon tai don vi dao tao (tai cac cau lac by hodac Trung tam TDTT - co
23/30 ¥ kién, chiém ty 1& 76.67%); tiép dén 1a cac hinh thirc thi tuyén chon tai
cac co so truc thudc va tuyén chon thong qua cac giai thi dau (03/30 y kién,
chiém ty 18 10.00%), con lai 01/30 y kién lya chon hinh thtc tuyén chon
thong qua lién két voi cac don vi khac (01/30 y kién, chiém ty 1é 3.33%).

Vé phuong phéap tuyén chon: Co6 dén 10/30 y kién Iya chon phuong
phap tuyén chon dua vao két qua thi dau va kinh nghiém cta cac nha chuyén

mon (chiém ty 1& 33.33%); 08/30 y kién lya chon phuong phéap tuyén chon
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dua vao két qua hoc tdp vin hoa (chiém ty 18 26.67%); cac phuong phap
tuyén chon con lai gé)m: tuyén chon dwa vao cac tiéu chuan da xady dung,
tuyén chon két hop tiéu chuan va kinh nghiém, tuyén chon thong qua hé sb
ELO cta VDV déu c¢6 04/30 ¥ kién Iwa chon (chiém ty 18 13.33%).

Nhu vdy, qua khao sat vé hinh thirc va phuong phéap tuyén chon nam
VDV co vua trén dia ban thanh phd Ha Noi cho thay: hau hét cac don vi déu
tién hanh tuyén chon VDV tai chinh don vi dao tao, déng thoi ph?m 16n déu
stt dung phuong phap tuyén chon théng qua két qua hoc tip vin hoa va dua
vao két qua thi ddu két hop kinh nghiém cua cic nha chuyén mon trong thuc
tién huan luyén. Thyc tién cho dén nay, phuong phap tuyén chon VDV cac
mon thé thao thong qua tiéu chudn két hop véi kinh nghiém déu dugc phan
16n cac nha chuyén mén, cac HLV trién khai 4p dung ¢ nhiéu mon thé thao
khac nhau, bai phuong phap tuyén chon nay cho dén nay co thé dat duoc
nhimg hiéu qua nhat dinh.

Bing 3.3. Két qua khao sat vé Itra tudi va thoi diém tuyén chon/thai
loai/bo sung VPV co vua trén dia ban thanh phé Ha Ngi giai doan huin

luyén chuyén mén héa sau (n = 30)

a: , £ Két qua phong van

TT No1 dung phong van . Ty 16 %

P tudi tuyén chon:
1. [T 10- 11 tudi 2 6.67
2. | T 1l - 12 tudi 24 80.00
3. | T 13 - 14 tudi 3 10.00
4. | Ttr 14 - 15 tudi 1 3.33
5. | > 15 tudi 0 0.00

Thoi diém tuyén chon/thai loai/bd sung:
1. | Sau tir 3 - 6 thang 12 40.00
2. | Sautu 6 - 12 thang 6 20.00
3. | Sautir 12 - 18 thang 5 16.67
4. | Sau tir 18 - 24 thang 5 16.67
5. | Trén 24 théng 2 6.67
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V& Ira tudi va thoi diém trién khai céng tac tuyén chon VDV co vua tai
cac don vi trén dia ban thanh phd Ha Noi duoc trinh bay & bang 3.3 cho théy:
c6 dén 24/30 v kién lya chon do tudi 11 - 12 dé tuyén chon VDV c¢o vua vao
giai doan huin luyén chuyén mon héa siu; ddng thoi cong viée tuyén
chon/thai loai/bd sung dugc da s6 don vi thuc hién dinh ky sau tir 3 - 6 thang
tap luyén (chiém ty 1& 40.00%), tir 6 dén 12 thang chiém ty 1& 20.00%, sb it ¥
kién lya chon thoi diém sau tir 12 dén 18 va tir sau 18 dén 24 thang (chiém ty
1é tir 6.67% dén 16.67%). Nhu vay c6 thé thiy, vé do tudi tuyén chon cta cac
don vi cling c6 su twong dong v6i dinh hudng nghién ctru cua ludn an.

3.1.2. Lwa chon cdc test tuyén chon nam van déng vién co vua liva
tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh pho Ha Ngi

3.1.2.1. Co so Iy luan lya chon test

Cho dén nay, mén cd vua da khong ngiing phat trién manh mé va ludn
thu hut sy quan tdm cta nhiéu chuyén gia, nhiéu nha khoa hoc trong cac linh
vuc khac nhau nhu: y - sinh hoc, tdm 1y hoc, gido duc hoc... Moi nghién ctru
xung quanh van dé tuyén chon va dy béo tai ning VDV ning khiéu cd vua,
déu xoay quanh nhiing dic diém dic trung trong hoat dong ctia mon thé thao
ndy. V&i dic diém 13 mot mon thé thao tri luc (khéng sir dung nhiing nd luc
ctia co bap), song co thé VDV ludn ludn chiu dung su tac dong 16n cua luong
van dong tdm 1y din dén nhiing cing thang 16n vé mit tam 1y (stress). Do vay,
ngay tir giai doan tuyén chon ban dau, cac chuyén gia, cdc nha chuyén mon
déu hudng dén nhitng dic diém mang tinh dic thi nay ctia mon cd vua.

Theo quan diém cua tac gia Malkin V.B (1981) cho thdy: Tuyén chon
cac VDV co vua déu phai cin ctr vio mo hinh tong hop mang dic thu cua
mon ¢ vua. Qua nhiéu thir nghiém nghién ctru, tac gia di xay dung mot mo
hinh dic trung ctia VDV ¢ vua bao gdm 3 yéu t chinh: [99]

- Nhém cdc yéu té thé e ddc thii: Mic du 1a mon thé thao hoat dong

tri lyc, it st dung sy no luc cia co bap, xong van dé thé luc luén 1a mdt yéu to
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c¢6 ¥ nghia quyét dinh toi kha nang thi diu cia VDV ¢ vua. Ngay nay, khong
mAy ai con hoai nghi vé su chiu dung déo dai phi thudng ctia cac VDV co vua
trude nhitng van déu cang thang kéo dai 8 - 12 tiéng, hodc trudc nhitng cudc
“marathon” ¢ vua kéo dai 15 ngay lién tuc khong nghi.

- Nhém cdc yéu té tam 1y - ¥ chi: La mot trong nhitng dic thu quan
trong ciia mon thé thao. Hoat dong thi d4u cd vua ludn duge coi 13 méot hoat
dong sang tao & muc cao, nd doi hoi & VPV su nd luc 16n vé cam xUc - y chi
trude trude nhimg tinh hudng lién tuc bién d6i va day kich tinh. Song d6
chinh la cai dep cua cudce chién co vua.

- Nhém cdc yéu t6 sinh 1y - y hoc: Qua viéc theo ddi lién tyc nhiéu nam
qua trinh thi ddu cua cac VDV co vua céc dang cp khac nhau, cac chuyén gia
trong linh vuc co vua déu dua ra luan diém: LVP trong cdac hoat dong thi diu
co vua luén c6 tac dong 1om t6i cde co quan chire phdn ciia co thé [90], [95],
[96], [97], [98], [99]. Hoat dong tri luc trong thoi gian dai véi su cing thing
16n vé than kinh dé& gay cho cac VDV cd vua mot sé nhitng bién d6i vé tim
mach, dic biét sy thay ddi lién tuc & mirc cao cua théng sé mach va huyét ap
trong céc trong cac tinh huéng cang thang, hoic c6 yéu tb bat ngd ciia van dau
da cho théy su tac dong thuc su 16n cia mon thé thao nay tdi co quan chirc
phan cta co thé VDV,

Trén co s mo hinh hoat dong dac trung néu trén, tac gia Malkin V.B
(1996) di dua ra cac nguyén tic lwa chon céc bai tip can ap dung trong qué
trinh huan luyén va ngay ca trong qua trinh tuyén chon VDV ¢cd vua ¢ cac
thoi ky khac nhau. Tac gia cling dua ra quan diém, cic bai tap lya chon can
phai danh gia déy du duoc 3 yéu td thudc 3 nhom dic trung trén, va phai duoc
Iwra chon mdt cach ¢ chon loc [99]. Py c6 thé coi 1a 3 nguyén tic va 3 co sd
can thiét phai tinh dén va phai luon thyc hién nghiém ngit trong qua trinh
tuyén chon VDV co vua. Cin ctr vao két qua nghién ctru cua cac chuyén gia

hang dau vé tuyén chon VDV ning khiéu cd vua, luan an da xac dinh duoc 5
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phuong phap tuyén chon co ban ma cac chuyén gia, cic nha chuyén mén trén
dia ban thanh phd Ha Noi st dung trong thuc tién hudn luyén (két qua nhu
trinh bay & bang 3.2), c6 thé ndi ddy ciing 13 cac phuong phap tuyén chon
nang khiéu co vua trén thé gi6i va ¢ Viét Nam thuong st dung, dong thoi 1a
cac phuong phap tuyén chon thong dung, dd dugc sir dung & nhiéu nudce trén
thé gidi va ding voi lta tudi nghién ctru ma ludn an quan tam (la tudi 11 -
12). Cac phuong phap bao gdm: 1) Tuyén chon dya vao két qua hoc tip vin
hoa; 2) Tuyén chon dua vao két qua thi dau va kinh nghiém; 3) Tuyén chon
dia vao cac tiéu chuin da xay dung; 4) Tuyén chon két hop tiéu chuan va
kinh nghiém; 5) Tuyén chon thong qua hé s6 ELO cua VDV. Pong thoi, cin
clr vao cdu tric qué trinh tu duy cia VDV c¢o vua, cin ct vao md hinh céu
truc thanh tich ¢d vua, va can ctr vao md hinh dao tao VDV nang khiéu thé
thao tré, luan an cting da lya chon 2 yéu tb quan trong can luu tim trong qua
trinh tuyén chon VDV co vua tré giai doan chuyén mon hoa sdu, bao gom: 1)
Nhom yéu tb nang luc tri tu¢; 2) Nhom yéu tb nang luc chuyén mon.

Su lua chon trén day, dau sao cling chi 1a vi¢c can cur vao nhitng co s¢
Iy luan ma luan an da néu ¢ trén. Piéu quan trong 1a phai kiém chimg muc do
pht hop cua chiing trong diéu kién thuc tién ctia Viét Nam, va mic do phu
hop cua chiing ddi véi lta tudi, dia ban cua ddi twong nghién ctru (Itra tudi 11
- 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi). Vi vay, cin cit vao cac két qua khao sat
vé thuc trang cong tac tuyén chon VDV co6 vua trén dia ban thanh phé Ha No1
(nhu d3 trinh bay ¢ cac bang 3.1 dén 3.3), luén 4n tién hanh khao sat y kién
chuyén gia lya chon cac test ng dyung trong tuyén chon nam VDV ¢ vua lira
tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi. Luan 4n di tién hanh cac budc
nghién ctru sau:

1) Tong hop cac tai liéu chung va chuyén moén c6 lién quan dén van dé
nghién ctru, co sé thuc tién tai cac don vi nhim xac dinh hé théng cac test

chuyén moén ung dung trong tuyén chon cho dbi twong nghién ciru.
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2) Khao sat y kién chuyén gia lyra chon cac test théng qua hinh thirc hoi
thao va phong van gian tiép bang phiéu hoi.

3) Kiém tra su pham, tam 1y trén d6i tugng nghién ctru nham xac dinh
do tin cdy, tinh thong bao cua cac test lya chon dbi voi dbi tuong nghién ctru.

3.1.2.2. Can cit y kién chuyén gia liwa chon test

Qua tham khéo céc tu liéu chuyén mén va tim hiéu thyc trang céng tac
tuyén chon nam VDV c¢& vua Ita tudi 11 - 12 tai cac Trung tdm TDTT, cac
Cau lac bo co vua trén dia ban thanh phé Ha No1, luan an da xac dinh duoc 18
test chuyén mon tmg dung trong tuyén chon nam VDV co vua Ira tudi 11 - 12
giai doan chuyén moén hoa siu trén dia ban thanh phd Ha Noi. Cac test duoc
lwa chon déu dap ung duogc cac yéu cau trén vé goc do su pham va chuyén
moén, cho phép xac dinh duoc nhiing ning lyc chung va chuyén mén can thiét
danh gia mic do biéu hién nang khiéu cta cac VDV, bao gom cac test thudc
cac nhom ning lyc tri tué va chuyén mon. Cac test bao gdom:

- Nhom cdc test danh gia nang lwc tri tué (05 test):

1) Cong trir s6 hoc (1an/2 phut)

2) Soat vong hé Landont (bis/s)

3) Trac nghiém Raven (diém)

4) Tuong quan s hoc (diém)

5) Cam giac thoi gian (s)

- Nhom cdc test danh gia nang lyc chuyén mon (13 test):

6) Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém)

7) Tinh toan phuong an (diém)

8) Panh gia cac phuong an c6 thé nay sinh (diém)

9) Phan tich thé tran (diém)

10) Panh gia thé tran (diém)

11) Lap ké hoach (diém)

12) Pon phéi hop (diém)
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13) Phan tich, danh gia van dau (diém)

14) Phdi hop danh gia thé tran, don phdi hop (diém)

15) Co tan chién thuat - chién lugc (diém)

16) C& tan phédi hop (diém)

17) Xéc dinh chién lugc choi khai cudc (diém)

18) Pon chién thuat (bay) trong khai cudc (diém)

Véi myc dich lya chon cac test ung dung trong tuyén chon nam VDbV
co vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi phu hop véi diéu kién
thue tién ¢ cac don vi, ludn an da tién hanh phong van cac chuyén gia vé cac
test thuong dugc ap dung trong tuyén chon VPV co vua lta tudi 11 - 12
thong qua hinh thtrc phong van. Thoi diém phong van 13 vao thang 01/2023
va Hoi thao chuyén gia vao thoi diém thang 03/2023. Péi tugng phong van,
Ho1 thdo cua luan an 1a 30 chuyén gia, HLV tai cac Cau lac bd co vua, céac
Trung tim TDTT trén dia ban thanh phé Ha Noi. SO phiéu phét ra 30 phiéu,
s6 phiéu thu vé 30 phiéu (dat ty 1& 100.00%).

Trén co sé d6, ludn an di tién hanh phong van va hoi thao véi cac
chuyén gia vé mirc do wu tién sir dung cac test lya chon Gmg dung trong tuyén
chon nam VDV ¢ vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi. Luan
an da sir dung thang do Likert. Thang diém nay sé& 13 co s¢ dé danh gia murc
d6 dong nhat ctia cac v kién, voi cac mire ap dung sau:

Mirc 1: R4t khong quan trong (1 diém).

Mirc 2: Khong quan trong (2 diém).

Murc 3: Quan trong (3 diém).
Murc 4: Khé quan trong (4 diém).
Mirc 5: Rat quan trong (5 diém).

Két qua phong van va Hoi thao chuyén gia lya chon céc test ung dung
trong tuyén chon nam VDV cd vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha

Noi dugc trinh bay & bang 3.4 va bang 3.5 cho thay:



Bang 3.4. Két qua phong van lan 1 lwa chon céc test tuyén chon nam VDV co vua lita tudi 11 - 12 trén dia ban

thanh phé Ha Noi (n = 30)

K&t qua phong van xép theo mirc do uu tién

Piem

T Céc test Mirc 5 (5d) | Mirc 4 (4d) | Mire3 (3d) | Mire2(2d) | Mire 1 (1 d) rung
Ty 1€ Ty 1€ Ty I¢ Ty I¢ Tyle | .

n o, n o, n o, n o, n o, binh
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 30 |100.00f 0 |[000| O |[000| O |000| O |[000] 500
2. | Soat vong ho Landont (bis/s) 24 (8000 3 [10.00| 1 [333| 2 |667| 0 |0.00 | 4.63
3. | Tric nghiém Raven (diém) 25 (8333| 4 |1333| 0 [000| 1 |333| 0 |[000]| 4.77
4. | Tuong quan s6 hoc (diém) 25 (8333 5 |16.67| 0 [000| O |0.00| 0 | 000  4.83
5. | Cam giac thoi gian (diém) 30 |100.00f 0 |[000| O [000| O |000| O |[000]| 500
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) 24 |80.00| 5 |[1667| 0 [000| 1 [333| 0 |0.00]| 4.73
7. | Tinh toan phuong an (diém) 26 (8667 2 | 667 | 1 [333| 1 |333| 0 |000]| 4.77
8. | Panh gia cac phuong an co thé nay sinh (diém) 24 180.00| 3 |10.00| 1 3.33 2 6.67 0 0.00 | 4.63
9. | Phan tich thé tran (diém) 26 [86.67| 2 |667| 1 [333| 1 [333] 0 |000| 477
10, Panh gia thé tran (diém) 24 (80.00| 3 [10.00| 1 [333| 2 |667| 0 |0.00 | 4.63
11, Lap ké hoach (diém) 25 (8333| 4 1333 0 [000| 1 |333| 0 |000]| 4.77
12, Don phéi hop (diém) 25 (8333 5 |1667| 0 [000| O |0.00| 0 | 000  4.83
13| Phan tich, danh gia van dau (diém) 30 |100.00f 0 [000| O [000| O |000| O |[000]| 500
14, Phéi hop danh gia thé tran va don phdi hop (diém) | 25 [83.33| 4 |1333] 0 |[000| 1 |333] 0 |0.00| 477
15, Co tan chién thuét - chién lugc (diém) 25 8333 5 |1667| 0 [000| O [000| O | 000 | 4.83
16, Co tan phdi hop (diém) 30 |100.00f 0 [000| O [000| O |000| O |[000]| 500
17, Xac dinh chién lugc choi trong khai cudc (diém) 24 (80.00| 5 |1667| 0 [000| 1 |333| 0 | 000 473
18, Don chién thuat (bdy) trong khai cudc (diém) 26 (8667 2 | 667 | 1 [333| 1 |333| 0 |000]| 4.77




Bang 3.5. Két qua phong van lan 2 lwa chon céc test tuyén chon nam VDV co vua lita tudi 11 - 12 trén dia ban

thanh phé Ha Noi (n = 30)

K&t qua phong van xép theo mirc do uu tién

T Cie tost Mie 5 (5d) | Mic4 (4d) [ Mie3 (3 d) [ Mac2(2d) | Mic 1 (1d) 3fl‘1‘g‘
Ty 1€ Ty 1€ Ty I¢ Ty I¢ Tyle | .

n 0, n o, n o, n o, n o, binh
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 30 |100.00f 0 |[000| O |000| O |000| O | 000/ 5.00
2. | Soat vong hd Landont (bis/s) 24 [80.00| 4 |1333| 1 [333| 1 |333| 0 |0.00| 4.70
3. | Trac nghiém Raven (diém) 25 (8333| 4 1333 1 [333| 0 |0.00| 0 | 0.00 | 4.80
4. | Twong quan s6 hoc (diém) 26 [86.67| 4 |1333| 0 [000| O |0.00| O | 0.00 | 487
5. | Cam giac thoi gian (diém) 30 |100.00f 0 |[000| O |000| O |000| O | 000/ 5.00
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) 24 |80.00| 4 [1333] 1 [333] 1 [333| 0 |0.00] 4.70
7. | Tinh toan phuwong an (diém) 26 (8667 2 | 667 | 1 [333| 1 |333| 0 |0.00]| 477
8. | Panh gia cac phuong an co thé nay sinh (diém) 24 (80.00| 4 |1333| 1 [333| 1 |333| 0 |0.00| 4.70
9. | Phan tich thé tran (diém) 26 (8667 2 | 667 | 1 [333| 1 |333| 0 |0.00]| 477
10, Panh gia thé tran (diém) 24 (80.00| 4 |1333| 1 [333| 1 |333| 0 |0.00| 4.70
11, Lap ké hoach (diém) 25 |83.33| 4 [1333] 1 [333] 0 |000| O | 0.00 | 4.80
12.| Don phéi hop (diém) 26 [86.67| 4 |1333| 0 [000| O |0.00| 0 | 0.00 | 487
13| Phan tich, danh gia van dau (diém) 30 |100.00f 0 |[000| O |000| O |000| O | 000/ 5.00
14, Phéi hop danh gia thé tran va don phdi hop (diém) | 25 [83.33| 4 |[1333] 1 [333| 0 [000| O | 0.00 | 4.80
15, Co tan chién thuét - chién lugc (diém) 26 [86.67| 4 |1333| 0 [000| O [0.00| O | 000 | 4.87
16, Co tan phéi hop (diém) 30 |100.00f 0 |[000| O |000| O |[000| O | 000/ 5.00
17, Xac dinh chién luge choi trong khai cudc (diém) 24 [80.00| 4 |1333| 1 [333| 1 |333| 0 |0.00]| 4.70
18. Don chién thuét (bdy) trong khai cudc (diém) 26 (8667 2 | 667 | 1 [333| 1 |333| 0 |0.00]| 477
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O lan phdng van tht nhat (bang 3.4), hau hét cac v kién déu lwa chon
18 test dua ra, ddng thoi déu xép muc do uu tién cac test & muc 5 - mirc rat
quan trong (voi sd ¥ kién lua chon tir 80.00% trd 1én). O muc d6 wu tién 4
(mirc kha quan trong) thi c6 tir 6.67% dén 16.67% ¥ kién lya chon; cac mirc
dd uu tién 3, wu tién 2 va wu tién 1 chi co rat it cac v kién lya chon. Nhu vay &
lan phong van thir nhat, voi 18 test dua ra da c6 tir 90.00% tré 1én v kién lua
chon va déu xép & mirc d6 wu tién 4 va muc wu tién 5 (tr mac do kha quan
trong dén mirc rat quan trong tng dung trong tuyén chon nam VDV co vua
Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi).

O lan phong van thir hai (bang 3.5) ciing c6 két qua va dién bién tuong
tw. Hau hét cac y kién déu lwa chon 18 test dua ra va déu xép 0 muc do uu
tién 4 dén wu tién 5, chiém ty 18 tir 93.33% dén 100.00% (tir mirc d6 kha quan
trong dén mirc rat quan trong ing dung trong tuyén chon nam VBV co vua
Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi). Chi con lai rat it cac ¥ kién
Iira chon va xép ¢ cac muc d6 wu tién 3, vu tién 2 va vu tién 1 (chiém ty 18
dudi 10.00%).

Nhu vay, tir két qua thu duoc qua 2 1an phong van va Hoi thao chuyén
gia cho thdy, cac ¥ kién lua chon cta cic chuyén gia la twong d6i dong nhat
vé su lya chon & ca 2 lan phong van va Hoi thao (thé hién qua két qua lya
chon va xép loai mirc d6 wu tién cua cac test kiém tra).

Trén co s két qua 2 1an phong van va Hoi thao chuyén gia lua chon
cac test img dung trong tuyén chon nam VDV co vua lra tudi 11 - 12, tir cac
két qua thu dugc & bang 3.1 va bang 3.2, dé khang dinh muc d6 dong nhat va
mure d0 tin cdy giita két qua 2 1an phong van va Hoi thao vé cac test Iya chon
tmg dung trong tuyén chon nam VDV ¢ vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban
thanh phé Ha Noi, luan 4n tién hanh so sanh két qua giita 2 1an phong van vé
két qua lya chon va Xép loai mirc @6 wu tién s dung cua cac test lga chon.

Két qua thu duoc nhu trinh by & bang 3.6 cho thay:
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Bang 3.6. So sanh két qua qua 2 1in phéng van xac dinh mirc d9 phu hop

ciia cac test Ira chon vng dung trong tuyén chon nam VDV co vua lira tudi

11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Néi (n = 30)

Piém TB So sanh

T Test Lan 1[Lan 2| 2% [

1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 5.00 | 5.00 [0.000 >0.05
2. | Soat vong hd Landont (bis/s) 4.63 | 4.70 |0.476 >0.05
3. | Tréc nghiém Raven (diém) 4.77 | 4.80 |2.000 >0.05
4. | Tuong quan sb hoc (diém) 4.83 | 4.87 |0.131 >0.05
5. | Cam giac thoi gian (diém) 5.00 | 5.00 [0.000 >0.05
6. | Cd thé chiéu hét trong 3 nude (diém) 4.73 | 4.70 |1.111 >0.05
7. | Tinh toan phuong an (diém) 4.77 | 4.77 [0.000 >0.05
8. |Panh gia cac phuong an co thé nay sinh (diém) | 4.63 | 4.70 |0.476 >0.05
9. | Phan tich th:é tran (diém) 4.77| 477 0.000 | o [>0.05
10. | Danh gia thé tran (diém) 4.63 | 4.70 |0.476 >0.05
11. | Lap ké hoach (diém) 4.77 | 4.80 |2.000 >0.05
12. | Don phdi hop (diém) 4.83 | 4.87 |0.131 >0.05
13. | Phan tich, danh gia van dau (diém) 5.00 | 5.00 |0.000 >0.05
14. | Phdi hop dénh gia thé tran va don phdi hop (diém) | 4.77 | 4.80 |2.000 >0.05
15.| Co tan chién thuat - chién lugc (diém) 4.83 | 4.87 |0.131 >0.05
16.| Co tan phoi hop (diém) 5.00 | 5.00 |0.000 >0.05
17. | Xéc dinh chién lugc choi trong khai cudc (diém) | 4.73 | 4.70 |1.111 >0.05
18.| Pon chién thuat (biy) trong khai cudc (diém) | 4.77 | 4.77 |0.000 >0.05

Khong c6 sy khac biét 16 rét giira két qua phong van lan thir nhat va lan

thir hai vé mirc do uu tién sir dung cac test lya chon ung dung trong tuyén

chon nam VDV ¢ vua la tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha No6i ma

ludn 4n da lya chon va xin y kién chuyén gia. Biém trung binh ¢ 1an phéng van

thir nhét (theo thang di Likert) tir 4.63 dén 5.00 diém; tuong tu nhu vay, ¢ lan

phong van thtr hai diém trung binh dat tir 4.67 dén 5.00 diém. Két qua so sanh

Y tinh déu < Y bing VO1 P > 0.05. Nhu vay, két qua gitra 2 lan phong van céc

chuyén gia, cdc nha chuyén moén, cdc HLV co vua déu c6 su dong nhat vé y

kién tra 16 trong viéc lya chon céc test, do d6 luan an da lya chon ca 18 test

néu trén dé ti€p tuc ki€m dinh co s& khoa hoc & cac budc ti€p theo (xac dinh

do tin cay, tinh thong bao cua test).




Bang 3.7. Két qua xac dinh d9 tin cay cac test tuyén chon nam VDV cé vua tré Itra tudi 11 - 12 trén dia ban

thanh phé Ha Noi

Lira tudi 11 (n =75) Hé s6 Lira tudi 12 (n =75) Hé s6
TT Test Lan 1 Lan 2 trong Lan 1 Lan 2 twong

Xto Xto quan (1) Xto Xto quan (r)
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 31.5840.80 | 31.65+0.81 | 0.823 |31.87+0.83 | 31.94+0.84 | 0.821
2. | Soat vong hé Landont (bis/s) 1.5140.07 | 1.5120.07 | 0.804 | 1.54+0.05 | 1.54+0.05 | 0.816
3. | Trac nghiém Raven (diém) 45.2342.01 | 45.64+2.03 | 0.826 | 46.17+2.09 | 47.05+2.12 | 0.897
4. | Twong quan s hoc (diém) 6.14+0.27 | 6.0910.27 | 0.882 | 6.27+0.29 | 6.2240.29 | 0.861
5. | Cam giac thoi gian (diém) 8.94+0.22 | 9.05£0.22 | 0.872 | 8.86+0.23 | 8.97+0.23 | 0.807
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) 5.1140.24 | 5.17+024 | 0.801 | 5.24+0.23 | 5.30+0.23 | 0.814
7. | Tinh toan phwong an (diém) 6.14+0.30 | 6.2120.30 | 0.806 | 6.28+0.30 | 6.36+0.30 | 0.807
8. | Panh gia cac phuong an c6 thé nay sinh (diém) | 6.22+0.28 6.30+0.28 0.853 | 6.31+0.21 | 6.39+0.21 | 0.887
9. | Phan tich thé tran (diém) 5112021 | 5.1740.21 | 0.855 | 5.19+0.22 | 5.25+0.22 | 0.877
10.| Panh gia thé tran (diém) 6.58+0.29 | 6.6610.29 | 0.884 | 6.69+0.22 | 6.77+0.22 | 0.993
11.| Lap ké hoach (diém) 5.24+0.23 | 5.3040.23 | 0.881 | 5.33+0.24 | 5.39+0.24 | 0.991
12.| Bon phdi hop (diém) 5.11+0.22 | 5.1740.22 | 0.875 | 5.20+0.23 | 5.26+0.23 | 0.876
13.| Phan tich, danh gia van dau (diém) 5.49+0.23 | 5.5620.23 | 0.863 | 5.58+0.25 | 5.65+0.25 | 0.823
14.| Phéi hop danh gi4 thé tran va don phdi hop (diém) | 5.33+0.21 | 5.39+0.21 | 0.844 | 5424021 | 5.49+0.21 | 0.846
15.| Co tan chién thut - chién lugc (diém) 6.41£0.26 | 6.49+0.26 | 0.883 | 6.50+0.19 | 6.58+0.19 | 0.854
16.| Co tan phdi hop (diém) 6.27+0.26 | 6.35%0.26 | 0.851 | 6.38+0.22 | 6.46+0.22 | 0.842
17.| Xac dinh chién lugc choi trong khai cudc (diém) 5.91+0.23 5.98+0.23 0.865 | 5.99+0.21 | 6.06+0.21 | 0.862
18.| Don chién thuat (biy) trong khai cudc (diém) 6.5540.29 | 6.6330.29 | 0.876 | 6.67+0.17 | 6.75+0.17 | 0.857
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Nhu vay, can cir y kién chuyén gia, luan an da lya chon duoc 18 test
thudc 02 nhom yéu té thanh phan Gmg dung trong tuyén chon nam VBV co
vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi, bao gom:

Nhém yéu té ning luc tri tué (05 test).

Nhém yéu té ning luc chuyén mén (13 test).

3.1.3. Xdc dinh d§ tin cdy, tinh théng bdo cdc test tuyén chon nam
vin dpng vién co vua liva tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ni

3.1.3.1. Xdc dinh do tin cdy cua cac test

Nham xéac dinh do tin ciy cla cac test dd qua phong van cac chuyén gia
dé tuyén chon nam VDV cod vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha
Noi, luan 4n d tién hanh kiém tra 2 1an trong diéu kién quy trinh, quy pham
nhu nhau tai cing mét thoi diém (st dung phuong phap Retest). Két qua thu
dugc trinh bay ¢ bang 3.7 cho thiy, ca 18 test lua chon tmg dung trong tuyén
chon nam VDV c¢¢ vua lta tudi 11 - 12 d3 qua kiém tra tinh thong bao & ca 02
Ira tudi 11 va 12 déu co hé s6 tin ciy giita 2 1an kiém tra & muc rat cao voi r
> (.800. Piéu d6 cho thay céc test trén thé hién hé sb tin cay rat cao giira két
qua 2 1an 1ap test, va phu hop ddi twong nghién cru va diéu kién thuc tién tai
dia ban nghién cuu.

3.1.3.2. Xdc dinh tinh thong bao cua cdc test

Pé xac dinh tinh thong bio ctia cac test d3 qua khao nghiém d6 tin cay,
luan an da tién hanh xac dinh mdi tuong quan thtr bac giita cac test da lwa
chon véi thanh tich thi dau cua cac VDV (thanh tich thi ddu cua cac VDV
duoc léy tir Giai vo dich cd vua nhanh Ha Noi mé rong nam 2023 - dugc luu
trit trén hé thong co s dir lidu thanh tich thi ddu dung chung theo quy dinh
ctia Lién doan Co thé gisi FIDE).

Luén 4n d3 tién hanh kiém tra trén d6i tuong 150 nam VDV c¢o vua lra
tudi 11 - 12 tai céc Trung tam TDTT, cac CLB c0 vua trén dia ban thanh phé
Ha Noi (g0m 75 nam VDV Itra tudi 11 va 75 nam VDV lira tudi 12). Qua d6
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tién hanh xac dinh hé sd twong quan thir bac gitta két qua lap test v4i thanh

tich thi ddu. Két qua thu dugc nhu trinh bay ¢ bang 3.8 cho thiy, ca 18/18 test

thudc 02 nhom yéu td nang lyc tri tu¢ va chuyén mon da lya chon déu thé

hién twong quan manh c6 ddy du tinh thong béo véi (v6i P < 0.05) nén c6 thé

g dung trong thyc tién tuyén chon nam VDV co vua Itra tudi 11 - 12.

Bang 3.8. Két qua xac dinh hé s6 thong bao cac test tuyén chon nam VDV

¢ vua tré lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ni

Két qua kiém tra theo ltra tudi

TT Test Lua tudi 11 (n=75)|La tudi 12 (n = 75)
Xto r Xto r
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 31.58+0.80 | 0.801 | 31.87+0.83 | 0.822
2. | Soat vong h¢ Landont (bis/s) 1.51£0.07 | 0.811 | 1.54+0.05 | 0.820
3. | Trac nghiém Raven (diém) 45.2342.01 | 0.803 | 46.17+2.09 | 0.852
4. | Tuwong quan sb hoc (diém) 6.14+0.27 | 0.884 | 6.27+0.29 | 0.835
5. | Cam giac thoi gian (diém) 8.94+0.22 | 0.781 | 8.86+0.23 | 0.805
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nude (diém) | 5.11+0.24 | 0.744 | 5.2440.23 | 0.759
7. | Tinh toan phuong an (diém) 6.14+0.30 | 0.679 | 6.28+0.30 | 0.777
8. gﬁﬁh(di; ‘)’ac phuong dn 6 the nay | ¢ ). 75 0.708 | 6.31+021 |0.794
9. | Phan tich thé tran (diém) 5.112£0.21 [ 0.718 | 5.19+0.22 | 0.824
10.| Panh gia thé tran (diém) 6.58+0.29 | 0.674 | 6.69+0.22 | 0.822
11.| Lap ké hoach (diém) 5.24+0.23 | 0.753 | 5.33+0.24 | 0.874
12.| Don phéi hop (diém) 5.1140.22 | 0.707 | 5.20+0.23 | 0.872
13.| Phan tich, danh gia van dau (diém) 5.49+0.23 | 0.701 | 5.58+0.25 | 0.819
14. Eﬁg;h};%p(gaéﬁl) gid the tran va don | 5 33,651 | 0709 | 5424021 | 0.822
15.| Co tan chién thuat - chién luoc (diém)| 6.41+0.26 | 0.743 | 6.50+0.19 | 0.828
16.| Co tan phéi hop (diém) 6.2740.26 | 0.747 | 6.38+0.22 | 0.835
17. ziagcczglé’rg“en luge choi trong khai | ¢ 51153 | 9852 | 5.99+021 | 0.803
18.| Pon chién thuat trong khai cudc (diém) 6.55+0.29 | 0.828 | 6.67+0.17 | 0.815
105 0.2319 0.2319

Nhu vay, tu két qua nghién ctru néu trén, luan an da lya chon dugc 18

test thugc 2 nhom yéu t6: nhodm yéu to nang lyc tri tu¢ va nhém yéu t6 nang

luc chuyén mén. Hé thdng cac test nay déu dam bao du do tin cdy, du tinh
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thong bao & ngudng xac suat thong ké can thiét, c6 thé sir dung dé tuyén chon
nam VDV c& vua tré ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha No1.

Tom tai: Qua qué trinh nghién ctru chat ché, luan an da xac lap duoc
mot hé thé)ng cac test chuyén mon dac trung dam bdo do tin cay va gia tri
thong bao cao nham tmg dung trong tuyén chon nam VBV c& vua lra tudi 11
- 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi phu hop véi giai doan chuyén mén hoa
sdu, bao gdm 18 test thudc 02 nhom yéu td thanh phan, bao gém:

- Nhom yéu tb nang lyc tri tué: 05 test.

- Nhom yéu t6 nang luc chuyén mon: 13 test.

Bang viéc xac dinh mdi twong quan giita 2 1an kiém tra, xac dinh moi
tuong quan gitta két qua kiém tra v6i thanh tich thi dau cia VDV, nghién ctru
da ching minh duoc ca 18 test lya da chon déu dam bao du do tin cay, tinh
thong bao, c6 thé tng dung trong tuyén chon nam VDV c& vua lira tudi 11 -
12 trén dia ban thanh phé Ha Noi phu hop véi giai doan chuyén mon héa sau.

3.1.4. Ban ludn vé thuc trang cong tic tuyén chon va lua chon cdc
test tuyén chon nam vin dong vién co vua lira tuoi 11 - 12 trén dia ban
thanh phé Ha Nji

3.1.4.1. Vé thuc trang cong tdac tuyén chon nam vdn dong vién co vua
lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ngi

Két qua nghién ctru cua luan an da xac dinh duoc thuc trang cong tac
tuyén chon VDV c¢& vua lra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phdé Ha Noi. Két
qua khao sat vé& co ban 1a pht hop voi nhitng nhan dinh ban dau cta luan an.
Cong tac tuyén chon VDV hién nay tai cic don vi hién nay chi yéu duogc cac
HLV cin ¢t vao két qua hoc tap van hoa, két qua thi d4u cua VDV tai mot sb
giai thi ddu, dong thoi dya theo kinh nghiém cua cic nha chuyén mén (chiém
ty 18 tir 26.67% dén 33.33%). Cac VDV duoc tuyén chon, sau khi cho tap
luyén mot cach thuong xuyén véi khoang thoi gian tir 3 - 6 thang (chiém ty 16

40.00%), néu co su phat trién vé kha nang tu duy, thanh tich thi d4u, nhan
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thire chién thuat thi tiép tuc giit lai ddo tao. Vé cach thirc va phuong phap
tuyén chon nay chu yéu chi phu hop & giai doan huin luyén ban dau (giai
doan so tuyén). Ddi v6i giai doan huin luyén chuyén mén hoa siu, phuong
phap tuyén chon cdn cin clr vao cac co s& khoa hoc (boi tai thoi diém nay,
nang khiéu cta cac VDV d3 dan duoc boc 10, nhiém vu giai doan nay la tim
kiém nhimg VDV c6 kha ning thich tng véi mon cd vua va huan luyén cac
em trd thanh nhitng VDV c¢6 thanh tich cao).

Vén dé phat hién nang khiéu cd vua ddi voi cac VDV ¢ giai doan nay
1a diéu cuc ky cap thiét, vi & cac VDV tré ciing vé6i sy hinh thanh va phat trién
ctia co thé, thi cac nang khiéu vé tri tug, vé tinh than va van hoa, nhiing biéu
hién khac nhau tr¢ nén it li€én hé qua lai v61 nhau hon va thién hudng vaoi hoat
dong co vua nhét dinh boc 10 ngay cang 1o nét. He théng tuyén chon va dinh
hudng c& vua hop 1y s& cho phép phat hién dang luc nhitng tu chat va ning
khiéu tré ctia VDV, tao tién dé thuan loi dé phat trién ddy du nhat nhitng kha
nang tiém tang dat téi sy hoan thién vé tu chat va tinh than.

Pé phat hién nang khiéu cd vua chi c6 thé danh gia khach quan cac kha
nang ca nhan cia VDV tré trén co so khao sat toan dién d6i voi cac VDV
théng qua cic ndi dung, tiéu chuan danh gia co6 du co so khoa hoc, vi ning
khiéu cd vua khong duoc danh gid bang tiéu chun riéng biét nao d6. Céc chi
tiéu vé hinh thai chirc ning, vé su pham, tim 1y duoc xem xét riéng 1& 1a
khong day du co sé khoa hoc dé tién hanh tuyén chon VDV ¢o vua. Chi trén
co sO ap dung cac phuong phap tong hop dé phat hién cac thién hudng (tu
chat do di truyén) va cac nang khiéu can thiét cho viéc chiém linh nhiing dinh
cao tai nghé c& vua méi co thé phat hién ning khiéu cd vua.

Cho dén nay, vé co ban da hinh thanh viéc xay dung nhiing co s¢ khoa
hoc vé phuong phap va to chuc ctia hé théng tuyén chon VBV ning khiéu thé
thao. Tuy nhién vé6i dic thi cia mon co vua, hé thdng 1y ludn vé phuong phép

tuyén chon van con nhiéu han ché nhat dinh. Bi€éu d6 phan anh thyc tién vé
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cong tac tuyén chon VPV & giai doan huan luyén chuyén mén hoa sau ma két
qua khdo sat cua luan an da xac dinh. Viéc tuyén chon VDV vao cic Trung
tAm hudn luyén, cac Cau lac b co vua 1a mét by phan quan trong cua qua
trinh dao tao, 1a giai doan m& dau co tac dung chi phéi rat 16n ddi vai toan bo
qua trinh hoan thién c& vua sau ndy. Nhiém vu chu yéu cua tuyén chon cd vua
1a nghién ctru toan dién va phat hién cac tu chat, nang khiéu phu hop véi doi
hoi ctia mén co vua.

3.1.4.2. Vé két qua lya chon cdc test tuyén chon nam vdn dong vién co
vua lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi

Hiéu qua tuyén chon nang khiéu thé thao néi chung va ning khiéu co
vua noi riéng ciing dang dat ra nhiéu van dé can tiép tuc nghién ctru va xem
xét ung dung. Mudn dat hiéu qua tét, trude tién ta phai 1am sang to mo hinh
VDV cép cao mon cd vua. Day 1a van dé rat kho khan, nhiéu khi chua thé c6
day du cac dit liéu dé minh chting. Nhung tdi thiéu, ngudi ta phai xac dinh
dugc xu thé phét trién tat yéu ¢ timg mon thé thao, thiéu nhiing cin cur khoa
hoc nay, ta s€ kho c6 dinh hudng chuan dé xé4c dinh nang khiéu caa VDV tré
& tirng mon thé thao. Tl dinh hudng ding, nguoi ta xem xét t&i kha ning phat
trién ning luc thé thao & timg ca thé dé dat t6i muc do tai ning thé thao hoic
thién tai thé thao. Dy bao kha ning phat trién niang luc thé thao 12 mot qua
trinh, qua ting nam, ting giai doan huan luyén. Thong thuong khi két thic
giai doan huan luyén chuyén mon hoa sdu méi c6 kha ning du béo vé tai ning
thé thao twong ddi chinh xac. Sudt trong qua trinh nay, sy dao thai va tuyén
chon bo sung thudong dién ra. S6 VDV khéng ¢6 ning luc thé thao thuc su va
bi dao thai thuong chiém ty 1€ 16n, dac bi¢t 1a & cac quéc gia cham phat trién
vé khoa hoc cong nghé thé thao va trinh do thé thao thap [33], [88], [89]. V7
du: Ngay & Cong hoa Lién bang D, tir 20 van tré em dugc kiém tra hang
nam, ngudi ta chon khoang 5 van em vao tap luyén ban dau, va tiép dé 1a

khoang 2.5 van em dugc tuyén vao cic trudong thé thao (18 - 20 mon thé
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thao), va chi khong qua 20 VDV tré hang nam tré thanh cac VDV c6 trinh 4o
thé gii. Sau khi budc vao giai doan hoan thién thanh tich thé thao, nguoi ta
van tiép tuc tuyén chon tai nang thé thao dé thi dau cho timg giai cu thé hoic
dé tham gia vao doi hinh ciia mon thé thao tip thé. Ngay & giai doan nay,
tuyén chon tai niang cd vua cho ddi tuyén van c6 nhiéu khé khin. Co thé noi,
d6i voi mén cd vua, tuyén chon ning khiéu ¢ trinh d6 cao ciing dién ra rat
phtec tap, rat kho chinh xac. Vi thé trong c& vua ciing nhu trong cac mén thé
thao khac, nguoi ta déu cha ¥ toi quy luat bu trir. Mot dic diém nao d6 o
VDV rat ni troi vé nang khiéu c6 thé bu trir lai cho mot nhuge diém nao d6
hoi yéu kém. Chang han, ning luc tu duy, nang luc tri tué rat tot co thé bu cho
yéu t6 thé luc chi dat & muc trung binh [3], [8], [10], [14], [16].

Tong hop co so 1y luan tir nhiéu nguén tu liéu khac nhau vé tuyén chon
VDV néi chung va VDV c¢d vua tré noi riéng cho thay, da s6 cac quan diém
déu dé cap dén nodi dung ctia cong viée danh gia muc d6 biéu hién nang khiéu.
Tuy nhién, ndi dung cu thé ciia cic quan diém khac nhau 1a cé su khac nhau.
Trén co s tién hanh phén tich va tong hop céc tai liéu chuyén mon co lién
quan da thu thap dugc cac ndi dung co ban can duge tién hanh trong cong tac
tuyén chon VDV c¢o vua tré. Nhung ciing can biét rang khong nén tuyén chon
qué som. BJ tin cdy cua du bao kha nang chi dat chinh xac cao trong khoang
2 - 3 nam tr¢ lai. Do vay tuyén chon 1a mdt qué trinh va phai co kiém tra.
Diéu can ban 1a phai tich luy day da s liéu lién tuc, tir d6 cho phép danh gia,
du béao theo Itra tudi va murc d6 trudng thanh caa ddi twong [10], [13].

Phén tich yéu t6 nang luc tu duy cua tré em va sy bién doi cta ching
trong qua trinh huin luyén c6 hé thdng cho thdy, tré em cang bé cang it ning
luc tu duy. Cung véi su ting tién vé Itra tudi thi su phat trién cac dic tinh cua
cac hinh thirc nang luc tu duy s& dugc dién ra. Huan luyén & cic mon thé thao
khong chu ky (cac mon bong, cac mon ddi khang ca nhan...) c6 sy khac biét

16m so vo1 viée huan luyén & cadc mon thé thao tri lyc. Vi du: Vi cac em tap
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cing & d6 tudi 11 - 12, néu tp quyén anh s& c6 12 yéu td, cac em & cic mon
covuala 10, boi 16112 9, con & cac em khong tap thé thao chi c6 8 yéu td.

Xuat phat tir quan diém trén, qua phan tich, tong hop cac tai liéu o lién
quan, théng qua viéc tong hop cac tai liéu c6 lién quan, phong van cac chuyén
gia, xac dinh dd tin cdy, tinh thong bao da tién hanh xac dinh dugc 18 test ung
dung trong tuyén chon nam VDV ¢ vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh
phd Ha Nbi. Pay 1a test thudc cac nhom yéu t6 ning luc tri tué (y sinh, tim
1y) va nhom yéu té nang luc chuyén mén (su pham), trong do:

Nhom yéu td nang luc tri tu€: 05 test.

Nhom yéu t6 nang luc chuyén moén: 13 test.

Trong qua trinh nghién ctru, 3 nguyén tic duoc st dung trong qué trinh
xay dung cac ndi dung, tiéu chuan tuyén chon nam VBV ¢o vua Ira tudi 11 -
12 giai doan chuyén mon hoa sau di dap tmg duoc cac yéu cau:

Danh gia toan di¢n vé cac mit nang luc tri tu€ va nang luc chuyén mon,
pht hop dic diém tam - sinh 1y ctia cic nam VDV & lta tudi 11 - 12 va phu
hop v6i giai doan huan luyén chuyén mén hoa sau.

Hé thong test danh gia c6 du ham luong khoa hoc can thiét nhu: tinh
thong béo, do tin cdy va gia tri thong tin cao.

Hé thdng céc test dam bao tinh khach quan trén co s& dam bao xay
dung duoc thang diém chuin cé dinh tinh va dinh lugng.

Két qua nghién ctru ctia ludn an vé lya chon cac test tuyén chon cho ddi
tugng nghién ctru vé co ban ciing trung 1ip véi cac két qua nghién ctru cua
c4c tac gia trong va ngoai nude. Khi dé cap dén van dé nay ¢ cac VDV cd vua
tré, thong qua nghién ctru cac cong trinh da cong bd ciia cac nha chuyén mén
trong va ngoai nudc ciing thu dugc nhing két qua twong ty. Theo tai liéu cua
N.G Alekxeev (1984); Dlotnhic (1984, 1989, 1996); Extrin (1995); Alekhine
(1991); V.Malkin (1981) c¢6 11 ndi dung tuyén chon duoc dua ra lam test
danh gia niang khiéu ctia VDV ¢o vua Itra tudi 11 - 13; Evans L. (2001) dua ra
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10 test cho VDV lua tudi 13 - 14; bang Van Diing (2006) dua ra 13 test,
trong d6 c6 5 test vé yéu td tdm 1y va ning lyuc tri tu¢; Nguyén Hong Duong
(2008) dua ra 17 test cho nam VDV CI va 18 test cho nam VDV KT. Tét
nhién, ngudi ta khong thé phat hién ra cc tai ning trén co sé mot sd test qua
mdt 1an do dac, mic du nd phan anh két qua cia mot qua trinh tap luyén va thi
dau. Viéc phat hién va tuyén chon cac tai ning do vy ma khong thé tach roi
khoi viéc quan sat su tién bd vé mit cac yéu tb nang luc tu duy, nang luc tri
tué trong cac giai doan dao tao khac nhau.

Theo két qua nghién ctru ctia nhiéu nha khoa hoc nuéc ngoai: Dldtnhic
(1996), Extrin (1995), Alekhine (1991), Evans L (2001)... tuyén chon dinh
huéng vao mon cd vua can bao gdm nhing ndi dung lién quan dén nhing dic
diém cua hoat dong than kinh cao cép, nang luc tu duy va dac tinh cua nang
luc tri tué... Nhimng thong s6 c6 anh hudng quyét dinh dén két qua hoat dong
ctia VDV moén cd vua (Evans L - 2001) bao gdm: 1) Loai hinh than kinh
manh, thang bﬁng, linh hoat; 2) Yéu t6 vé thé chat; 3) Yéu t6 vé nang luc tri
tué; 4) Yéu té vé nang luc tu duy [10], [17], [33], [45], [61], [77], [90].

Nhu vay, két qua nghién ctru thong qua viéc danh gia tinh kha thi va do
tin cdy (hé sb twong quan) cta cac test d3 duoc st dung dé tuyén chon nam
VDV c¢¢ vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi, lugn 4n da lya
chon dugc mot hé théng gém 18 test bao ham dﬁy du cac test vé nang luc tri
tué va ning lyc chuyén mén cta ddi trong nghién ctiru. Két qua nghién ctu
nay ciing déng nhat voi quan diém cua cac tac gia da néu & trén. Cu thé ddi
vo1 tung nhom test da Iya chon nhu sau:

Vé yéu td ning lue tri tué:

Nang luc tri tu¢ 1a chi chét lugng biéu hién vé cac thanh phﬁn cua tri
tué dé giai quyét van dé dat hiéu qué cao. Nhu vay, khi danh gia tri tu¢ cling
nhu su phét trién ctia né can danh gia ddy du cac yéu té trén. Két qua nghién

ctru cua luan an da xac dinh duoc 5 test:



86

1) Cong trir s6 hoc (1an/2 phut)

2) Soat vong hé Landont (bis/s)

3) Trac nghiém Raven (diém)

4) Tuong quan s hoc (diém)

5) Cam giac thoi gian (s)

Pay 1a cac test déu dugc hau hét cac tac gia st dung trong kiém tra -
danh gid nang luc tri tu¢ cua VDV co vua, céc test dugc lya chon déu danh
gia 13 ¢ tinh thong bao cao trong mén cd vua, c6 moi tuong quan manh véi
thanh tich thi ddu cia VDV. Song van dé 1a can kiém ching trén dbi tuong
nghién ctru ciia luan an. Két qua xac dinh tinh thong bao trén dbi tuong
nghién ctru (nam VDV c¢& vua Itra tudi 11 va lta tudi 12 trén dja ban thanh
phb Ha Noi) déu dat gia tri thong bao di1 d6 tin cdy can thiét, mdi twong quan
clia cac test déu & mirc tuong quan manh (Finh > Toang Vi P < 0.05).

Pic diém hoat dong ctia mon co vua chu yéu la hoat dong tam 1y ma
cha dao 1a hoat dong tu duy, cach tiép nhan va xtr 1y thong tin, giai quyét van
dé mot cach hiéu qua. Vay, nang lyc tri tu€ trong co vua la dac diém tAm ly
riéng cta ca nhan chi phdi qua trinh tiép thu kién thirc, k¥ nang, k¥ xao ciing
nhu hiéu qua hoat dong. N6 duoc dac trung boi nhitng dac diém c4 nhan lién
quan dén linh vuc nhan thic, trude hét 1a tu duy, tri nhd, tri giac, chuy...

Trong thuc tién tuyén chon VDV, theo quan diém cua tac gia Duong
Nghiép Chi (2004) [7]; Nguyén Puc Vian (2008) [66]; Lé Vin Lam, Pham
Xuan Thanh (2015) [34] thi tinh thong bdo cua test 1a mirc d§ chinh xac cua
test trong do luong dé xac dinh mot dic trung nao dé (chat lugng, kha ning,
dic tinh...). Thong thudng trong thyc tién néu hé sb thong bao cia test khong
nho hon 0.3 thi c6 thé st dung dugc va néu hé sd thong bao khong nhé hon
0.6 thi c6 thé sir dung dé dy bao thanh tich cia VDV trong tuong lai.

Két qua nghién ctru cta luan an, khi kiém dinh tinh théng bao cua céac

test, két qua cho thay ry., déu dat tir 0.7 tro 1én. Nhu vay céc test nay déu dam
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bao du co s khoa hoc dé Gmg dung trong tuyén chon va du béo thanh tich cho
VDV ¢o vua ltra tudi 11 - 12 trong tuong lai.

Trong thyc tién tuyén chon VDV co vua doi héi can phai xac dinh cac
nang luc va cac phdm chét tdm 1y c4 nhan (cam xuc, ¥ chi, tri tug, tinh chat
cta hé than kinh...). Hoat dong trong linh vuc thé thao doi hoi & cac VDV
nhimg ning lyc thé chat va tam 1y cao. Nang luc tam 1y bao gdbm ning luc tri
tué, strc bén tam ly, do on dinh céc qua trinh tdm 1y va do tin cdy tam ly cia
VDV co vua trong diéu kién tap luyén véi luong van dong tam ly rat 1on.
Pong thoi nang luc tam 1y 13 ning luc ciia VDV tri giac, ghi nhé, thu nhan va
xtr 1y cac thong tin ludn thay do6i thong qua cac giai phap hanh dong, thuc
hién va diéu chinh cac hanh dong dé dat duoc cac muc dich nhét dinh [28],
[29], [30], [33], [41]. Viéc xay dung cac test tuyén chon cho phtl hop véi quy
luat ctia qua trinh dao tao VDV ¢d vua mang ¥ nghia chién lugc quyét dinh
ti thanh tich thé thao. Mdi loai test chi co gia tri thong tin & mot thoi diém
nhat dinh [9], [13], [30], [37], [38], [46], [64].

Vé yéu td niing luc chuyén mén:

Két qua nghién ctru cta luan an di xac dinh duoc 13 test, gom:

1) Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém)

2) Tinh toan phuong an (diém)

3) Panh gia cac phuong an c6 thé nay sinh (diém)

4) Phan tich thé tran (diém)

5) Panh gia thé tran (diém)

6) Lap ké hoach (diém)

7) Bon phéi hop (diém)

8) Phan tich, danh gia van dau (diém)

9) Phéi hop danh gia thé tran, don phdi hop (diém)

10) Co tan chién thuat - chién lugc (diém)

11) Co tan phéi hop (diém)
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12) Xéc dinh chién lugc choi khai cudc (diém)

13) Don chién thuat (bay) trong khai cudc (diém)

Pay 14 cac test duoc xac dinh nham danh gia ning lyc chuyén mon
(gédm nang luc tu duy, ning luc tinh toan, nang luc xir 1y tinh hudng trong van
dau, nang luc cam giac khong gian, thoi gian...). SO di, luan an x4c dinh gop
cac nang luc chuyén mén chuyén biét vao cing nhém yéu té ning lyc chuyén
mon 14 bai cac nam VDV ¢ vua Itra tudi 11 - 12 dd bude vao giai doan huén
luyén chuyén mén hoa sau. Thoi diém nay, cac VDV da duoc tham gia tap
luyén, thi d4u va hoan thién co ban cac nang luc chuyén biét & giai doan
chuyén mon hoa ban dau. Van dé can danh gia & giai doan nay dé xac dinh
tuyén chon 12 mtrc d6 biéu hién ning khiéu chuyén biét va kha ning dat thanh
tich cao trong twong lai & mén co vua cia cac VDV. Két qua nghién ctru ciing
da xac dinh duoc tinh thong bdo cta céac test ddm bdo & mirc dd tuong quan
cao (g déu dat tir 0.7 tré 1én, déu 16n hon ryumg vOi P < 0.05). Nhu vay cac
test ndy cling déu dam bao du co sd khoa hoc dé vmg dung trong tuyén chon
va dy bao thanh tich cho VDV ¢o vua lra tudi 11 - 12 trong twong lai.

Viéc lua chon nhiing test va phuong phép tuyén chon trong cac giai
doan khac nhau ctia quy trinh dao tao nhiéu nim can phai dua trén co so phan
tich cdu triic ciia thanh tich thé thao. Panh gia ning luc thé thao 1a hé thdng
cac bién phép to chirc va phwong phap c6 tinh chat dong bo vé y sinh hoc, tim
1y hoc, xa hd1 hoc, gido duc hoc... nham phat hi¢n nhiing tu chét va nang luc
ctia d6i tuong phu hop véi doi hoi ciia hoat dong thé thao. Qua trinh danh gia
su phat trién ning lyc chuyén mén noéi chung va cac niang luc chuyén mon
chuyén biét cia VDV ¢ vua ndi riéng cho thay, cac ning luc tu duy, ning
luc tinh toan, nang luc xtr Iy tinh hudng trong van dau, ning lyc cam giac
khong gian, thoi gian... 1 nhiing ning luc déu dugc thé hién qua céc thao tac
nhu: kha nang tinh todn, phan tich, danh gia, 1ap ké hoach, qua d6 dua ra

phuong an (nudc di) phu hop dé dat két qua cao trong tap luyén va thi dau co
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vua. Thuc tién ctia qua trinh dao tao VDV xudt sic trinh d6 dai kién tuong thé
gidi cho thay nhing ning lyc chuyén mon nay di dua cac VDV tai ning toi
dinh cao thé thao nhanh va bén viing [9], [11], [13], [22], [30], [38].

Tuyén chon VDV ¢ vua vé mit tdm 1y ciing nhu cac mat y sinh, chirc
ning thuong dugc tién hanh theo nhitng muc d6 khac nhau. Tuy thudc vao
muc dich danh gia nhu: danh gia dé phat hién niang luc chuyén mon, danh gia
trinh d6 chuén bi tim Iy cia VDV trong qua trinh tip luyén hay danh gi ning
luc dé tuyén chon VDV tham gia vao mot cudc thi d4u cu thé ma cac nha
chuyén mon xé4c dinh cac test danh gia cu thé [22], [30], [37], [38], [46].

Cong tac tuyén chon VDV cd vua ciing rat khac nhau theo cic giai
doan huan luyén. Mot s6 tac gia di nghién ctru tuyén chon VDV co vua cho
cac doi tuyén. Céac nghién ctru nay 1a tu lidu tham khao dé xdy dung tiéu
chuan tuyén chon nam VDV c& vua lra tudi 11 - 12 giai doan chuyén mon
hoa sau. Mit khac, mot sd két qua nghién ctru cia nude ngoai vé van dé nay
cling da duoc cong bd. Tuy nhién, cic nghién ctru vé tuyén chon VDV cd vua
d3 duoc cong bd déu chua co didu kién gan véi nang luc thi ddu cia VDV.
Nhung ciing phai thay rang, nhitng sy han ché nay khong dé khic phuc, vi
hoat dong thi d4u co vua rat khac biét so v6i cac mon thé thao khac.

Ttr phan tich cac tai liéu co lién quan cho thdy, dé danh gia mac do
biéu hién ning khiéu ctia VDV c¢d vua lta tudi 11 - 12 s& toan dién va chinh
xac hon khi gin lién viéc danh gia qua céc test ning luc tri tué voi cac test
danh gia nang luc chuyén mon. Két qua trén cho thiy, cac test di lwa chon
déu c6 tinh kha thi cao (moi HLV ¢ vua déu co thé to chtc kiém tra cho
VDV ciia minh trong thdi gian ngan, lai khong doi hoi cac thiét bi phic tap,
kho tim), déu thich ing trong moi truong hop kiém tra. Sau khi kiém nghiém
do tin cay, tinh thong béo trén ddi twong nghién ctru da cho thay tinh wu viét
cua cac test da dugc lya chon ing dung trong tuyén chon nam VDV c¢o6 vua

Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi giai doan chuyén mon hoa sau.
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3.2. Xac dinh dic diém, moi quan hé giira cac nhém test tuyén chon nam
van dong vién cd vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi

3.2.1. Xdc dinh dic diém, dién bién cdc test tuyén chon nam VPV co
vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Néi sau 1 nim tdp luyén

Nhim x4c dinh hiéu qua cua cac test da Iua chon nham ung dung trong
tuyén chon nam VDV ¢ vua lta tudi 11 - 12 trén dja ban thanh phé Ha Noi,
cling nhu dé danh gia su phat trién cua mtc d6 biéu hién niang khiéu ctia nam
VDV c¢o vua lra tudi 11 - 12 (thong qua 18 test lya chon) trén dia ban hanh
phd Ha Noi giai doan chuyén mén hoa sau trong qua trinh huan luyén 1 nam,
luan an di tién hanh theo ddi doc trong thoi gian 12 thang (cin cur theo ké
hoach huan luyén nam) thong qua cac phuong phéap kiém tra su pham va kiém
tra tim 1y. Qu4 trinh theo ddi va kiém tra duoc tién hanh vao 03 thoi diém:
ban dau, sau 6 thang va sau 12 thang tap luyén. Déi tuong kiém tra 1a 150
nam VDV cd vua Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi (VDV co
vua thudc cac Trung tam TDTT, cac cau lac b cod vua trén dia ban thanh phé
Ha Noi, trong d6 1tra tudi 11 gdm 75 VDV va laa tudi 12 gdbm 75 VDV).

Ca 150 nam VDV co vua lra tudi 11 - 12 trén dja ban thanh phé Ha
Noi déu duoc tap luyén theo chuong trinh huan luyén ¢ giai doan huin luyén
chuyén mon hoa sau. Qua trinh theo ddi va kiém tra duoc tién hanh thong qua
18 test tng dung trong tuyén chon VDV c¢& vua da dugc qué trinh nghién ctu
lua chon (thudc 02 nhém yéu td: nang luc tri tu¢ va yéu td chuyén moén nhu
d3 néu ¢ trén). Ludn 4n tién hanh so sanh két qua kiém tra trén ddi twong nam
VDV co vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi theo 3 giai doan
kiém tra: ban dau, sau 6 thang va sau 12 thang. Trong d6, két qua kiém tra ban
dau, sau 6 thang s& 1an lugt dugc so sanh voi cac két qua kiém tra giai doan sau
6 thang va sau 12 thang nham danh gia dic diém dién bién cua céac test (dic
diém mirc d6 biéu hién ning khiéu cua cac VDV trong qua trinh hudn luyén

nam). Két qua thu duoc nhu trinh bay & cac bang 3.9 va 3.10.



Bang 3.9. Dic diém dién bién cac test ing dung trong tuyén chon nam VDV co vua lira tudi 11 trén dia ban thanh phé Ha

Noi qua céc giai doan kiém tra (n = 75)

I§ét qua kiém tra (¥ + o) So sanh Nhip ting trudng
TT | Tiest Ba?l()iau Sau ?;)hang Sau lé )thang tr | s | tis | Wia | Was | Wis P13
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 31.58+0.80 | 31.85+1.06 | 32.12+1.33 |1.768|1.383|3.036|0.856|0.849|1.705|<0.05
2. | Soat vong h Landont (bis/s) 1.5140.07 | 1.5240.07 | 1.54+0.06 [1.279|1.345|2.620/0.941(0.932|1.872(<0.05
3. | Tric nghiém Raven (diém) 45.23+2.01 | 45.67+1.93 | 46.10+1.86 |1.355|1.409|2.762(0.960|0.951|1.912|<0.05
4. | Tuong quan s6 hoc (diém) 6.14+0.27 | 6.20+0.26 | 6.25+0.26 |1.274|1.303|2.576|0.901|0.893|1.794 |<0.05
5. | Cam gi4c thoi gian (diém) 8.94+0.22 | 9.01+0.30 | 9.08+0.38 |1.606|1.228|2.712|0.772|0.766 |1.538|<0.05
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) | 5.1140.24 | 5.16+0.23 | 5.21+0.22 |1.320|1.384|2.701/0.985|0.976|1.961|<0.05
7. | Tinh toan phuong 4n (diém) 6.14+0.30 | 6.20+0.30 | 6.26+0.31 |1.241|1.230|2.471(0.990|0.980|1.970|<0.05
8. gﬁﬁlz dgigr‘n ‘;ac phuong dn ¢6 the nay | o 55,098 | 6284028 | 6.33+027 |1.246|1.262|2.507/0.906|0.898|1.804|<0.05
9. | Phan tich thé tran (diém) 5.11£0.21 | 5.16+0.23 | 5.20+0.25 |1.293|1.184/|2.465/0.906|0.898 |1.804 [<0.05
10.| Panh gia thé tran (diém) 6.5840.29 | 6.64+0.30 | 6.69+0.31 |1.188|1.158|2.344|0.862|0.855|1.717|<0.05
11.| Lap ké hoach (diém) 5.2440.23 | 5.29+0.23 | 5.33+0.22 |1.218|1.240|2.457|0.861|0.854 |1.715|<0.05
12.| Bon phdi hop (diém) 5.1120.22 | 5.15£0.22 | 5.20+0.21 |1.231|1.246|2.476|0.856|0.849|1.705|<0.05
13.| Phén tich, danh gi4 van d4u (diém) 5.49+0.23 | 5.54+0.23 | 5.58+0.24 |1.198|1.183|2.380|0.822(0.815|1.636|<0.05
14,| Phoi hop danh gid the tran va don | ¢ 35,51 | 5384002 | 544+023 |1.507|1.447|2.950|0.985(0.976|1.961|<0.05
phoi hop (diém)
15.| Co tan chién thut-chién lugc (diém) | 6.4140.26 | 6.46£0.29 | 6.52+0.32 [1.207(1.091|2.284/0.841|0.834|1.676|<0.05
16.] C& tan phéi hop (diém) 6.2710.26 | 6.32+0.27 | 6.38+0.27 |1.252|1.218|2.468|0.856|0.849(1.705|<0.05
7. | Xde dinh chién luge choi trong khai | 5 o, 93 | 5964026 | 6.014029 |1.307|1.167|2.454]0.882|0.874|1.756|<0.05
cudc (diém)
18.| Pon chién thuat trong khai cudc (diém) | 6.55+0.29 | 6.61£0.30 | 6.66+0.30 [1.184|1.156|2.339/0.862|0.855|1.717|<0.05
W 0.891|0.884|1.775




Bang 3.10. Pic diém dién bién cac test ing dung trong tuyén chon nam VDV c¢¢ vua lira tudi 12 trén dia ban thanh phé

Ha Néi qua cac giai doan kiém tra (n = 75)

Két qua kiém tra (¥ £ o) So sanh Nhip ting trudng

TT Test A 4 4 p

| ies Ba?l()iau Sau ?;)hang Sau lé )thang e | s | ts | Wis | Was | Wis 13
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 31.87+0.83 | 32.11+1.06 | 32.35+1.30 [1.555|1.250|2.724|0.757(0.751|1.509|<0.05
2. | Soat vong h Landont (bis/s) 1.54+0.05 | 1.55+0.06 | 1.57+0.06 [1.673|1.471|3.112]0.950|0.942|1.892(<0.05
3. | Tric nghiém Raven (diém) 46.17£2.09 | 46.62+2.00 | 47.07+1.91 |1.348|1.411{2.755(0.970|0.961|1.931|<0.05
4. | Tuong quan s6 hoc (diém) 6.27+0.29 | 6.33+0.28 | 6.39+0.27 |1.276|1.328|2.601|0.941(0.932(1.872(<0.05
5. | Cam gi4c thoi gian (diém) 8.8610.23 | 8.94+0.30 | 9.02+0.37 |1.773|1.404|3.072|0.871|0.864 |1.735|<0.05
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diem) | 5.2440.23 | 5.29+0.24 | 5.34+0.25 [1.323]1.278|2.599(0.960|0.951|1.912|<0.05
7. | Tinh toan phuong 4n (diém) 6.28+0.30 | 6.34+0.29 | 6.40+0.28 |1.270|1.312(2.580(0.970/0.961|1.931|<0.05
8. szz dgiléar‘n‘;ac phuong dn ¢6 the nay | o 5,051 | 6374024 | 6434027 |1.635|1.441|3.046/0.950(0.942|1.892|<0.05
9. | Phan tich thé tran (diém) 5.1940.22 | 5.24+0.23 | 5.29+0.24 |1.332|1.284|2.613/0.936|0.927|1.862 |<0.05
10.| Panh gia thé tran (diém) 6.69+0.22 | 6.75£0.26 | 6.81£0.30 |1.517|1.294|2.767/0.8910.883|1.774|<0.05
11.| Lap ké hoach (diém) 5.3340.24 | 5.38+0.23 | 5.43+0.23 |1.261|1.295|2.555/0.911|0.903 |1.813 [<0.05
12.| Bon phéi hop (diém) 5.2040.23 | 5.25+0.22 | 5.30+0.22 |1.311|1.345|2.655|0.931]/0.922|1.853|<0.05
13.| Phén tich, danh gi4 van d4u (diém) 5.5840.25 | 5.63+0.26 | 5.68+0.26 |1.249|1.220|2.469|0.921(0.912|1.833|<0.05
14,| Phoi hop danh gid the tran va don | s \» 151 | 5474023 | 5524024 |1.452|1.352|2.796|0.950(0.9421.892|<0.05

phoi hop (diém)
15.| Co tan chién thuat-chién lugc (diém) | 6.50£0.19 | 6.56+0.23 | 6.62+0.28 |1.670|1.384|2.988|0.8910.883|1.774|<0.05
16.| Co tan phdi hop (diém) 6.38+0.22 | 6.4440.26 | 6.49+0.29 |1.450|1.263|2.681(0.881|0.873|1.754|<0.05
17. ziagc%?}é‘nf)h‘en e chot trong khai | 5 95, 51 | 6042024 | 6.10+027 |1.477|1.300|2.749)0.906|0.898 |1.804|<0.05
18.| Pon chién thuat trong khai cude (diém) | 6.67+0.17 | 6.73£0.23 | 6.79+0.30 [1.781|1.362|3.007|0.886|0.878|1.764|<0.05
W 0.915/0.907 |1.822
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Tir két qua thu duge & cac bang 3.9 va 3.10 cho thay: Két qua kiém tra
trén 18 test tuyén chon cho ddi twong nghién ciru (theo cac lta tudi 11 va lua
tudi 12) qua cac giai doan kiém tra ban dau va sau 6 thang, ciing nhu sau 6
thang dén sau 12 thang khong c6 khac biét rd rét (VO [tean déu < thang = 1.960 &
ngudng xac suit P > 0.05). Dong thoi nhip ting truong cla cac test cling khong
tang truong rd, trung binh sau 6 thang ting 0.884% dén 0.915%.

Sau 12 thang, két qua kiém tra 18 test so voi thoi diém kiém tra ban dau
da c6 khac biét 18 V6i [tumn| > thang = 1.960 & ngudng xac xuat P < 0.05. Didu d6
cho théy, cac nam VDV cd vua la tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha No1
(theo cac ltra tudi 11 va lta tudi 12), céc test déu co su ting truong mot cach 6n
dinh trong qua trinh huan luyén. Mtc d6 ting truong vé két qua lap test sau 12
thang tap luyén da co gia ting 1 rét so v6i thoi diém ban dau. Néi mot cach
khac, cac test tuyén chon nam VDV ¢ vua lra tudi 11 - 12 trén dja ban thanh
phé Ha Ndi da c6 su khac bi€t va sy tang trudng ro hon sau 12 thang tap luyén,
v6i mic ting trudng trung binh dat tir 1.775% dén 1.822%.

Tir két qua phan tich néu trén cho thay, két qua so sanh cua cac test
tuyén chon nam VDV c¢o vua lra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi da
c6 khac biét dang ké ¢ thoi diém kiém tra ban dau so véi thoi diém sau 12
thang tap luyén. Do d6, qua trinh xay dung tiéu chuan tuyén chon cho VDV,
nghién ctu s& tién hanh xay dung tiéu chuan tuyén chon cho thoi diém céc
VDV dat 11 tudi va dat 12 tudi (tic 1 tng voi thoi diém kiém tra ban dau),
d6ng thoi, khong thé xay dung tiéu chuan tuyén chon chung cho ca 2 lta tudi
11 - 12, ma phai xay dung tiéu chuan riéng cho timg ltra tudi 11 va lta tudi 12.

Nhu vay, dién bién két qua kiém tra su pham, tdm 1y trén 18 test tng
dung trong tuyén chon nam VDV co vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh ph
Ha Noi khong c6 su khéc biét vé két qua kiém tra & cac thoi diém cach nhau 6
thang. Su khac biét vé céc test tuyén chon chi thé hién rd sau khi két thuc qua

trinh theo ddi 12 thang so voi thoi diém kiém tra ban dau, va nhip do ting
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trudng da cé sy ting rd rét so v6i thoi diém ban dau. Pong thoi, cac test tuyén
chon VDV ¢o vua lira tudi 11 - 12 ¢6 su ting trudng mot cach twong dbi on
dinh trong qua trinh huan luyén nam trong chwong trinh huin luyén chuyén
mon hoa sau.

3.2.2. Xdc dinh méi quan hé giiva cdc test tuyén chon ciia nam vin
dong vién co vua lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Nji

Can cur két qua nghién ctru ¢ muc 3.1, ludn an da tién hanh chon lya
dugc 18 test tmg dung trong tuyén chon nam VDV co vua lra tudi 11 - 12
trén dia ban thanh phé Ha Noi, cac test nay da dugc theo doi trong qua trinh
nghién ctru va cho thiy c6 mirc 46 twong quan du do tin cdy, tinh thong bo,
mang tinh on dinh & ca lta tudi 11 va lda tudi 12, bao gém cac test thudc 2
nhom yéu té thanh phan: nhém ning luc tri tué - 05 test, nhom yéu ning luc
t6 chuyén mon - 13 test), cac test nhu trinh bay & bang 3.4 dén 3.10. Cac test
lga chon dugc can cr vao muc do twong quan véi thanh tich thi d4u cua dbi
tugng nghién ctru. Tuy nhién ciing can luu ¥, nhiing test da lua chon thudc
cac nhom yéu t6 ning luc tri tué (05 test); nhom yéu té nang luc chuyén mon
(13 test) 1a nhiing test c6 tinh on dinh cao trong subt qua trinh theo ddi doc
(trong 12 thang) va dat du do tin cay thong ké & cac lira tudi 11 va 12.

Trong qua trinh nghién ctru, viéc tién hanh kiém tra su pham, kiém tra
tam 1y theo dinh ky trén ddi tugng nghién ctru nham cac muc dich:

1. Xéac dinh cac gia tri ¥, o cla cic test trén dbi twong nghién ctru dé
lam can ctr xay dung cac tiéu chuan tuyén chon voi cac test da lua chon.

2. Theo ddi va xac lap quy ludt dién bién cua cac yéu té thanh phan
théng qua nhip ting trudng cua mdi test lya chon theo cac giai doan huin
luyén, va theo lra tudi ctia ddi tugng nghién ctiru voi cac mirc d6 khoi diém
khac nhau vé mirc d6 biéu hién nang khiéu cta cac VDV.

3. Kiém tra do tin cdy cla cac test da lya chon trong qua trinh tuyén

chon, huan luyén cia doi tuong nghién ctru sau nay.



Bang 3.11. Hé s6 twong quan giira cdc test tuyén chon nam VDV c& vua lita tudi 11 trén dia ban thanh phd Ha Ngi

m=175)
TT| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. 0.75210.669|0.666 |0.651|0.678 {0.755]0.814 {0.643]0.7020.7240.7120.797|0.775 1 0.786 | 0.668 | 0.723 | 0.761
2. 0.661]0.636(0.599|0.604|0.661 |0.675|0.791 |0.712 10.661 | 0.602 1 0.714 10.6920.703 | 0.775 | 0.691 | 0.702
3. 0.65210.78210.675]0.7570.683 | 0.682 | 0.808 | 0.757 1 0.643 | 0.611 | 0.689 | 0.600 | 0.753 | 0.734 | 0.745
4. 0.620|0.683|0.804 | 0.845|0.669 | 0.698 |0.804 | 0.669 [0.711{0.691 {0.701]0.717 | 0.679|0.648
5. 0.653]0.659(0.773{0.679(0.743 | 0.659 |0.597|0.579 0.675 | 0.686 | 0.678 | 0.722 | 0.601
6. 0.78210.774 10.652 | 0.669 [ 0.782]0.723 10.714|0.701 | 0.7390.603 | 0.672 | 0.603
7. 0.675{0.590(0.672]0.664 {0.780]0.725(0.703|0.706 | 0.774 | 0.611 | 0.634
8. 0.65210.57810.65210.680(0.723]0.701 | 0.807|0.7290.738 | 0.750
9. 0.704|0.648 |0.678|0.819(0.797{0.754 |0.711|0.728 |0.718
10. 0.634|0.67210.709|0.6870.6520.712 10.760 | 0.697
11. 0.57810.715{0.693|0.642 0.728 | 0.813 | 0.687
12. 0.72810.706 |0.624 {0.735|0.740 | 0.669
13. 0.669 (0.64710.71210.764 | 0.697
14. 0.62910.639 0.670 0.772
15. 0.69510.693 10.638
16. 0.64210.752
17. 0.727

[a—
0




Bang 3.12. Hé s6 twong quan giira cdc test tuyén chon nam VDV co& vua lita tudi 12 trén dia ban thanh phd Ha Néi

m=175)
TT| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. 0.761{0.5860.600|0.58210.813(0.742|0.781 |0.634 | 0.612 {0.640 | 0.711 {0.665|0.756 |0.586 | 0.711 [0.736|0.725
2. 0.72810.835(0.807{0.740|0.647 | 0.6720.735]0.639 | 0.648 | 0.743 | 0.642 | 0.654 | 0.761 | 0.736 | 0.752 {0.714
3. 0.725]0.754 10.629 | 0.695 | 0.591 | 0.824 | 0.695 | 0.626 | 0.741 | 0.767 | 0.626 | 0.627 | 0.742 | 0.669 | 0.819
4. 0.593{0.729/0.803 |0.624 1 0.653 |0.670 |0.712 | 0.654 | 0.697 | 0.675 |0.593 | 0.728 | 0.616 | 0.709
5. 0.711{0.752|0.706 | 0.742 | 0.600 | 0.728 | 0.642 | 0.772 | 0.565 | 0.752 {0.696 | 0.621 | 0.689
6. 0.741]0.736 |0.648 | 0.656 [ 0.735|0.624 1 0.638 | 0.690 | 0.658 | 0.684 | 0.652 | 0.703
7. 0.650{0.601 {0.670|0.6330.6520.5970.604 | 0.6470.709 | 0.780 | 0.728
8. 0.60310.72910.72310.72710.7010.763 | 0.675 | 0.724 | 0.680 | 0.797
9. 0.65210.77210.593|0.587(0.804|0.750 [ 0.661 | 0.703 | 0.720
10. 0.62810.72210.669|0.659 | 0.686|0.757 | 0.728 | 0.742
11. 0.620]0.615{0.782]0.586 [0.648 | 0.734 10.710
12. 0.774|0.658 |0.643 {0.763 |0.720|0.714
13. 0.690 (0.650 {0.686 |0.604 |0.611
14. 0.75010.664 |0.711 |0.711
15. 0.65210.678 [0.597
16. 0.77410.723
17. 0.723

[a—
0
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4. Xay dung cac tiéu chuan tuyén chon cho dbi tuong nghién ciru va
kiém chirg cac ndi dung - tiéu chuan dua trén két qua vi¢c xac dinh hiéu qua
tiéu chuan tuyén chon da xiy dung.

5. Xac lap ty trong anh huéng cua cic nhém yéu té khac nhau tng
dung trong tuyén chon cho ddi twong nghién ciru theo timg lira tudi trong qua
trinh huan luyén & giai doan chuyén mén hoéa sau.

Két qua viée giai quyét cac muc dich néu trén trong qua trinh t6 chuc
kiém tra su pham va kiém tra tAm Iy cia luan an da dugc trinh bay cu thé &
muc 3.1 va muc 3.2.2 cua luan an.

Qua nghién ciru co so 1y ludn cia cac test tuyén chon, cin cir vao cac
két qua nghién ctu da dat dugc cua ludn an cho théy, cong tac tuyén chon
nam VDV ¢o vua Itra tudi 11 - 12 trén dja ban thanh phé Ha Noi bao gom mot
t6 hop cac yéu t6 nhiéu thanh phan. Vi thé, khi nghién ctru cac nhom yéu t6
thanh phan (thong qua cac test) co twong quan véi thanh tich thi dau khong
phai chi c6 trong quan timg d6i mot riéng ré, ma tat ca déu nam trong mot ma
trdn quan hé anh hudng 1an nhau (ma trn twong quan). Nhu vy c6 thé thiy,
dé tim duoc su phu thudc nguyén ven gitra 2 hoac 3 yéu tb phai loai trur su
anh huong cia yéu to thr 3. Day s& 1a 1a co s¢ khoa hoc dé xdy dung tiéu
chuan tuyén chon nam VBV ¢ vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha
Noi ¢ tinh dén ty trong anh hudng cia cdc nhom yéu to thanh phan (cu
thanh mirc d biéu hién ning khiéu mon cd vua cia cac VDV).

Véi muc dich xac dinh mdi quan hé (mtc d6 anh hudng twong d6i) cua
ting test tuyén chon voi nhau va mdi quan hé cua cic test d6 véi thanh tich
thi d4u ctia cac nam VDV co vua, cin cir vao két qua kiém tra ¢ thoi diém ban
dau, luan an da tién hanh xac dinh hé s twong quan riéng phan (Txys Txz---)s
thu duoc két qua nhu trinh bay ¢ bang 3.11 va 3.12 cho thay, r; cla cac test
kiém tra & nam VDV c¢& vua lta tudi 11 - 12 déu 16n hon ryng vOi P < 0.05;

dong thoi giita cac test co moi twong quan manh, chi mot vai test tuong quan
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yéu voi test nay nhung lai twrong quan manh véi test kia. Mdi trong quan giira
cac test cia nam VDV cd vua lira tudi 12 nhin chung ¢6 mbi trong quan chit
ché hon so v6i cac VDV Ita tudi 11.

3.2.3. Quy trinh xdy dwng tiéu chudn tuyén chon nam vin déng vién
co' vua lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Nji

3.2.3.1. Co s6' Iy ludn xdy dung quy trinh tuyén chon

Ban chit ctia qua trinh tuyén chon VDV cd vua ¢ giai doan chuyén
mon hoéa sau 1a viéc kiém tra - danh gia mirc do biéu hién nang khiéu, tai ning
mon ¢ vua ctia cac VDV. Vi thé, qua trinh nay duoc thuc hién théng qua
viéc 1ap test va xdy dung cac tiéu chuan danh gid. Noi mot cach khac, day
chinh 13 qua trinh danh gia trong huan luyén thé thao.

Sau khi lap test (thong qua kiém tra su pham, y sinh, tdm 1y), c6 thé
nhan thay rang cac két qua test thé hién ¢ cac don vi do ludng khac nhau (thoi
gian, cu ly, chi s6 sinh Iy... véi cac don vi do ludng 1a gidy, mét, kilogam...),
vi vy khong thé so sanh voi nhau duge. Thém nita, ngay két qua test nao d6
cling khong phan anh dugc muc do trang thai cua ddi twong nghién ctu.
Chang han, két qua vé thoi gian chay 30m TPC ciia mét VDV nao do la
3.60s. Thoi gian 4y chua thé phan anh ngay duoc kha nang toc do cta ngudi
chay thudc loai tot hay trung binh néu nhu khong c6 bang danh gia.

Nhu vay, theo quan diém cua céc tac gia Duong Nghiép Chi, Tran Dtc
Diing, Nguyén Pirc Vin, Ta Hiru Hiéu (2004) thi: “Péanh gia 14 xac dinh muc
do phan loai két qua test, hay n61 mot cach khac 1a phéan loai thanh tich cua
VDV. Qua trinh 4y dugc goi 1a qua trinh danh gia” [7]. Pay 1a qua trinh ddnh
gid phan loai, n6 khac vo1 danh gia giang day do gido vién danh gia hoc sinh
trong qué trinh gido duc. Panh gia phan loai phirc tap hon, can phai c6 s6
luong 10n cac d6i twong danh gia va can dam bao hiéu qua hiru ich 16n nhat.

Qua trinh danh gia duoc chia lam 2 giai doan [7]: Giai doan 1 - Cac két

qua test duoc 1ap theo cc thang diém danh gia (danh gid trung gian); Giai
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doan 2 - So sanh thang diém lap dugc véi cac tiéu chuan cii dé danh gia tong
hop (d4nh gia téng hop). Tuy nhién, ¢ nhiéu truong hop giai doan danh gia
trung gian va giai doan danh gia tong hop chi 1a mot.

Trong qué trinh danh gia, vin dé& x4y dung tiéu chuin danh gia c6 thé
dua vao cac thang do danh gia (thang do T, thang do C...), tuy nhién cling c6
thé dua trén cac gia tri trung binh cong va do 1éch chuan (¥ +o ) dé xay dung
tiéu chuan danh gida muc do biéu hién ning khiéu, hay danh gia cac ning luc
chuyén mén chuyén biét khac cia VDV theo quy tic 2 xich ma hoic 3 xich
ma, goi 13 tiéu chudn so sanh. Tiéu chuan nay dya trén co s& so sanh nhiing
nguoi thude cing 1 tong thé, nghia 1a ¢6 cung 1 dau hiéu nhu dan cu & mot
vung nao d6 (v du nhw: VDV ¢ cing mot nhom tudi va gidi tinh...).

Pé xay dung tiéu chuan nay theo quy tic 2 xich ma, ngudi ta phan chia
két qua 1ap test ra 1am 3 hay 5 muc tuy theo timg van dé nghién ctru, qua d6
xac dinh cac gioi han dé phan loai theo timg test danh gia [34]. Cha y: Lay
gia tri 6 am (o < 0) khi thanh tich va diém c6 quan hé nghich, va nguoc lai
lay gia tri 6 duong (c > 0) khi thanh tich va diém c6 quan hé thuan.

Mit khac, qua tham khéo cac cong trinh nghién ctru ctia céc tac gia vé
cac van dé tuyén chon, danh gia TDTL VDV c& vua nhu: Nguyén Huy Thuy
(1998); bam Cong St (1998); Duong Thanh Binh (2006); Duong Minh Tu¢
(2008); Pam Qudc Chinh (1999); Pang Vin Diing (1999); Nguyén Hong
Duong (2008); Bui Ngoc (2014); Tran Manh Hung, Pong Thi Huong (2018);
Ta Hitu Minh (2019)... cho thdy: qué trinh x4y dung tiéu chuan tuyén chon,
danh gia TDTL cua cac VDV co vua dugc phan chia lam 2 budc:

Buéc thir nhdt: Xac dinh ty trong anh huong cta ting nhom yéu t6
thanh phan (nhom test) dén yéu t6 thanh tich thi dau ciia cac VBV,

Bu6c thir hai: Tiéu chuan hoa cac test danh gia nho vao su xéac dinh ty
trong anh huodng cua timg nhom yéu té thanh phan dén yéu t thanh tich thi

dau cua cac VDV.
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Mit khac, trong qua trinh nghién ctru cho thdy, nhip d6 ting truong
thanh tich cua dbi trong nghién ctru ciing nhu nhip d6 ting truong ciia cac test
thudc cac nhoém yéu té khac nhau co nhimng dién bién khac nhau & timg giai
doan huin luyén. Chinh vi vay, trong qué trinh nghién ctru, luan an da tién
hanh str dung phuong phap phén tich twong quan va hdi quy da nhén t6 trong
danh gia mic d6 twong quan giita cic nhom yéu t6 thanh phan trong xay dung
tiéu chuan tuyén chon cho ddi tuong nghién ciru.

3.2.3.2. Pé xudt cic budc xdy dung tiéu chudan tuyén chon nam vin
dong vién co vua lua tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi

Tir két qua nghién ctru nhu da trinh bay & trén, luan 4n tién hanh dé
xuat mot sd cac budce xdy dung tiéu chuan tuyén chon nam VDV co vua lta
tu6i 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan chuyén mon hoa sau
thong qua céc test thudc cac nhom yéu to thanh phan di lwa chon nhu sau:

Buéde 1: Trén co so cac test dd lya chon ung dung trong tuyén chon
nam VDV c¢o vua lta tudi 11 - 12, truée hét can tién hanh do dac trén dam
d6ng ddi twong nghién ctru bang phuong phéap kiém tra su pham, tim 1y nhim
muc dich x4c dinh céc chi s6 ¥+ o . Trén co sd d6 tién hanh: 1) Xac dinh dic
diém dién bién cac test lyra chon sau 1 nam tap luyén; 2) Xéac dinh mbi tuong
quan 1an luot giita cac test dd lya chon; 3) Kiém tinh phan bd chuan cua két
qua kiém tra cac test dé tir d6 1am co so x4y dung tiéu chuan tuyén chon cho
d6i twong nghién ctru.

Buée 2: Xac dinh ty trong anh hudng ctia cac nhom yéu td thanh phan
(nhom test) di lua chon. Tir thyc tién cong tac huan luyén, qua tham khao céc
cong trinh cla cac tac gia trong va ngodi nudc cho thdy, mic d6 anh hudng
cia cdc nhom ndi dung 1a khiac nhau theo céc ltra tudi khic nhau cta ddi
tugng nghién ctru, nhém c6 anh hudng nhiéu va nhom s& c6 anh hudng it téi
thanh tich thi ddu caa VDV. Do d6, viéc xac dinh ty trong anh huong sé la co

so quan trong dé xay dung tiéu chuan danh gia ciia timg test, ciing nhu cua
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ting nhom yéu t6 thanh phan tmg dung trong tuyén chon nam VBV c¢o vua
Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi. Van dé nay s& duogc trinh bay
& cac bang tiéu chudn danh gid & muc 3.3 cua lun 4n.

Bude 3: Sau khi xac dinh cac chi s ¥+ o, tién hanh phan loai s6 lidu
theo 5 muec: tot, kha, trung binh, yéu, kém nham loai bo nhirng s6 litu khong
tap trung ciia ddam dong, cac s liéu con lai 1a phan anh ding két qua lap test
ctia d6i tuong nghién ctu (co thé sir dung cac tham sé €, Cy, chi tiéu W
Shapyro - Winki dé danh gia muc do dai dién, sai s6 chuan va mac do déng
déu va tinh phan phdi chuan cua dam dong). Pay mdi la cac s6 liéu dam bao
du co so khoa hoc duoc str dung dé xay dung tiéu chuan tuyén chon cho d6i
tuong nghién cuu.

Buéc 4: Trén co s6 cac s lieu thu duge & bude 2, tién hanh xay dung
bang diém tong hop theo thang diém 10 (str dung thang d6 C hoidc str dung
quy tac + 25). Thanh tich dat dugc ciia cac VDV sé& duoc quy ra diém (theo
thang diém 10) ¢ ting test lya chon bang cach tra cac bang diém (theo thang
do C) da xay dung. Trong qua trinh tra bang, sir dung phuong phap ti€ém céan
khi d4nh gia VDV theo cach tinh trén. Nghia 13, mot chi s6 ndo d6 nam giira
muc t6t va kha, néu gan v4i muic kha hon thi danh gia 13 kha (kha cong), néu
gan véi muc tot hon thi danh gia 1a tot (tdt trir), hodc mot test nao d6 nam
giita mirc diém 7 va diém 8, néu gan v6i muc diém 7 thi 1y diém 7, con néu
gan véi muc diém 8 thi xac dinh test d6 & mirc diém 8.

Mit khac, vi cac yéu té thanh phan trong tuyén chon nam VDV ¢d vua
Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi bao gom ca cac dic tinh bao
thu (it thay doi dudi tac dong cta chuong trinh huan luyén) va khong bao thu
(bién d6i manh dudi tac dong cta chuong trinh huan luyén), ciing nhu cac dic
tinh bu trir va khong bu trir. Do vdy, trong qua trinh tuyén chon duoc hudng
dan duéi day bao gém sy van dung nguyén tic “bu trir” - nghia 1a VDV c¢6 thé

hoi yéu ¢ test ndy nhung s€ dugc bu lai & cac test khac c6 mirc do cao hon,
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mién tong diém dat dugc nam trong khoang xac dinh ctia cic mirc danh gia da
dugc phan loai. Vén dé nay s€ duogc trinh bay & muc 3.3 cua luan an.

Buéde 5: Xay dung tiéu chuan tuyén chon cho ddi tuwong nghién ciru.
Budc nay duge thyc hién nhu sau: Sau khi tra bang diém tong hop két qua 1ap
test (budc thir 3), va xac dinh ty trong anh huéng ctia nhom cac test (budc thur
4), tinh téng diém dat duoc sau khi 1ap test & nhém céc yéu td thanh phf?ln Xac
dinh, sau d6 quy dbi ra thang diém c6 tinh dén yéu t6 ty trong anh hudng
tuong ng (tra bang 3.23 va bang 3.24). Cudi cing tinh téng diém dat dugc
ctia cac nhom nodi dung (trong luan an 1a 02 nhom yéu tb thanh phan cdu thanh
murc do biéu hién ning khiéu ctia VDV) sau khi di tra bang quy do6i thang
diém theo ty trong anh hudng (bang 3.23 va bang 3.24), va tién hanh tra bang
danh gia xép loai tong hop di duoc xay dung (bang 3.26).

3.2.4. Xdc lgp moi twong quan da nhan t6 va ty trong anh hwong ciia
cdc nhém yéu to thanh phan trong tuyén chon nam vin déng vién co vua
Iiva tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh pho Ha Nji

Nang khiéu thé thao mon cd vua 1a su két hop ctia nhiéu yéu té thanh
phan (dic diém tam - sinh 1y, nang luc tu duy, ning lyc chuyén mén phu hop
clia tig ca thé) c6 quan hé dén kha ning dé co thé dat thanh tich thé thao &
mon cO vua, tham chi nhiing ky luc & khu vuc, chau luc va thé gio1. Nang
khiéu co vua phu thudc rat 1én vao nhitng tu chat mang tinh di truyén c6 dic
diém 6n dinh, it thay ddi. Van dé phat hién va tuyén chon ning khiéu co vua
can duoc giai quyét mot cach dong b, trén co s ap dung cac phuong phap
nghién ctru su pham, y - sinh, tdm 1y, xa hdi hoc.

Tuy nhién, sy tic dong cta cac yéu td thanh phan d6 khéng twrong dong
nhau, nghia 1a c¢6 yéu tb tic dong manh, c6 yéu to tic dong & mirc do it hon
dén thanh tich thi ddu cia VBV. Vi vay, trong qua trinh tuyén chon, can phai
xem xét dén muc do anh hudng cua cac nhém nhan td d6 téi thanh tich thi

dau cia cac VDV. Nhom nhan t6 ndo c¢6 mitc d6 anh hudng 16n dén thanh
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tich thi diu ciia VDV thi nhém nhén t6 d6 phai 1a nhom nhan t6 co ban trong
qua trinh tuyén chon, vi thanh tich cta cic VDV sé& phu thudc phan 16n vao
nhom nhan t6 nay.

Vén dé dit ra 1a mtc do anh huong cta cac yéu té nay dén thanh tich
thi diu cia VDV cd vua theo timg 1ta tudi ¢6 nhu nhau hay khong, cac yéu to
nay c6 thay doi mac do anh hudng theo timg do tudi riéng biét hay khong, va
néu c6 thi ty 1é anh hudng cta chung thay ddi nhu thé nao. Dé giai quyét van
dé nay can phai xac dinh mbi tuong quan da nhan td, tir 46 x4c dinh mirc do
anh huong cua timg nhom nhan t6 dén thanh tich thi dau cia VBV,

Pé xac dinh mdi twong quan da nhan to giita cac thanh phan véi nhau
va mdi twong quan gitra cac nhom yéu té véi thanh tich thi du, ddng thoi xac
dinh ty trong anh hudng cua cic nhom yéu t6 thanh phan trong tuyén chon
nam VDV ¢d vua la tudi 11 - 12, ludn an d3 st dung phuong phap cua
Panma 1.C, Engo L.G [105]. Qua d6 xac dinh hé sé twong quan da nhan t6
(Ryy....) VA ty trong dnh huéng (B) ciia timg yéu t6 cau thanh muc do bicu
hién nang khiéu thé thao dén thanh tich thi dau.

Viéc xac dinh hé sb tuong quan da nhan td va mtc d6 anh huong cua
cdc nhom nhén t duge thuc hién theo trinh ty nhu sau:

- Trén co s& cac test dd lwa chon theo timg nhém yéu t6 thanh phan
(nhom yéu t6 ning luc tri tué - 05 test; nhom yéu t6 ning lyc chuyén moén - 13
test), tién hanh tinh diém theo thang d6 C cho timg test & cac VDV theo ting
nhom yéu td, sau d6 tinh diém binh quén cta timg VDV vé cac nhém yéu t6
thanh phan trong tuyén chon VDV. Tiép theo 1 xac dinh thanh tich thi dau
ciia VDV duoc x4c dinh qua tong diém dat duoc trong thi dau.

- Xac dinh hé sb twong qua cip giira cac nhom yéu t6 thanh phan (rey);
hé sb twrong quan da nhan t6 cia cac nhom yéu td thanh phan véi thanh tich
thi dau (Ryy....) va hé s6 anh huéng (B) cua timg nhom yéu t6 véi thanh tich

thi dau theo phuong phap ctua Panma 1.C, Engo L.G.
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Két qua xac dinh mbi twong quan giita cac yéu tb thanh phan véi nhau
va hé s tuong quan da nhan t6 ctua cic nam VDV co vua lta tudi 11 va 12
duoc trinh bay ¢ cac bang 3.13 va bang 3.14.
Bang 3.13. Hé sé twong quan giira cAc nhém yéu té thanh phén trong

tuyén chon nam VDV co vua lira tudi 11 trén dia ban thanh phé Ha Noi

o Nhom yéu to
TT Nhom yéu to
1 2 3
1 | Thanh tich thi dau 0.776 | 0.782
2 | Nang luc tri tué 0.765
3 | Nang lyc chuyén mon
Hé sb twong quan da nhin td (R) 0.911

Két qua thu dugc & bang 3.13 cho thdy, & nam VDV lta tudi 11, giira
cac nhom yéu to va thanh tich thi dau déu thé hién mdi twong quan manh véi
nhau va tuong quan manh véi thanh tich thi dau (fgan > Teang VOi P < 0.05, hé
s6 twong quan da nhan t6 R = 0.911). Vi vy co thé thdy, cic nhom yéu td
thanh phan c6 mdi twong quan manh véi nhau va twong quan véi thanh tich
thi déu.

Bing 3.14. Hé s6 twong quan giira cAc nhém yéu t6 thanh phan trong

tuyén chon nam VDV co vua hira tudi 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi

o Nhom yéu td
TT Nhoém yéu to
1 2 3
1 | Thanh tich thi dau 0.834 | 0.841
2 | Nang lyc tri tué 0.807
3 | Nang luc chuyén mon

Hé s6 twong quan da nhan t6 (R) 0.942
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Két qua thu dugc ¢ bang 3.14 ciing cho thdy, & nam VDV co vua lta
tudi 12, gitta cac nhom yéu t6 va thanh tich thi ddu déu thé hién mdi tuwong
quan manh va mdi twong quan nay déu 16n hon so véi cac nam VDV lura tudi
11 (rgan tim dugce déu 1on hon Ibang VO1 P < 0.05, hé sd tuong quan da nhan t6
R =0.942.

Sau khi xac dinh duoc hé tb tuong quan da nhan td, nghién curu da xac
dinh ty trong anh huéng cua chung dén thanh tich thi ddu ctia nam VDV co
vua Itra tudi 11 - 12 ¢mg dung trong xay dung tiéu chudn tuyén chon giai doan
huén luyén chuyén mon hoa sau. Két qua thu dugc nhu trinh bay & bang 3.15
va céc bieu d6 3.1 va 3.2.

Bang 3.15. T¥ trong dnh huéng (B) ciia cac nhém yéu td thanh phin
trong tuyén chon nam VDV co vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh

phd Ha Noi

Ty trong anh hudng cta cac nhém yéu t6 thanh phan

Lua tudi Nang luc tri tué Nang luc chuyén mon

Hé s6 anh huong| % quy d6i  |[Hé s6 anh huong| % quy d6i

11 0.389 38.90 0.522 52.20
12 0.379 37.90 0.563 56.30
8.90

O Nang hyc tri tu¢ Nang luc chuyén mén O Khac

Biéu do 3.1. Ty trong anh huéng ciia cac nhém yéu to
thanh phin trong tuyén chon nam VDV co vua lita tudi
11 trén dia ban thanh phé Ha Ngi
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5.80

B Nang lyc tri tué Nang luc chuyén mén O Khac

Bi'éu do 3.2. il’)”f trong ﬁnhﬁ hwéng ciia cic nhom yéu
to thanh Hhﬁn trong tuyén chon nam YDV co vua
Itra tuoi 12 trén dia ban thanh pho Ha Noi

Tir két qua thu duoc ¢ bang 3.15 va cac biéu dd 3.1, 3.2 cho thay:

- O nam VDV ¢o vua la tudi 11, ty trong anh huéng cia ning luc tri
tué anh huong dén thanh tich thi ddu it hon so voi nhém ning lyc chuyén mon
(chiém ty trong 38.90%); trong khi nhom yéu t6 ning luc chuyén mén chiém
ty trong 16n hon (chiém ty trong 52.20%).

- O nam VDV co vua lta tudi 12 ciing c6 dién bién twong tur so véi laa
tudi 11, ty trong anh hudng ctia ning luc tri tué anh hudng dén thanh tich thi
dau it hon so v6i nhém ning lyc chuyén mon (chiém ty trong 37.90%); trong
khi nhom yéu t6 ning lyc chuyén mén chiém ty trong 16n hon (chiém ty trong
56.30%).

Ttr két qua thu duoc & bang 3.15, luan 4n tién hanh xéc 14p cac phuong
trinh hdi quy biéu dién muc anh hudng cta cac nhom nhan t6 trén dén thanh
tich thi dau Gmg dung trong tuyén chon nam VDV c¢o vua lta tudi 11 - 12 trén
dia ban thanh ph6 Ha Noi nhu sau:

Lta tudi 11: Yq,2 =0.389x; + 0.522x, (1)

Lta tudi 12: Y 1.2 =0.379x; + 0.563x, (2)

Trong d6:  Y: Thanh tich thi dau

x1: Nhom yéu tb nang lyc tri tué

X2: Nhom yéu t6 nang luc chuyén mon
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Tu cac phuong trinh (1), (2) mdt lan nira lai cho théy muc do anh
hudng cua cac nhém yéu td ning luc tri tué, ning luc chuyén mon anh
huong 16n dén thanh tich thi diu cua cac nam VBV c¢d vua lira tudi 11 - 12
trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Nhu vay, tir cac két qua nghién ctru néu trén cho thiy :

1) Qua qua trinh nghién ctru chat ché, da xac dinh duoc mdi twong
quan gitra 18 test da dugc lya chon vdi nhau, ddm bao du do tin cay dé ung
dung trong tuyén chon nam VDV ¢ vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh
phd Ha Noi (1 tim duoc cta cac mdi twong quan hau hét déu 16n hon Tbing O
ngudng P < 0.05).

2) Céc yéu té thanh phan tGng dung trong tuyén chon nam VDV ¢d vua
Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi déu thé hién mdi twong quan
manh véi nhau va véi thanh tich thi dau, thé hién qua hé sé tuong quan da
nhan t6 & VDV ltra tudi 11 14 0.911 va VDV Ira tudi 12 13 0.942. Mbi tuwong
quan ctia VDV lira tudi 12 manh hon so voi lra tudi 11. Dong thoi nghién ctru
cling d3 xac dinh duoc ty trong anh hudng cta cac yéu t6 thanh phan téi thanh
tich thi dau ctia nam VDV c¢o vua ltra tudi 11 - 12, lam co sd dé xay dung tiéu
chuan tuyén chon VDV giai doan chuyén mén héa sau.

3.2.5. Ban ludn vé dic diém va méi quan hé giita cdc nhom test tuyén
chon nam vin dpng vién co vua liva tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha
Noi

3.2.5.1. Vé dac diém dién bién cdc test tuyén chon VBV ¢ vua lira tudi
11 - 12 trén dia ban thanh phéi Ha Ngi sau 1 nam tdp luyén

Nhu trén da trinh bay, muc do biéu hién nang khiéu ctia VDV c¢o vua
Ira tudi 11 - 12 1a mot 6 hop yéu té nhiéu thanh phan, n6é quy dinh mic do
bién doi twong Umg vé moi mit cia mdi ca thé VDV trude mot loai hinh hoat
dong dac thu, kha nang nay vé co ban duogc hinh thanh, phat trién dudi tac

dong cua lugng van dong tap luyén theo xu hudng chuyén moén, va dugce thé
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hién thong qua ning lyc hoat dong chuyén moén cao hay thip cia VDV.
Thong qua huén luyén ma VBV c¢6 duoc va nang dan trinh do thich tmg méi,
ngay cang cao hon (trong giai doan phat trién) hodc duy tri hay han ché su
suy giam trong giai doan VDV di c6 thdm nién thé thao twrong dbi cao.

Viéc danh gia mac do biéu hién nang khiéu cta cac VDV ¢6 trinh d6
khac nhau dé tuyén chon 1 khéng giéng nhau. Néu véi cac VDV cdp cao c6
trinh dd thanh tich thé thao cao thi can quan tam dénh gid su 6n dinh cua
thanh tich dé tuyén chon vao doi1 tuyén; ddi v6i cac VDV tré & giai doan huin
luyén chuyén mon hoa siu thi van dé can quan tdm 13 mirc do thich tung cia
VDV v6i moén thé thao chuyén sau va kha ning, cling nhu trién vong dat
thanh tich cao trong mén thé thao nay. V§i cac VDV tré, thanh tich thé thao
con & mirc do thap thi can quan tim danh gia két qua kiém tra trong qua trinh
phat trién. Piéu d6 cho thiy, van dé xac dinh dic diém dién bién cac test trong
tuyén chon VDV tré & giai doan chuyén mon héa sau 1a hét strc quan trong.

Két qua nghién ctru cia luan 4n khi giai quyét muc tiéu 1 da xac dinh
duoc cac test tuyén chon nam VDV c& vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh
phé Ha Noi giai doan chuyén moén hoa sau, nghia 1a da xac dinh dinh tinh va
dinh lugng trong viéc danh gid mac do biéu hién nang khiéu ctia VDV. Test
va tiéu chuan danh gia duoc xdy dung bang cach thong qua cac budc nghién
ctru tlr tham khéo tai lidu, phong van cac chuyén gia lua chon test, kiém tra su
pham, sir dung phuong phép toan hoc théng ké dé kiém dinh tinh thong bao
va do tin cay cua ching. Cac budc tién hanh nhu vay da duogc tac gia Nguyén
Huy Thuy (1998) [55]; Pam Cong St (1998) [47]; Duong Thanh Binh (2005)
[3]; Duong Minh Tué (2008) [64]; Nguyén Hong Duong (2008) [16]; Bui
Ngoc (2014); Ha Minh Diu (2015) [9]; Tran Manh Hung, Péng Thi Huong
(2018) [30]; Ta Hitu Minh (2019) [38]... va nhiéu tac gia khac khi nghién ctru
trén dbi twong VDV cidc mon thé thao khic nhau. Véan dé tiép theo 1a kiém

dinh céc test va tiéu chuan da xay dung, ma viéc trudce tién la theo ddi két qua
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trong 1 nam tap luyén cta cic VDV co vua lira tudi 11 - 12 bang phuong
phap theo doi doc.

Véi phuong phap theo ddi, kiém tra su pham va kiém tra tim 1y trén
dbi tugng theo ddi doc (trong 1 nam tép luyén - bang 3.9 va 3.10), théng qua
kiém tra ban ddu, sau 6 thang va sau 12 thang va bang phuong phap so sanh
tu d6i chiéu nhd van dung chi s t student va chi s6 Brody cho thdy, tit ca 18
test quan sat déu c6 su ting trudng qua cac giai doan kiém tra, va co su khac
biét vé két qua kiém tra sau 1 ndm tap luyén. Piéu d6 khing dinh tinh phu
hop cua hé¢ théng cac test ma ludn an da lya chon, nghia la chung du strc danh
gia mirc do biéu hién nang khiéu trong tuyén chon VDV,

Pong thoi két qua so sanh ciing cho thay, nam VDV co vua & ca lta
tudi 11 va lira tudi 12 chi c6 su khac biét vé két qua kiém tra ¢ thoi diém sau
1 nam tap luyén so véi thoi diém kiém tra ban dau, ma khong co su khac biét
dang ké sau 6 thang tap luyén. Gia str néu co su khac biét vé két qua kiém tra
tai thoi diém sau 6 thang tap luyén, thi yéu cau phai xdy dung tiéu chuan
tuyén chon va thuc hién tuyén chon/théi loai VDV theo tung giai doan cach
nhau 6 thang tap luyén. Van dé nay thuong chi dién ra ¢ giai doan so tuyén,
hodc giai doan huin luyén ban ddu. Nhu vy c6 thé thdy dugec mic do phu
hop cua két qua nghién ctru luan an khi tién hanh x4c dinh cac ndi dung danh
gia, ciing nhu xac dinh dic diém quy luat dién bién ciia cac test danh gia da
xac dinh trong thuc tién huin luyén.

Vay tai sao cac VDV co vua lira tudi 11 - 12 lai o su tang tién 1o rét
sau 1 nam tap luyén ma khong phai 13 6 thang? Piéu d6 c6 thé 1y giai rang, dé
co hi€u qua tich lu§, doi héi VDV phai tap luyén mot cach khoa hoc va hé
théng, déng thoi voi VDV trinh d6 tap luyén cang thip, qué trinh bién doi
thich nghi cang xdy ra nhanh chong, nhung vé1 VDV ¢6 trinh dd tap luyén
cang cao (giai doan chuyén mén hoa siu) thi viéc bién d6i d6 dién ra cang

mudn hon [13], [14], [16], [37], [38]... VDV co vua lia tudi 11 - 12 cua lusn
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an thudc ddi tuong nghién ctru ¢ giai doan hudn luyén chuyén mén hoa siu.
Day 1a chua ké tac dong cta quy ludt sinh hoc theo lta tudi va cia hé thong
huén luyén [46], [47], [55], [64], [94], [102]...

Nhitng test nay khi so sanh véi két qua kiém tra va tiéu chuan danh gia
cac test trong ludn 4n & thoi diém sau 1 nam tap luyén déu cé sy ting trudng
ro rét & nhom yéu td nang luc chuyén mon, cac test thuoc nhom yéu td nang
lwc tri tué c6 su ting truong it hon. Diéu ndy, c6 thé 1y giai sau mot nam tap
luyén cia VDV co vua lra tudi 11 - 12 déu co su bién d6i va hoan thién vé
mat nang lyc chuyén mon (ndng luc tinh toan, nang luc tu duy, nang lyc phan
tich, danh gia, 1ap ké hoach...), con lai céc test thudc nhom yéu té niang luc tri
tué thi c6 su bién d6i thip hon. Pay co 18 ciing 14 diém ma cac HLV can luu
tam nhiéu hon trong qua trinh huan luyén, vi trén thuc té trong thi dau & dau
truong qudc té trong nhitng giai ddu quan trong mang tinh chat quyét dinh, thi
VDV Viét Nam mic du duogc chuin bj vé chuyén mon tuong ddi tét, nhung
d6i khi con thua kém d6i phuong vé yéu té ning luc tri tué (tdm 1y) nén két
qua thi dau chua cao va khong on dinh.

3.2.5.2. Vé moi quan hé giita cdc nhém yéu té trong tuyén chon nam
van dong vién co vua lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi

Két qua nghién ciru ctia luan 4n di xac dinh dugc méi twong quan riéng
phan giita cac test v6i nhau (bang 3.11 va bang 3.12), cling nhu giira cac
nhém yéu t§ thanh phan (nhom yéu t ning luc tri tué, nhom yéu té nang luc
chuyén mén) trong tuyén chon nam VDV ¢ vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban
thanh phd Ha Noi (bang 3.13 va bang 3.14), thé hién mdi tuong quan chit,
méi twong quan nay & VDV ltra tudi 12 chit hon so voi VDV lua tudi 11.
Piéu nay ciing phu hop voi két qua nghién ciru cua cac tac gia Nguyén Huy
Thuy (1998) [55]; Bam Cong St (1998) [47]; Duong Thanh Binh (2005) [3];
Duong Minh Tué (2008) [64]; Nguyén Hong Duong (2008) [16]; Bui Ngoc
(2014); Ha Minh Diu (2015) [9]; Trin Manh Hung, Pong Thi Huong (2018)
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[30]; Ta Hitu Minh (2019) [38]... Ban than cic nhom yéu t6 thanh phan cia
cac VDV 1a yéu té anh hudng rd nét nhat dén thanh tich cia cac VDV ¢ vua
Ira tudi 11 - 12, va cac yéu t6 nay co ty trong anh huong & VDV ltra tudi 12
cao hon so v6i VDV Itra tudi 11. Céc test thudc nhom yéu tb nang luc tri tué¢
c6 xu huéng ting dan déu va ting cham theo cac thoi diém. Tuy nhién nhom
yéu t6 ning luc chuyén mon chiém ty trong anh huong 1én. Piéu nay ciing
cho chung ta thdy rd yéu t6 chuyén mon (ma thuc ra 1a sy thay doi cta céac
nang luc chuyén biét theo xu huéng chuyén mén), 1a nhimg yéu tb chiu su tac
dong rd nét nhit ciia chuong trinh tap luyén c6 dinh hudng.

Két qua xac dinh mdi quan hé ciia cac nhém yéu to (hé sd twong quan
riéng phan, hé sb twong quan da nhan t6, cling nhu hé sé anh huong cia cic
nhom yéu té thanh phan) trong tuyén chon nam VDV c¢& vua Itra tudi 11 - 12
trén dia ban thanh phd Ha Noi ma luan an xac dinh (& cac bang 3.11 dén 3.15)
déu co sy twong dong vai két qua nghién ctru cua cac tac gia da cong bd nhu:
Duong Thanh Binh (2005) [3]; Duong Minh Tué (2008) [64]; Nguyén Hong
Duong (2008) [16]; Bui Ngoc (2014); Ha Minh Diju (2015) [9]; Tran Manh
Hung, Pong Thi Huong (2018); Ta Hiru Minh (2019) [38], trong d6 tiéu biéu
c6 thé ké dén cong trinh nghién ciru cua tac gia Nguyén Hong Duong (2008).

Khi so sanh véi két qua nghién ctru cia tac gia Nguyén Hong Duong
(2008) [16] cho thay, vi nam VDV c¢d vua CI, yéu to nang lyc tri tué it anh
hudng dén thanh tich thi diu chiém 9.60%; tiép dén 1a tu duy khai quat chiém
10.20%; chuyén ddi tu duy ngdn ngit chiém 10.60%; tu duy sang tao chiém
29.20% va cudi cung niang luc tu duy 1dgic ¢ ty trong anh huéng 16n hon ca
chiém 30.60%. Vi nam VBV ¢ vua KT, ty trong anh huéng cua cac nhom
yéu td t6i thanh tich thi dau co thay doi dang ké, yéu t6 niang luc tri tué van
anh huong it hon dén thanh tich thi ddu chiém 7.90%; tiép dén la ning lyc
chuyén d6i tu duy ngon ngir chiém 11.30%; tu duy 1ogic chiém 19.40%; tu

duy khai quat chiém 21.60% va cudi cung ning luc tu duy sang tao co ty
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trong anh huong 16m hon ca chiém 32.80%. Qua d6 cho phép nhan dinh, céac
nhom yéu té cau thanh mirc do biéu hién ning khiéu cua VDV cd vua lira tudi
11 - 12 déu tac dong dén thanh tich thi dau ctia cac VDV, tuy mirc anh huong
ctia mdi yéu t6 c6 khac nhau, nhung déu c6 chung méot xu hudng 1a mic do
tac dong ctia nhom yéu té ning luc chuyén mon nhiéu hon so v6i nhom yéu t6
nang luc tri tué (¢ ca lra tudi 11 va Iia tudi 12).

Tir két qua xac dinh ty trong anh hudng ciia cac nhom yéu té ciia mirc
dd biéu hién nang khiéu cta nam VDV ¢ vua ltra tudi 11 va lra tudi 12 cho
thay c6 khac biét twong ddi 16n vé ty trong anh hudng cta cic nhom yéu tb
t6i thanh tich thi ddu giita VDV Viét Nam va VDV nudc ngoai (nhu 1a VDV
cac nude thude Lién X6 cii). Cac két qua nghién ctu ctia Mankil (1990),
Extrin [a.B (1995), DI6tnhic (1996), Alecxayev (1984) [10], [20], [90], [99]
cho thay, VBV ciia Nga, c6 ty trong anh hudng cua cac nhém yéu té xép theo
murc quan trong giam dan 1an luot 1a: nang lyc tri tug, nang lyc chuyén mon.
Trong khi d6, & VDV Itra tudi 11 - 12 (ddi twong nghién ctru cta luan 4n) lai
la: nang luc chuyén moén va nang luc tri tug.

Qua d6 cho thay, ty 1& phan tram (%) quy doi cta timg yéu to cau thanh
va tong % quy d6i ctia cac nhom yéu to cau thanh mirc d6 biéu hién ning
khiéu thé thao ctia nam VDV c& vua c6 khac biét giira Itra tudi 11 va lta tudi
12. Piéu d6 cho thiy, cdc nhom yéu té thanh phan ciing chiu tac dong phan
nao cua quy luat lta tudi. Két qua xac dinh ty trong anh huéng con cho thiy,
tong phan trim cta cac nhom yéu td & timg lira tudi déu nho hon 100% (VDV
Ira tudi 11 13 91.10%; VDV lta tudi 12 12 94.20%). Piéu d6 chung to, ngoai
ty trong anh hudng ctia cac nhom yéu td nay dén thanh tich thi dau cta nam
VDV c¢o vua ltra tudi 11 - 12 d3 xéac dinh, van con thanh phan khac nita ma
luan an chwa nghién ciru t6i. Do d6, trong qua trinh huan luyén can phan phdi
ty 1& str dung cac nhom noi dung, phuong tién huan luyén tGng véi cic nhom

yéu t6 thanh phan cho hop 1y trong chuong trinh va ké hoach huan luyén.
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Tom tai, tir két qua nghién ctru thu duoc nhu di trinh bay ¢ trén cho
phép di dén mot sd nhan xét sau:

Qua trinh nghién ctu, luan an da xac dinh duoc mbi quan h¢ gitra cac
test va gifra cac nhoém yéu t6 thanh phan di lwa chon tng dung trong tuyén
chon nam VDV c¢& vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi1 theo
cac ltra tudi khac nhau (Ira tudi 11 va lta tudi 12). Mbi tuong quan giita céc
test va cac nhom yéu t5 thanh phﬁn da lya chon déu dat mutc do tin cay théng
ké can thiét Iy > Inang O ngUdNg xac xuat P < 0.05, diéu d6 ching té rang hé
théng céc test lya chon ciing nhu cac nhom yéu t6 thanh phan phan anh dugc
muc d6 biéu hién ning khiéu cua ddi twong nghién ctu.

Céc test lua chon déu thé hién mbi tuong quan chat ché vadi nhau. Diéu
d6 mot 1an nita cho thdy muc d6 phu hop cta hé thdng cac test danh gia mirc
d6 bicu hién niang khiéu cia d6i tugng nghién ctru, diéu nay thé hién qua moi
tuong quan chit ché gitta cac nhom yéu t6 thanh phan véi thanh tich thi ddu
theo lira tudi ctia ddi tugng nghién ctru (VGi Tiinh > Tiang Vi P < 0.05).

Qua trinh nghién ctu cling da x4c dinh dugc ty trong anh hudéng cua
cac nhom yéu to thanh phan cdu thanh muc d6 biéu hién ning khiéu véi thanh
tich thi ddu theo cac Itra tudi 11 va lira tudi 12 ctia ddi twong nghién ctu, cac
yéu t6 nay co ty trong anh hudng khac biét theo Ira tudi.

Ty trong anh hudng ctia nhom yéu té nang luc chuyén mén cé ty trong
anh huong 16n hon dén thanh tich thi ddu cua dbi tuong nghién clru, con lai
nhém yéu td nang luc tri tu¢ cling c6 muc d§ anh huong, nhung ¢ mic do
thap hon so v&i cac nhom yéu to con lai.

Tu cac két qua nghién ctru néu trén, luan an da dé xuét duoc 5 bude
xdy dung tiéu chuan tuyén chon cho céc test da lya chon, day 1a cac budc co
ban can 4p dung trong viéc x4y dung tiéu chuan tuyén chon nam VBV co vua
Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi & giai doan huan luyén chuyén

mon hoa sdu ma luédn an tién hanh nghién cuu.
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3.3. X4y dung va irng dung tiéu chuin tuyén chon nam vén dong vién co
vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh pho Ha Ngi

3.3.1. Xdy dwng tiéu chudn tuyén chon nam vin déng vién co vua liva
tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh pho Ha Ngi

3.3.1.1. Té chirc kiém tra sw pham va tam Iy

Vi muc dich kiém nghi¢m hé théng 18 test da lya chon thudc 02 nhém
yéu t6 thanh phan dé tuyén chon nam VDV cd vua lta tudi 11 - 12 trén dia
ban thanh phd Ha Noi theo ting lra tudi, luan an tién hanh nghién ctru trén
ddi tuong 150 nam VDV co vua lta tudi 11 - 12 hién dang tap luyén tai cac
Cau lac bd ¢d vua, cac Trung tim TDTT trén dia ban thanh phé Ha Noi.

Ca 150 VDV trén déu duoc tap luyén theo chuong trinh huin luyén
trong giai doan chuyén moén héa sau do Lién doan C& Viét Nam hudéng dan
xay dung. Toan bo qua trinh theo ddi va kiém tra su pham trén déi tugng
nghién ctru duoc tién hanh trong 12 thang (tir thang 06/2023 dén thang
05/2024) va dugc kiém tra thong qua hé thong 18 test ma qué trinh nghién
ctru d4 Iya chon ddi voi cac Itra tudi 11 va laa tudi 12. Trong qua trinh kiém
tra su pham, luan an da tién hanh str dung hé théng cac test da lua chon trong
cac ky kiém tra bang phuong phap theo ddi doc trén d6i twong nghién ciu
(giai doan ban dau, sau 6 thang va sau 12 thang). Muc dich cta luan an 1a theo
doi su phat trién cling nhu xac dinh cac gia tri trung binh va dd lIéch chuan cta
cac test da lua chon tmg dung trong tuyén chon cho dbi twong nghién ciru.

Qua trinh kiém tra trén ddi tuong nghién ctru dugc tién hanh & 02 lta
tudi: lira tudi 11 va lira tudi 12. Trén co sé d6, xac dinh tinh thong bao, do tin
cay va tinh df’)ng déu cua céc test lua chon. Cach thuc tién hanh va danh gia,
kiém tra ctia cac test dugc trinh bay tai muc 2.4.1.6 cua luén an. bPé khrfmg dinh
d6 tin cdy cta hé thong cac két qua, cling nhu cac test da Iya chon ddi véi cac
Itra tudi riéng biét, luan an da tién hanh kiém tra trén dbi tuong nghién cltru &

ca 18 test di lua chon dé danh gia mQt cach chinh xac dién bién thanh tich cua
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d6i tuong nghién ctru & cac giai doan kiém tra. Trén co sé d6 khang dinh tinh
hiéu qua ctua h¢ théng cac test da lya chon cling nhu co s& khoa hoc va do tin
cdy cua cac két qua kiém tra dé co thé xdy dung tiéu chudn tuyén chon cho
d6i twong nghién ctru.

3.3.1.2. So sanh su khdc biét vé cdc test tuyén chon nam van dong vién
co vua lita tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ngi

Trude khi tién hanh xay dung céac tiéu chuan tuyén chon nam VBV cd
vua lra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi, van dé dau tién 1a phai
tién hanh kiém tra thong qua 18 test da lua chon, tiép dén 1a phai tra 101 cau
hoi giita cac doi tugng chi can xay dyng mot tiéu chuan tuyén chon chung hay
1a xay dung tiéu chuan tuyén chon tuong Umg véi cac lira tudi 11 va 12 cia
d6i tuong nghién ctru. Dé giai quyét van dé nay, luan an tién hanh so sanh két
qua kiém tra cac test tuyén chon nam VDV c& vua trén dia ban thanh phd Ha
Noi gitra cac Itra tudi 11 va 12.

Muc dich cua viéc so sanh 1a xac dinh su khac biét vé két qua kiém tra
clia cac test tuyén chon nam VDV ¢o vua giita ltra tudi 11 va ltra tudi 12. Néu
khong c6 su khac biét giita cac test kiém tra thi luan an s& xay dung tiéu
chuan tuyén chon chung cho ca hai nhém tudi. Nguoc lai, néu co su khac biét
vé céac test kiém tra, luan an s& tién hanh xdy dung tiéu chuén tuyén chon
riéng biét cho timg Itra tudi (Ia tudi 11 va Ia tudi 12). Két qua thu duoc nhu
trinh bay & bang 3.16 cho thay:

Két qua thu dugc qua kiém tra cac test duoc lya chon cta doi tuong
nghién ciru & cac ltra tudi 11 va 12 déu co su khac biét 16 1ét (timn deu > thsn, =
1.960 & ngudng xac xuat P < 0.05). Hay néi mot cach khac, véi két qua so
sanh thanh tich kiém tra & 18 test lya chon & céc lra tudi cua dbi tuong
nghién ctru cho théy, & tht ca cac test trén, thanh tich cua d6i tuong nghién
ctru ¢6 Itra tudi cao hon thi tot hon thanh tich cta ddi twong c6 lta tudi thép,

va su khac biét nay déu dat do tin cdy ¢ ngudng xac xuat thong ké P < 0.05.
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Bang 3.16. So sanh két qua kiém tra cac test tuyén chon nam VDV co vua

Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi

Két qua lgiém tra
TT Test theo ltra tudi (¥ + o) t P
11 (n=75)|12 (n="75)

1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 31.58+0.80[31.87+0.83| 2.179 [<0.05
2. | Soat vong ho Landont (bis/s) 1.51£0.07 | 1.54+0.05 | 3.020 | <0.05
3. | Trac nghiém Raven (diém) 45.2342.01/46.17+2.09| 2.807 | <0.05
4. | Tuong quan sd hoc (diém) 6.14+0.27 | 6.2740.29 | 2.841 | <0.05
5. | Cam giac thoi gian (diém) 8.94+0.22 | 8.86+0.23 | 2.177 [<0.05
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) | 5.1140.24 | 5.24+0.23 | 3.387 | <0.05
7. | Tinh toan phwong an (diém) 6.14+0.30 | 6.28+0.30 | 2.858 |<0.05
8. gﬁﬁh(dgi?nf)éc phuong an 6 thé ndy | ¢ 5> 1 7¢ | 6 310,21 | 2.227 | <0.05
9. | Phan tich thé tran (diém) 5.11£0.21 [5.1940.22 | 2.278 |<0.05
10. | Panh gia thé tran (diém) 6.58+0.29 | 6.69+0.22 | 2.617 |<0.05
11. | Lap ké hoach (diém) 5.24+0.23 | 5.33+0.24 | 2.345 |<0.05
12. | Bon phéi hop (diém) 5.11+0.22 | 5.20+0.23 | 2.449 | <0.05
13. | Phan tich, danh gia van ddu (diém) |5.494+0.23 | 5.58+0.25 | 2.294 |<0.05
14, E;‘giiﬁlg(gfgg)gié‘ the tran va don | 5 33,6 1| 5421021 | 2.624 | <0.05
15.| Co tan chién thuat-chién lugce (di€ém) | 6.41+0.26 | 6.50+0.19 | 2.420 |<0.05
16.| Co tan phdi hop (diém) 6.27+0.26 | 6.38+0.22 | 2.797 | <0.05
17. éa:l C‘igf((gﬁfg lwge choi trong |5 o163 5.99+0.21 | 2.225 | <0.05
1g.| Pon chien thuat (bdy) trong khai | ¢ 55 99 |6 674017 | 3.092 | <0.05

cudc (diém)

Nhu vay tir phan tich & trén cho thay, két qua ctia 18 céc test tuyén chon

la ¢6 su khac biét dang ké & ltra tudi 11 voi lta tudi 12 ctia nam VDV co vua

Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi. Piéu d6 doi hoi luan an khong

thé xay dung mot thang diém danh gia chung cho ca 2 lra tudi 11 va 12, ma

phai xdy dung cac tiéu chuan riéng 1é cho timg ltra tudi (Ira tudi 11 va lta tudi
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12) ctia VDV co vua va theo timg test dé 1am co s danh gia muac do biéu hién
ning khiéu trong tuyén chon nam VBV cd vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban
thanh phd Ha Ngi.

3.3.1.3. Kiém dinh tinh phan bé chudn céc test tuyén chon nam van
dong vién co vua lia tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi

Phén phéi chuan (con goi 14 phan phdi Gauss), day 1a mot phan phdi xac
suat cyuc ki quan trong trong nhiéu linh vuc. Phan phéi chuan 14 loai phan phdi
xéac suat diac biét ma phan phdi lién tuc ciia nd (dudng chuin) c6 dang hinh
chudng d6i ximg va tiém can truc hoanh & ca hai phia, hau hét 1y thuyét théng
ké dugc xay dung trén nén tang cta phan phdi chuan. Puong phan phéi chuan
c6 thudce tinh dic trung 1a xac dinh dugc khi biét gia tr1 trung binh va do léch
tiéu chuan. Khi biét hai tham so nay, ching ta ¢ thé tinh duoc d6 cao cua do
thi (tan suat) tuong tng khac, ngudi ta co thé udc lugng xac suat nhan duogc
mot gia tri bang sd gilta hai s6 bang dién tich twong Ung nam dudi do thi.
Puong phan phdi chuan duoc sir dung rong rai trong phan tich so liéu thong ke,
dic biét trong kiém dinh gia thuyét thong ké. Hai thong s6 quan trong trong
mot phan phdi 14 gia tri trung tim hay goi 13 trung binh p va phuong sai ¢ 2
(hodc @6 léch chuan o) va thuong biéu thi bing X ~ N (u,6 2 ) (N viét tit tir
normal) [7], [31], [34].

Céc kiém dinh thong ké nhu phép kiém T, phan tich phuong sai, phan
tich hdi qui tuyén tinh... dung dé xu 1y cac bién s6 lién tuc, déu doi hoi nhimg
gid dinh chat ché vé phan phéi chuin, hé sb bién sai, sai sb tuong dbi cua sb
trung binh cdng, do 1é€ch chuan hoic phuong sai cidc mau so sanh phai déng
nhat (gan bang nhau), ngoai ra c6 thé kiém dinh vé phan phéi chuan cia s6 liéu
thong ké bang phép kiém Shapiro - Winki (W). Mit khac, van dé xac dinh tinh
dai dién cua tap hop mau théng ké do luan an lya chon (150 nam VDV ¢o6 vua
Itra tudi 11 - 12) trén mot quan thé d6i tugng (nam VDV ¢ vua lra tudi 11 - 12

trén dia ban thanh phé Ha Noi) 1a hét stc can thiét, dong thoi 12 ndi dung quan
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trong khi xay dung tiéu chuan tuyén chon va ap dung trén dién rong, trong mot

thot gian dai.

Bang 3.17. Kiém dinh tinh phan bo chuin cac test tuyén chon nam VDV

¢ vua Iira tudi 11 trén dia ban thanh phé Ha Ngi (n = 75)

Kiém dinh tinh phan b chuan

TT Test

Xxto Cv € W
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 31.58+0.80| 2.53 [0.013| 0.935
2. | Soat vong hd Landont (bis/s) 1.51+0.07 | 4.64 |0.014| 0.954
3. | Tric nghiém Raven (diém) 45.2342.01| 4.44 [0.011]0.956
4. | Tuong quan sd hoc (diém) 6.14+0.27| 4.40 [0.014| 0.989
5. | Cam giac thoi gian (diém) 8.94+0.22 | 2.46 [0.012] 0.935
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nuéc (diém) 5.11+0.24 | 4.70 [0.011| 0.899
7. | Tinh toan phuong an (diém) 6.14+0.30| 4.89 |0.011| 0.894
3. z?féf;)gié céc phuong dn co the nay sinh | ¢ ) o 5¢| 4 50 10.012| 0.912
9. | Phan tich thé tran (diém) 5.11+£0.21| 4.11 [0.012] 0.898
10.| Panh gia thé tran (diém) 6.58+0.29 | 4.41 (0.012| 0.899
11.| Lap ké hoach (diém) 5.24+0.23| 4.39 [0.012{ 0.903
12.| Pon phbi hop (diém) 5.11+£0.22| 4.31 [0.012] 0.924
13.| Phan tich, danh gia van du (diém) 5.49+0.23 | 4.19 [0.011| 0.910
14, Egii(ggpmgé“h gid the trgn va don phoi | o 35 113 04 0,018] 0,974
15.| Co tan chién thuét - chién lugc (diém) | 6.41+0.26| 4.06 [0.017| 0.918
16.| Co tan phéi hop (diém) 6.2740.26 | 4.15 |0.023| 0.905
17, iié(fc ?di?él;n;hién luge choi trong khai |5 o). 531389 (0.014| 0.912
1g.| Pon chien thuat (bdy) trong khai cudc | ¢ 55199 4 43 |0.025| 0.894

(diém)
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Bang 3.18. Kiém dinh tinh phan bo chuin cac test tuyén chon nam VDV

0 vua Iira tudi 12 trén dia ban thanh phé Ha Ngi (n = 75)

Kiém dinh tinh phan b chuan

TT Test
XxXto CV S W
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phut) 31.87+0.83| 2.60 |0.012| 0.895
2. | Soat vong h¢ Landont (bis/s) 1.5440.05| 3.25 |0.013] 0.913
3. | Trac nghiém Raven (diém) 46.17+2.09 4.53 0.011{0.915
4. | Tuong quan sd hoc (diém) 6.27+0.29| 4.63 (0.013] 0.946
5. | Cam giac thoi gian (diém) 8.86+0.23 | 2.60 [0.013| 0.979
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) 5.24+0.23 | 4.39 (0.011| 0.904
7. | Tinh toan phuong an (diém) 6.28+0.30| 4.78 10.012| 0.898
g. | Panh gia cic phuong dn co the nay sinh | ¢ 31,6 511333 0.013| 0.917
(di€m)
9. | Phan tich thé tran (diém) 5.19+0.22| 4.24 [0.013| 0.903
10.| Panh gia thé tran (diém) 6.69+0.22 | 3.29 (0.013| 0.904
11.| Lap ké hoach (diém) 5.33+0.24 | 4.50 [0.013| 0.908
12.| Pon phbi hop (diém) 5.20+0.23 | 4.42 (0.013] 0.929
13.| Phan tich, danh gia van du (diém) 5.58+0.25| 4.48 [0.012| 0.915
14.| Phoi hop danh gid the tran va don phoi |5 1,6 511 387 (0.019] 0.979
hop (diém)
15. Co tan chién thuét - chién lugce (diém) | 6.50+0.19| 2.92 [0.018| 0.904
16.| C& tan phdi hop (diém) 6.3840.22 | 3.45 [0.016| 0.911
17,/ Xdc dinh chién lugc choi trong khai| s g5, 3 51 (0.021) 0.902
cudc (diém)
1g.| Pon chien thuat (bdy) trong khai cudc | ¢ o1 17 5 55 0.026| 0.898

(diém)

Nhu vy, dé kiém dinh gia thuyét thong ké (muc do dong déu cua tap

hop mau, sai s6 tuong doi cua so trung binh cong, mirc dg dai dién cua tap hop
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mAu trén mot quan thé, tinh phan bd chuan cua két qua kiém tra céc test trén
tap hop mau) cua két qua kiém tra cac test ing dung trong tuyén chon nam
VDV co vua lra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi, trén co s& cac két
qua kiém tra cac test nghién ctru nhu di trinh bay & trén, luan an tién hanh xéac
dinh tinh phan bd chuin thong qua cac chi sb: hé sd bién sai (Cv), sai sb
tuong ddi cua sb trung binh (g) va chi tiéu W Shapyro - Winki, thu duoc két
qua nhu trinh by & cac bang 3.17 va bang 3.18 cho thiy: tt ca cac test kiém
tra trén d6i tugng nam VDV co vua lira tudi 11 va lira tudi 12 déu co két qua
tuong d6i tap trung Cv < 10%, sai s6 tuong ddi cia sd trung binh cong déu
nam & trong pham vi cho phép & < 0.05, chi tiéu W, (Shapyro - Winki) déu
> Whing = 0.881 & ngudng sac xuat P < 0.05. Nhu vay tir nhiing két qua trén
day cho thdy, két qua kiém tra céc test lya chon déu dam béo tinh phan b
tuong ddi chuan cua cac sb liéu khao sat & timg test tuyén chon ma qua trinh
nghién ctru ludn an da xac dinh.

3.3.1.3. Xay dung tiéu chudn tuyén chon nam vin déng vién co vua lira
tuoi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ngi

Tiéu chuin phén loai theo tirng test tuyén chon nam van dong vién
¢ vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Nbi:

Pé danh gia su phat trién cta ting test bang phan loai hodc bang cach
tinh diém theo thang d6 C, luan 4n da tién hanh kiém tra tinh phan b6 chuan
clia cac so liéu khao sat & timg test lwa chon thong qua cac tham s hé sb bién
sai (Cy), sai s6 tuong dbi cta gid tri trung binh (¢) va chi tiéu W Shapyro -
Winki. Két qua thu dugc nhu trinh bay & cac bang 3.17 va 3.18 néu trén. Qua
d6 da cho thy két qua kiém tra cac test tng dung trong tuyén chon nam VDV
cd vua lra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Nb6i ma luan an lua chon déu
dat muic d6 phan bd chudn & ca la tudi 11 va Ira tudi 12. Vi thé, can cir tir cac
két qua kiém tra théng ké trong cac bang 3.17 va bang 3.18, luan 4n tién hanh

phan loai theo timg test tuyén chon nam VDV co vua theo timg Itra tudi 11 va
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ltra tudi 12 thanh 5 mic: Tét, kha, trung binh, yéu, kém theo quy tic 2 xich ma
nhu sau:

Tét: > X+ 20

Kha: > X + 1o dén X + 20

Trung binh: Tt ¥ - lo dén X + lo

Yéu:< x-lo dn x - 20

Kém: < X -2c

Véi nhitng test ma két qua 1ap test co sb do cang nho cang t6t thi 5 muc
trén s& xép theo hudng nguoc lai. Két qua tinh toan duoc trinh bay thanh céc
bang tiéu chuan phén loai cac test tuyén chon nam VDV cd vua ltra tudi 11 va
Ira tudi 12, nham phuc vu cho cong tac dbi chiéu, tham khao sau nay trong
thue tién tuyén chon, danh gid mirc do biéu hién ning khiéu cho d6i tuong
nghién ctru & mon co vua. Két qua thu duoc nhu trinh bay & cic bang tir bang
3.19 va bang 3.20.

Thang diém theo tirng test tuyén chon nam vain ddng vién co vua
Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi:

Ciing cin ctr vao cac két qua thong ké trong cac bang kiém dinh tinh
phan bd chuan cta két qua kiém tra céac test tuyén chon (bang 3.14 va bang
3.15), luan 4n tién hanh xay dung bang diém theo thang d6 C (thang diém 10)
cho timng test di lya chon nham tmg dung trong tuyén chon nam VBV cd vua
cac ltra tudi 11 va ltra tudi 12. Thu duoc két qua nhu trinh bay & bang 3.21 va
bang 3.22. Trong thuc tién danh gia do c6 nhimg test véi két qua kiém tra thu
dugc khong nam ¢ muc phan dinh duoc xay dung trong cac bang diém theo
thang do C, nén khi danh gia trong thuc tién c6 thé stir dung phuong phap tiém
can, nghia la thanh tich dat dugc & mdt test nao do & g?m voi mire diém nao
hon thi lay mic diém dé.

Xac dinh chuin diém danh gia tong hop trong tuyén chon c6 tinh

dén ty trong anh huéng ciia cic nhém yéu to thanh phan:



Bang 3.19. Ti¢u chuin danh gia phan loai theo tirng test trong tuyén chon nam VPV co vua lra tudi 11 trén dia

ban thanh phé Ha Noi

TT Test ; Phan loai -
Kém Yéu Trung binh Kha Tot

1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phuat) <28 28—30 3132 3334 >34
2. | Soat vong hd Landont (bis/s) <1.37 1.37—><1.44 1.44—1.58 >1.58—1.65 >1.65
3. | Trac nghiém Raven (diém) <4121 | 41.21-><43.22 | 432254724 | >47.24—49.25 | >49.25
4. | Tuong quan sd hoc (diém) <5.60 5.60—><5.87 5.87—6.41 >6.41—6.68 >6.68
5. | Cam giéc thoi gian (diém) <8.50 8.50—><8.72 8.72—9.16 >9.16—9.38 | >9.38
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) <4.63 4.63—><4.87 4.87—5.35 >535-5.59 | >5.59
7. | Tinh toan phwong an (diém) <5.54 | 5.54—<5.84 5.84—6.44 >6.44—6.74 | >6.74
8. | Panh gid cac phuong an co thé nay sinh (diém) | <5.66 5.66—><5.94 5.94—6.50 >6.50—6.78 | >6.78
9. | Phan tich thé tran (diém) <4.69 | 4.69—<4.90 4.90—5.32 >532-55.53 | >5.53
10. | Danh gia thé tran (diém) <6.00 | 6.00<6.29 6.29—6.87 >6.87—7.16 | >7.16
11. | Lap ké hoach (diém) <4.78 4.78—<5.01 5.01—5.47 >5.47—-5.70 | >5.70
12. | Bon phdi hop (diém) <4.67 4.67—<4.89 4.89—5.33 >5.33—5.55 | >5.55
13. | Phan tich, danh gia van dau (diém) <5.03 5.03—5<5.26 5.26—5.72 >5.7255.95 | >5.95
14. | Phéi hop danh gia thé tran va don phdi hop (diém) | <4.91 4.91-5<5.12 5.12—5.54 >5.54—5.75 | >5.75
15. | Co tan chién thuat - chién luogc (diém) <5.89 5.89—><6.15 6.15—6.67 >6.676.93 | >6.93
16. | Co tan phdi hop (diém) <5.75 5.75—5<6.01 6.01—6.53 >6.53—6.79 | >6.79
17. | Xac dinh chién luoc choi trong khai cudc (diém) | <5.45 5.45—5<5.68 5.68—6.14 >6.14—56.37 | >6.37
18. | Pon chién thuat (bay) trong khai cudc (diém) <5.97 5.97—<6.26 6.26—6.84 >6.84—7.13 | >7.13




Bang 3.20. Ti¢u chuin danh gia phan loai theo tirng test trong tuyén chon nam VPV co vua lira tudi 12 trén dia

ban thanh phé Ha Noi

TT Test ; Phan loai -
Kém Yéu Trung binh Kha Tot
1. | Cong trir s6 hoc (1an/2 phuat) <29 29—5<31 3233 3435 >35
2. | Soat vong hd Landont (bis/s) <1.44 1.44—<1.49 1.49—1.59 >1.59—1.64 >1.64
3. | Trac nghiém Raven (diém) <41.99 | 41.99—><44.08 | 44.08—48.26 | >48.26—»50.35 | >50.35
4. | Tuong quan sd hoc (diém) <5.69 5.69—><5.98 5.98—6.56 >6.56—6.85 >6.85
5. | Cam giéc thoi gian (diém) <8.40 8.40—><8.63 8.63—9.09 >9.09—59.32 | >9.32
6. | Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) <4.78 4.78—<5.01 5.0155.47 >5.47—5.70 | >5.70
7. | Tinh toan phwong an (diém) <5.68 5.68—<5.98 5.98—6.58 >6.58—6.88 | >6.88
8. | Panh gid cac phuong an co thé nay sinh (diém) | <5.89 5.89—5<6.10 6.10—6.52 >6.52—6.73 | >6.73
9. | Phan tich thé tran (diém) <475 | 4.75-5<4.97 4.97—5.41 >5.41—5.63 | >5.63
10. | Danh gia thé tran (diém) <6.25 6.25—5><6.47 6.47—6.91 >6.91-7.13 | >7.13
11. | Lap ké hoach (diém) <4.85 4.855<5.09 5.09—5.57 >5.57—>5.81 | >5.81
12. | Bon phdi hop (diém) <4.74 4.74—<4.97 4.97—5.43 >5.4355.66 | >5.66
13. | Phan tich, danh gia van dau (diém) <5.08 5.08—<5.33 5.3355.83 >5.83—56.08 | >6.08
14. | Phéi hop danh gia thé tran va don phdi hop (diém) | <5.00 5.00><5.21 5.21—5.63 >5.63—5.84 | >5.84
15. | Co tan chién thuat - chién luogc (diém) <6.12 6.12—5><6.31 6.31-6.69 >6.69—6.88 | >6.88
16. | Co tan phdi hop (diém) <5.94 5.94-5<6.16 6.16—6.60 >6.60—6.82 | >6.82
17. | Xac dinh chién luoc choi trong khai cudc (diém) | <5.57 | 5.57-><5.78 5.78—6.20 >6.20—6.41 | >6.41
18. | Pon chién thuat (bay) trong khai cudc (diém) <6.33 6.33—<6.50 6.50—6.84 >6.84—7.01 | >7.01




Bang 3.21. Bang diém tong hop theo tirng test danh gia trong tuyén chon nam VDV cé vua Iira tudi 11 trén dia

ban thanh phé Ha Noi
Diém

T Test w | 9o s 716 5] a3 2 1
1. |Cong trir s6 hoc (1an/2 phit) 36 | 35 34 | 33 32 | 31 30 | 29 | 28 | 27
2. |Soat vong hé Landont (bis/s) 169 | 1.65 | 1.62 | 1.58 | 1.55 | 1.51 | 1.48 | 1.44 | 1.41 | 1.37
3. |Tric nghiém Raven (diém) 50.26 | 49.25 | 48.25 | 47.24 | 46.24 | 45.23 | 44.23 | 43.22 | 42.22 | 41.21
4. |Tuong quan sd hoc (diém) 6.82 | 6.68 | 6.55 | 6.41 | 6.28 | 6.14 | 6.01 | 587 | 5.74 | 5.60
5. |Cam giac thoi gian (diém) 9.49 | 9.38 | 9.27 | 9.16 | 9.05 | 8.94 | 883 | 8.72 | 8.61 | 8.50
6. |Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) 571 | 5.59 | 547 | 535 | 523 | 511 | 499 | 487 | 4.75 | 4.63
7. |Tinh toan phuong 4n (diém) 6.89 | 6.74 | 6.59 | 6.44 | 629 | 6.14 | 599 | 5.84 | 5.69 | 5.54
8. |Panh gia cac phuong an c6 thé nay sinh (diém)| 6.92 | 6.78 | 6.64 | 6.50 | 6.36 | 6.22 | 6.08 | 5.94 | 5.80 | 5.66
9. |Phan tich thé tran (diém) 564 | 553 | 543 | 532 | 522 | 511 | 5.01 | 490 | 4.80 | 4.69
10. |Panh gia thé tran (diém) 731 | 7.16 | 7.02 | 6.87 | 6.73 | 6.58 | 6.44 | 6.29 | 6.15 | 6.00
11. |Lap ké hoach (diém) 582 | 570 | 5.59 | 5.47 | 536 | 5.24 | 5.13 | 5.01 | 490 | 4.78
12. |Pon phdi hop (diém) 5.66 | 5.55 | 544 | 533 | 522 | 511 | 5.00 | 489 | 4.78 | 4.67
13. | Phan tich, danh gia van dau (diém) 6.07 | 595 | 5.84 | 572 | 5.61 | 5.49 | 538 | 526 | 5.15 | 5.03
14. |Phdi hop danh gia thé tran va don phdi hop (diém)| 5.86 | 5.75 | 5.65 | 5.54 | 5.44 | 533 | 523 | 5.12 | 5.02 | 4.91
15. |Co tan chién thuét - chién luge (diém) 7.06 | 693 | 6.80 | 6.67 | 6.54 | 6.41 | 6.28 | 6.15 | 6.02 | 5.89
16. |Cd tan phdi hop (diém) 6.92 | 6.79 | 6.66 | 6.53 | 6.40 | 6.27 | 6.14 | 6.01 | 5.88 | 5.75
17. |Xac dinh chién lugc choi trong khai cudce (diém)| 6.49 | 6.37 | 6.26 | 6.14 | 6.03 | 591 | 5.80 | 5.68 | 5.57 | 5.45
18. |Pon chién thuét (bdy) trong khai cudc (diém) | 7.28 | 7.13 | 6.99 | 6.84 | 6.70 | 6.55 | 6.41 | 6.26 | 6.12 | 5.97




Bang 3.22. Bang diém tong hop theo tirng test danh gia trong tuyén chon nam VDV cé vua Iira tudi 12 trén dia

ban thanh phé Ha Noi
Diém
T Test w | 9o s 716 5] a3 2 1
1. |Cong trir s6 hoc (1an/2 phuat) 37 | 36 | 35 34 | 33 | 32 | 31 30 | 29 | 28

2. |Soat vong hé Landont (bis/s) 167 | 1.64 | 1.62 | 1.59 | 1.57 | 1.54 | 1.52 | 1.49 | 1.47 | 1.44
3. |Tric nghiém Raven (diém) 51.40 | 50.35 | 49.31 | 48.26 | 47.22 | 46.17 | 45.13 | 44.08 | 43.04 | 41.99
4. |Tuong quan sd hoc (diém) 7.00 | 6.85 | 6.71 | 6.56 | 6.42 | 6.27 | 6.13 | 598 | 5.84 | 5.69
5. |Cam giac thoi gian (diém) 9.44 | 932 | 921 | 9.09 | 8.98 | 8.86 | 8.75 | 8.63 | 8.52 | 8.40
6. |Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém) 582 | 5.70 | 5.59 | 547 | 5.36 | 5.24 | 5.13 | 5.01 | 4.90 | 4.78
7. |Tinh toan phuong 4n (diém) 7.03 | 6.88 | 6.73 | 6.58 | 6.43 | 6.28 | 6.13 | 598 | 5.83 | 5.68
8. |Panh gia cac phuong an c6 thé nay sinh (diém)| 6.84 | 6.73 | 6.63 | 6.52 | 6.42 | 6.31 | 6.21 | 6.10 | 6.00 | 5.89
9. |Phan tich thé tran (diém) 574 | 563 | 5.52 | 5.41 | 530 | 5.19 | 5.08 | 497 | 4.86 | 4.75
10. |Panh gia thé tran (diém) 724 | 713 | 7.02 | 691 | 6.80 | 6.69 | 6.58 | 6.47 | 6.36 | 6.25
11. |Lap ké hoach (diém) 593 | 581 | 569 | 557 | 545 | 533 | 521 | 5.09 | 497 | 4.85
12. |Pon phdi hop (diém) 5778 | 5.66 | 5.55 | 5.43 | 532 | 5.20 | 5.09 | 497 | 4.86 | 4.74
13. | Phan tich, danh gia van dau (diém) 621 | 6.08 | 5.96 | 583 | 5.71 | 5.58 | 5.46 | 533 | 5.21 | 5.08
14. |Phdi hop danh gia thé tran va don phdi hop (diém)| 5.95 | 5.84 | 5.74 | 5.63 | 5.53 | 5.42 | 532 | 521 | 5.11 | 5.00
15. |Co tan chién thuat - chién lugc (diém) 6.98 | 6.88 | 6.79 | 6.69 | 6.60 | 6.50 | 6.41 | 6.31 | 6.22 | 6.12
16. |Cd tan phdi hop (diém) 6.93 | 6.82 | 6.71 | 6.60 | 6.49 | 6.38 | 6.27 | 6.16 | 6.05 | 5.94
17. |Xac dinh chién lugc choi trong khai cudce (diém)| 6.52 | 6.41 | 6.31 | 6.20 | 6.10 | 5.99 | 5.89 | 5.78 | 5.68 | 5.57
18. |Pon chién thuét (bdy) trong khai cudc (diém) | 7.10 | 7.01 | 6.93 | 6.84 | 6.76 | 6.67 | 6.59 | 6.50 | 6.42 | 6.33




Bang 3.23. Bang diém quy ddi cic nhém yéu t6 thanh phin trong tuyén

chon nam VPV co vua Itra tudi 11 trén dia ban thanh pho Ha Noi tir thang

diém 10 sang thang diém c6 tinh dén ty trong anh huéng

Két qua quy d6i theo tirng nhom yéu t6 thanh phan

Nang luc tri tué (05 test)

Nang luc chuyén mon (13 test)

m Tong diém theo Iéng diém quy | Tong diém theo "ljéng diém quy
thang d6 C do6i theo ty trong thang 46 C doi theo ty trong

1. 50 38.90 130 52.20

2. 45 35.01 117 46.98

3. 40 31.12 104 41.76

4. 35 27.23 91 36.54

5. 30 23.34 78 31.32

6. 25 19.45 65 26.10

7. 20 15.56 52 20.88

8. 15 11.67 39 15.66

9. 10 7.78 26 10.44

10. 5 3.89 13 5.22

Bang 3.24. Bang diém quy d6i cac nhom yéu t6 thanh phan trong tuyén

chon nam VPV co vua hira tudi 12 trén dia ban thanh phd Ha Néi tir thang

diém 10 sang thang diém cé tinh dén ty trong dnh hwéng

Két qua quy doi theo timg nhom yéu t6 thanh phan

Nang luc tri tu¢ (05 test)

Néng lyc chuyén mon (13 test)

1 Téng diém theo "ljé)ng diém quy | Tong diém theo "ljcx)ng diém quy
thang d6 C doi theo ty trong thang do C doi theo ty trong

1. 50 37.90 130 56.30

2. 45 34.11 117 50.67

3. 40 30.32 104 45.04

4. 35 26.53 91 3941

5. 30 22.74 78 33.78

6. 25 18.95 65 28.15

7. 20 15.16 52 22.52

8. 15 11.37 39 16.89

0. 10 7.58 26 11.26

10. 5 3.79 13 5.63
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Ttr cac két qua nghién ctru nhu d3 trinh bay & trén, luan 4n da tién hanh
chuan diém danh tong hop trong tuyén chon nam VDV ¢o vua ltra tudi 11 - 12
trén dja ban thanh phd Ha Noi theo ty trong anh hudng tuong tng cta ting
nhom yéu t6 thanh phan: yéu t6 nang luc tri tué va yéu td chuyén mon. Két
qua thu duoc nhu trinh bay ¢ cac bang 3.23 va 3.24.

Tir két qua xac dinh ty trong anh hudng cta timg nhom yéu td thanh
phan nhu dé xac dinh & trén cho thiy, di voi déi tuong nghién ctru, diém t6i
da céc yéu t6 thanh phan trong tuyén chon nam VDV ¢o vua lta tudi 11 - 12
trén dia ban thanh phd Ha Noi 1a tong diém dat duoc cia cac nhom yéu to
thanh phan d6. Cu thé la:

Nam VDV co vua ltra tudi 11:

38.90 +52.20 = 91.10 diém

Nam VDV co vua lira tu6i 12:

37.90 + 56.30 = 94.20 diém

Nhu vay, tong diém dat dugc ciia cic nhom test s& 13 tong ty trong anh
huong ctia cac nhom yéu td thanh phan, trong d6 tong diém dat dugc cua ting
nhom yéu t thanh phan chinh 1a ty trong anh hudng cta nhém d6. Do d6
téng diém dat duoc cua cac test lya chon thudc cac nhom yéu td duoc quy doi
theo timg d6i twong riéng biét nhu trinh bay & bang 3.25.

Bang 3.25. Tong diém ciia cac test tuyén chon sau khi da quy ddi theo ty

trong anh huéng cia cic nhom yéu té thanh phin

.z, Tong diém dat theo tirng nhom yéu té thanh phan Téng
Lura tuo1 ~ A . ~ ¥

Nang lyc tri tu¢ Nang luc chuyén moén diém

11 38.90 52.20 91.10

12 37.90 56.30 94.20

Ttr két qua nghién ctru nhu da trinh bay & trén, cac test lya chon trong
tuyén chon nam VDV c& vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha No1
theo cac nhém yéu t6 thanh phan bao gom:

Nhom yéu tb nang luc tri tug: 05 test
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Nhom yéu t6 nang luc chuyén moén: 13 test

Diém dat dugc cua mdi test duge quy theo thang diém 10, nghia 13 tong
diém dat duge toi da ciia mdi test 1a 10 diém. Do vay, téng diém tdi da dat
dugc (sau khi tra cac bang diém 3.18 va 3.19) ctia mdi nhoém yéu té thanh
phan ¢ cac ddi twong nam VDV cd vua trén dia ban thanh phé Ha Nbi theo
ting 1tra tudi 11 va lta tudi 12 sé la:

Nhém yéu t6 ning luc tri tué: 05 test - biém tbi da 50 diém.

Nhom yéu t6 nang luc chuyén mén: 13 test - Piém tbi da 130 diém.

Trén co so két qua ty trong anh hudng ctia cic nhoém yéu td thanh phan
da xac dinh dugc, qua trinh nghién ctru luan 4n tién hanh quy doi thang diém
theo thang d6 C thanh thang diém cua cac nhom yéu t6 thanh phan trong
tuyén chon nam VDV c¢& vua cac lta tudi 11 va Ira tudi 12 c6 tinh dén ty
trong anh huong tuong tng (bang 3.15), thu dugc nhu trinh bay & bang 3.23
va 3.24 & trén.
Bang 3.26. Tiéu chuan danh gia xép loai tong hop trong tuyén chon nam
VDV co vua lita tudi 11 - 12 trén dia ban thanh pho Ha Ngi c6 tinh dén ty

trong anh hudéng cua cac nhom yéu t6 thanh ph?ln

Piém tong hop theo lta tudi cd tinh dén ty trong anh hudng
Xep loai ~ Ltawdill ~ Lbawdi12
(tong diém to61 da 1a 91.10) (tong diém to1 da 1a 94.20)

Tét >81.99 > 84.78

Kha 63.77><81.99 65.94—5<84.78
Trung binh 45.55—5><63.77 47.10—><65.94

Yéu 27.33—><45.55 28.26—><47.10

Kém <27.33 <28.26

Tir két qua thu duoc & cac bang 3.23 va bang 3.24, cin cir vao két qua

xdy dung tiéu chuan xép loai theo quy tic 2 xich ma cho ting test (bang 3.19
va 3.20), luan 4n tién hanh xay dung bang tiéu chuan xép loai danh gia tong

hop trong tuyén chon nam VBV ¢& vua Itra tudi 11 va Itra tudi 12 theo 5 mic:
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tbt, kha, trung binh, yéu va kém sau khi da tinh dén ty trong anh hudng cua
ting yéu tb thanh phan. Két qua thu duoc nhu trinh bay & bang 3.26.

3.3.2. Ung dung tiéu chudn tuyén chon nam vin dpng vién co vua
Iiva tuoi 11 - 12 trén dia ban thanh pho Ha Ngi trong thuwe tién huén luyén

3.3.2.1. T6 chirc itng dung cdc test, tiéu chudn da xdy dung

Can clr vao két qua kiém tra su pham va tdm 1y, luan an da thu duoc tir
150 VDV lra tudi 11 - 12 tai cac Cau lac b, cac Trung tam TDTT trén dia
ban thanh ph6 Ha Noi (gdm 75 nam VDV lra tudi 11 va 75 nam VDV laa
tudi 12), trén co s& d6, qua trinh nghién ctru cua luin an di xay dung tiéu
chuan tuyén chon cho ddi tuong nghién ctru c6 tinh dén ty trong anh hudng
ctia cac nhom yéu t6 thanh phan.

Pé x4c dinh hiéu qua cta cac tiéu chuan d3 xay dung trong tuyén chon
nam VDV co vua lta tudi 11 - 12 da xay dung, trong qua trinh t6 chic Gng
dung xac dinh hi¢u qua cac tiéu chuan da xay dung, ludn an da st dung cac
phuong phap sau:

1) So sanh két qua danh gia xép loai tong hop trong tuyén chon cho ddi
tugng nghién ctru (bang chi s6 khi binh phuong trén nhém kiém chimg) giira
tiéu chuan tuyén chon ctia luin 4n d3 xay dung véi céc tiéu chuan do cac don
vi xay dung va da dugc ap dung tai cac Cau lac bo, cac Trung tam TDTT trén
dia ban thanh phé Ha Noi. Doi tuong kiém tra cua luin an 13 100 nam VDV
co vua Itra tudi 11 - 12 tai mot sé Céu lac bo, Trung tim TDTT c6 dao tao
VDV co vua trén dia ban thanh phd Ha Noi.

2) Xac dinh hiéu qua tuyén chon: Lu4n 4n tién hanh kiém tra thong qua
18 test va tiéu chuan tuyén chon di xdy dung, trén co s d6 danh gia mirc do
biéu hién nang khiéu (thong qua tiéu chuan tong hop trong tuyén chon VDV
co vua ltra tudi 11 - 12) dé xac dinh hiéu qua tuyén chon (S;), hiéu qua tuyén
chon ban dau (So) va hé sb tuyén chon (P). Lun an cin ctr vao mirc do danh

2 <

gia, phan loai “tuyén mdt - ndng khiéu”, “tuyén hai - phong trao” cia cac Cau
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lac b6 va cac Trung tam TDTT xéc dinh, cting nhu can ctr vao $6 lugng VBV
dugc gitr lai theo hang nam, luan 4n di so sanh vé hiéu qua tuyén chon (S,) va
hé s tuyén chon (P) theo cac cong thirc nhu di trinh bay ¢ muc 2.1.5 chuong
2. Pbi tugng kiém tra 1 100 nam VDV Co vua lra tudi 11 - 12 (nhém kiém
chirng) tai mot s6 Cau lac bo, Trung tdm TDTT c6 dao tao VDV co vua tré
trén dia ban thanh phd Ha Noi.

3) Sir dung phuong phap kiém tra nguoc trén 150 nam VBV c¢o vua lta
tudi 11 - 12 (gdm 75 VDV ltra tudi 11, 75 VDV lra tudi 12 thudc nhoém kiém
tra su pham) tai cac Trung tam TDTT, mot s6 CLB c0 vua trén dia ban thanh
ph6 Ha Noi. Sau khi kiém tra su pham, tdm 1y va tién hanh ddi chiéu véi tiéu
chuan tuyén chon di xay dyng, luan 4n tién hanh so sanh, ddi chiéu véi két
qua thi d4u, xép hang ctia cic VDV tai giai vo dich co vua nhanh Ha Noi mo
rong nam 2024 nham xac dinh do tin cdy, muc do chinh x4c cua cac tiéu
chuan tuyén chon d3 xdy dung.

3.3.2.2. Xdc dinh hiéu qud cia cdc tiéu chuan da xdy dung

Két qua so sanh tiéu chuin xép loai tong hop trong tuyén chon nam
VDV co vua hira tudi 11 - 12 trén nhém kiém chirng:

Pé xac dinh hiéu qua hé théng cac tiéu chuan tuyén chon nam VDV c¢o
vua Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Néi, sau khi tién hanh kiém tra
su pham trén 18 test da lua chon va ddi chiéu véi tiéu chuan danh gia tong hop
trong tuyén chon da dugc xay dung, luan an tién hanh so sanh su khéc biét vé
két qua danh gia xép loai tong hop trong tuyén chon cho ddi twong nghién ciru
giita tiéu chuan tuyén chon cia luan an da xay dung vdi cac tiéu chuan do cac
Cau lac b0 co vua, cac Trung tam TDTT trén dia ban thanh phé Ha No1 xay
dung va &p dung.

Pbi twong kiém tra 1a 100 nam VDV cd vua tré Ira tudi 11 - 12 (trong
d6 lra tudi 11 ¢6 50 VDV, lira tudi 12 ¢6 50 VDV) thudc cac Cau lac b co

vua, cadc Trung tam TDTT trén dia ban thanh phé Ha Néi (cac don vi ¢6 dao
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tao, hun luyén VDV c& vua. Pay chinh 13 nhém kiém chtng nhu da trinh bay
& chuong 2 cia luan 4n. S6 lugng cac VDV ndy ciing dugc tip luyén theo
chuong trinh huan luyén chuyén mén hoéa sau (chwong trinh huin luyén 2 - 3
nim) do Lién doan Co Viét Nam hudng dan xdy dung, dong thoi trong qua
trinh huan luyén, cic VDV déu dugc ap dung céac tiéu chuan danh gia do cac
don vi xay dung (dudi su huéng dan cua Lién doan Co Viét Nam). Két qua thu
dugc nhu trinh bay & cac bang 3.27 cho thiy:

Bang 3.27. So sanh két qua xép loai tong hop trong tuyén chon nam VDV
¢ vua Iira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Ngi giira tiéu chuin do

luan an xay dung va tiéu chuan cia cac Cau lac b co vua, Trung tam

TDTT
HE thé ng Lita Két qua x€p loai tong hop tuyén chon g ,
tiéu chuan tuoi Tt Khé T1:ung véu | Kem
binh
XI;‘;‘?‘E;IZ 0 31 13 5 1 0
: 10.310 | <0.05
Céc CLB, Trung| (n = 50) 17 16 T 5 |
tam TDTT
XLél‘;aguing 0 35 8 6 1 0
- 17.709 | <0.01
Céc CLB, Trung| (n = 50) 15 16 1 6 )
tam TDTT

Khi so sanh két qua danh gia xép loai tong hop trong tuyén chon nam
VDV co vua ¢ ca 2 Itra tudi 11 va 12 giita tiéu chuan tuyén chon cia luan an
d3 xay dung voi tiéu chuan tuyén chon cia cac Cau lac bd, cic Trung tAm
TDTT x4y dung va ap dung trong qué trinh huan luyén, két qua xac dinh gia tri
Yion déu 16n hon gid tri ypang = 9.488, 13.277 & ngudng xac suat tir P < 0.05
dén P < 0.01. Piéu d6 cho thay, c6 sy khac biét 1d rét vé hidu qua, mic do
chinh xac trong tuyén chon cho ddi twong nghién ctru giita 2 hé théng tiéu
chuan tuyén chon da xay dung. N61 mot cach khac, hé¢ théng cac test, ti€u

chuan tuyén chon cho ddi twong nghién ctru ma luan an xay dung duoc da thé
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hién mirc do chinh xéc, va dem lai hiéu qua trong tuyén chon cho nam VBV co
vua I{ra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi cao hon han so véi céc tiéu
chuan ma cac don vi xdy dung, ap dung trong qué trinh huan luyén.

Xac dinh hiéu qua ciia tiéu chuin tuyén chon nam VDV co vua lira
tudi 11 - 12 bang phwong phap xac dinh hiéu qua tuyén chon:

Can ctr vao két qua danh gia xép loai tong hop trong tuyén chon nam
VDV cd vua ltra tudi 11 - 12 (c6 tinh dén ty trong anh huéng cta cac nhom
yéu td thanh phﬁn), luan an tién hanh thuc hién cac budc tuyén chon trén
nhom kiém chung thong qua 2 hé thong test va tiéu chuan (tiéu chuan cua
ludn an xay dung va ti€u chuan cua cac Cau lac bd c& vua, céc Trung tam
TDTT trén dja ban thanh phé Ha Noi xay dung).

Qua trinh nghién ctu ciing da theo ddi trén d6i tuong 100 nam VBV co
vua la tudi 11 - 12 thudce cac Cau lac bd co vua, cac Trung tdm TDTT trén
dia ban thanh phd Ha Noi c6 dao tao, huin luyén VDV co vua. Thoi diém tién
hanh tuyén chon vao thang 6/2024. Két qua thu duoc nhu trinh bay & bang
3.28, bang 3.29 va biéu db 3.3, biéu d6 3.4.

Bang 3.28. So sanh s6 hrong VPV cd vua lira tudi 11 - 12 dwoe tuyén chon

theo cac tiéu chuan khac nhau

. Két qua tuyén chon
HE thong Lua - S§ VDV [S6 VDV [S6 VDV [S6 VDV | 42 p
tiéu chuéan tuoi tuyén |loai diing| loai sai | tuyén sai
ding (D) | (D) (I11) V)
Luan an 4 6 5 0
xay dung 11 <
Céc CLB, Trung| (n=50)| g 1 5 ) 9.666 | <0.05
tam TDTT
Luan an 41 : ) 0
xay dung 12 <
Céc CLB, Trung (n=50)| ¢ . ; 5 8.816 | <0.05
tam TDTT

Can ctr vao két qua thu dugc & bang 3.28, c6 thé xac dinh duoc hiéu

qua tuyén chon theo cac hé théng tiéu chuan nhu sau (bang 3.29).
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Bang 3.29. So sanh hiéu qua tuyén chon VPV co vua lira tudi 11 - 12

dugc tuyén chon theo céc tiéu chuin khac nhau

Hiéu qua tuyén chon
Hé thdng Lua A . ‘A : , , 2
tiéu chuan tudi ng U qua Hl? WAY3 prs o§tuyén| X P
tuyén chon | tuyén chon chon (P)
(Sy) ban dau (Sy) :
Xlé‘;‘f‘guing y 100.00% 88.00% 84.00%
- 6.424 | <0.05
Cac CLB, Trung|(n=50) o 0 0
tam TDTT 87.88% 68.00% 66.00%
;‘;@guanfjg 0 100.00% 86.00% 82.00%
; 7.837 | <0.05
Cac CLB, Trung| (n = 50) o 0 0
tAm TDTT 93.33% 62.00% 60.00%
454
401" |
3547
3077 |
254 |
207" |
157 |
104 |
5_/_

Nhom I Nhom IT Nhom IIT Nhom IV

O Tiéu chujn ludn 4n da xay dung
M Tiéu chuan tai cac don vi

iéu do 3.3. So sanh hicu qua tuyén chon nam VDV co

vua lira tudi 11 theo tiéu chuin di xay dwng véi tiéu

chuin tuyén chon tai Cac cu lac bd, cic Trung tim
TDTT

Ttr cac két qua thu duoc & bang 3.28, bang 3.29 va biéu db 3.3, biéu do
3.4 cho thay:

Khi so sanh két qua tuyén chon nam VDV c& vua lta tudi 11 - 12 trén
dia ban thanh phd Ha Noi giita tiéu chuan danh gia cua luin 4n dd xdy dung

v6i tiéu chuan danh gia do cac Cau lac bd co vua, cac Trung tim TDTT xay
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dung ap dung tai cac don vi, cac CLB, két qua xac dinh gia tri yun déu 16n
hon gia tri %%wne = 7.815 & ngudng xéc suat P < 0.05.

Theo nhimng sb liu & bang 3.28 thi, sé VDV giit lai va chuyén lén
tuyén trén cling nhu sé6 VDV bi thai loai dtng theo tiéu chuan ctia luan an da
xay dung va tiéu chuan hién hanh cac don vi xdy dung vé co ban 1a khong co
su khac biét dang Kké. Nhung néu so sanh s6 VDV bi thai loai sai va s6 VBV
gilr nham theo 2 cach tuyén chon thi da co su khac biét ro rét, ma su sai sot,
nham 14an chu yéu 1a thudc vé cach thire tuyén chon hién hanh do cac Cau lac

bg, cac Trung tam TDTT xay dung va ap dung.
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304
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151
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1)) 1)) ) ) )

Nhém 1 Nhoém 1T Nhém 11T Nhém IV

O Tiéu chujn ludn 4n da xay dung
B Tiéu chuan tai cac don vi

Biéu dd 3.4. So sanh hiéu qua tuyén chon nam VDV co¢ vua
Itra tudi 12 theo tiéu chuin da xay dung véi tiéu chuin tuyén
chon tai cac Cau lac bg, cac Trung tAim TDTT
Vé két qua so sanh sy khac bi¢t hi¢u qua tuyén chon nam VDV co¢ vua
Iira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi (thong qua hiéu qua tuyén
chon - S;, hi€u qua tuyén chon ban dau - Sy va hé sb tuyén chon P) gitra ti€u
chuan danh gia cta luan an da xay dung véi tiéu chuan danh gia do cac Cau

lac bd co vua, cac Trung tdm TDTT xay dung ap dung tai cdc don vi, cac
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CLB ciing cho két qua co sy khéc biét ro rét (két qua xac dinh gia tri ¥ déu
16n hon gid tri y%ume = 5.991 & ngudng xac suit P < 0.05).

Ciing cdn cir vao bang 3.29 cho thdy, theo tiéu chudn ma ludn 4n di xay
dung dugc thi hiéu qua tuyén chon néi chung va hiéu qua tuyén chon ban dau
noi riéng, cting nhu hé $6 tuyén chon déu dat duoc rat cao so voi cac tiéu
chuan hién hanh ap dung tai cac don vi. Piéu nay budc dau c6 thé khiang dinh
dugc gia tri ctia hé thé)ng cac test va tiéu chuin tuyén chon ma luan an da xay
dung duoc.

Nhu vay, tir cac két qua nghién ctru néu trén cho thiy, c6 su khac biét
1o rét vé hiéu qua tuyén chon, murc do chinh x4ac trong tuyén chon nam VbV
co vua lra tudi 11 - 12 gifta 2 hé thong tiéu chuan danh gia da xdy dung. Hay
noé1 mot cach khac, hé théng céc test va tiéu chuan tuyén chon cho dbi tuong
nghién ciru ma luan an xay dung duoc d thé hién mirc do chinh xac, va dem
lai hiéu qua trong tuyén chon nam VDV co vua lra tudi 11 - 12 trén dia ban
thanh phé Ha Noi giai doan chuyén mon héa sau (& ca lira tudi 11 va laa tudi
12) cao hon han so véi cac tiéu chuan do cac Cau lac bo c& vua, cac Trung
tam TDTT trén dia ban thanh phé Ha Noi xdy dung va trién khai ap dung tai
cac don vi.

Két qua sir dung phwong phap kiém tra nguwec trén nhom kiém tra
su pham:

Ttr két qua nghién ctu trén, luan an Gng dung tiéu chuan da xay dyng
duoc dé tién hanh kiém tra so bd (déi chiéu véi tuyén chon VDV c¢¢ vua lra
tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi - thuéc nhom kiém tra su pham sau
12 thang tap luyén), sau d6 ddi chiéu véi thanh tich thi ddu cua cac ddi tuong
nay tai giai vo dich cd vua nhanh Ha N1 m¢é rong nam 2024 theo cac ltra tudi
11 va lra tudi 12. O day luan an chi 1ay ngau nhién 25 nam VBV co vua lra
tudi 11 va Ia tudi 12 (thudc nhoém kiém tra su pham) lam vi du, két qua thu

duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.30.
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Bang 3.30. Két qua kiém tra ngwoc thong qua tiéu chuan tuyén chon da

xdy dung - thoi diém sau 1 nim tip luyén

Piém dat dugc cua cac Téﬁng Xép Thanh tich
; Ym yéu td i& i i ddu

T VbV {;1%? Néngnlll,ll’(():m Ye;;i’lg luc t(jl;;g:l tlll(;/aéln Tcx);gl Xép

tri tué chuyén mon| chon | chon | diém | hang

1. | Nel | 11 37.50 49.10 86.60 | T6t | 8.0 1
2. | Ne2 | 11 37.70 49.30 87.00 | Tét | 8.0 1
3. | Ne3 | 11 37.20 48.90 86.10 | Tét | 7.5 2
4. | Ned | 11 36.80 48.50 8530 | Tét | 7.5 2
5.0 Ne5 | 11 35.70 48.10 83.80 | Tot | 7.5 3
6. | Ne6 | 11 35.50 48.00 83.50 | T6t | 7.0 4
7. | Ne7 | 11 35.20 47.70 8290 | Tot | 7.0 5
8. | Ne8 | 11 35.10 47.50 82.60 | T6t | 7.0 6
9. | Ne9 | 11 32.30 44.40 76.70 | Kha | 7.0 7
10.| Ne 10| 11 32.40 4420 76.60 | Kha | 7.0 7
11,/ Ne 11| 11 32.30 41.50 73.80 | Kha | 6.5 8
12./ Ne 12| 11 31.70 40.60 7230 | Kha | 6.5 8
13.| Ne 13| 12 36.70 51.50 88.20 | Tét | 8.0 1
14.| Ne 14| 12 36.50 51.70 88.20 | T6t | 8.0 1
15.| Ne 15| 12 35.80 50.60 86.40 | Toét | 8.0 2
16.| Ne 16| 12 34.80 50.90 8570 | Tét | 7.5 3
17.| Ne 17| 12 34.70 50.70 85.40 | Tot | 7.5 3
18.| Ne 18| 12 34.60 50.50 8510 | Tét | 7.0 4
19.| Ne 19| 12 34.50 50.40 84.90 | Tét | 7.0 5
20.| Ne20| 12 34.80 50.10 84.90 | Tét | 7.0 5
21. | Ne21| 12 33.20 49.30 82.50 | Kha | 6.5 6
22. | Ne22| 12 33.10 49.20 82.30 | Kha | 6.5 6
23. | Ne23| 12 32.60 48.30 80.90 | Kha | 6.5 7
24.| Ne24 | 12 30.80 48.10 7890 | Kha | 6.5 7
25.|Ne25| 12 30.70 46.10 76.80 | Kha | 6.0 8
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Ttr két qua thu dugce ¢ bang 3.30 cho thay, tong diém dat duoc va muc
xép loai ctia cac VDV khi ddi chiéu véi tiéu chuan tuyén chon di xay dung c6
su twong dong vai thanh tich thi ddu (tong diém dat duoc cua cac van dau va
thir hang dat dugc trong giai dau). Cac VBV c6 diém xép loai theo tiéu chuan
tuyén chon cao thi s& dat thanh tich thi d4u cao va nguoc lai.

Nhu vay c6 thé thay rang, thong qua kiém tra nguoc dé so sanh giira
tong diém danh gia trong tuyén chon nam VBV c¢o vua tré 1ra tudi 11 - 13 véi
thanh tich thi ddu cta ho cang chimg t6 VDV c6 mirc do biéu hién ning khiéu
cao thi thanh tich thi dau cling cao. Hay n6i mot cach khac, VDV da co su
chuan bi toan dién tot vé cac mat nang luc tri tug, thé luc chung va céc yéu t6
chuyén mon thi do la diéu kién quan trong dé dat thanh tich cao trong thi dAu,
va nguoc lai. Piéu ndy da duoc khong it nha khoa hoc ¢6 tén tudi tién doan va
ching minh. Cac két qua trén day mot lan nira khang dinh do tin cdy, tinh
dung din va hiéu qua ctia hé thdng céc tiéu chuin tuyén chon nam VDV cd
vua Ira tudi 11 - 12 thong qua hé théng 18 test va céc tiéu chuan tuyén chon
ma qua trinh nghién ctru ludn an da xdy dung. Céc test va cac tiéu chudn xay
dung hoan toan co6 co s khoa hoc véi do on dinh, do tin cay cao.

3.3.3. Ban ludn vé két qua xdy dwng, ting dung tiéu chudn tuyén
chon nam vin dpng vién co vua liva tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha
Noi

3.3.3.1. Vé két qua xdy dung tiéu chudn tuyén chon nam vin dong vién
co vua lra tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi

Trong thyc tién nghién ctru khoa hoc TDTT, ciing nhu thuc tién cong
tac tuyén chon, du bao thanh tich cia VDV, nguoi ta sir dung thang chuan
lam ty 1€ xich trong loai thang d0 nay, vi vdy duoc goi la thang do chuan.
Thang chuan duoc xay dung trén co s két qua kiém tra cua tap hop mau di
duoc kiém dinh co s& khoa hoc can thiét (muc do déng déu, tinh dai dién, sai

sO tuwong doi cua soO trung binh cong va tinh phan bo chuan vé két qua kiém tra



129

ctia tip hop mau...), bao gém tiéu chuan phan loai theo quy tic 2 xich ma,
thang diém tuyén chon VDV co vua theo thang do C.

Ngoai ra, dé xac dinh chinh xé4c cac yéu to anh huéng va mic do phu
thudc ctia nang khiéu thé thao, ngudi ta con xay dyng tiéu chuan (thang diém)
c6 tinh dén ty trong anh hudng cua cac yéu té thanh phan trong tuyén chon
VDV. Thang diém nay dugc xdy dung voi muc dich danh gia mtc d6 biéu
hién ning khiéu thé thao cia VDV thong qua viée xac dinh murc d6 wu tién (ty
trong thanh phan) ctia cic nhém yéu t6 ning luc chuyén mén (tim ly, thé
chat, chuyén mon...) dén thanh tich thi dau ctia cac VDV cd vua.

Két qua nghién ctru cta luan an da xay dung duoc 02 bang tiéu chuan
phan loai theo quy tic 2 xich ma cho timng test (tng voi Iira tudi 11 va lta tudi
12), 02 bang diém tong hop cho ting test theo thang d6 C, 02 bang diém quy
d6i theo ty trong anh hudng cia tig nhom yéu to thanh phan, 01 bang diém
danh gia tong hop trong tuyén chon c6 tinh dén ty trong anh hudng cta céc
nhom yéu to thanh phan. Hé thong cac tiéu chuan tuyén chon giup cho cac
nha chuyén mén co thé dé dang tham chiéu va st dung trong thuc tién tuyén
chon cac VDV.

Cac bang diém quy dbi cac yéu td cau thanh danh gia mic do biéu hién
nang khiéu cia VDV ¢ vua c6 tinh dén ty trong anh hudng twong tmg cua
nam VDV Itra tu6i 11 va lta tudi 12 giup cac HLV trong thuc tién huan luyén
c6 nhitng co s khoa hoc can thiét dé xac dinh mtc do biéu hién nang khiéu
mon co vua ciia VDV theo timg nhom yéu té cdu thanh. Qua d6 xac dinh mirc
d6 phat trién ¢ timg VDV va c6 hudng tap trung huan luyén cu thé cho timg
d6i tugng. Pong thoi, 1a co sé dé danh gia va dy bao thanh tich cia VDV dé
c6 thé tiép tuc tap luyén nang cao hay dao thai kip thoi.

Tiéu chuan danh gia téng hop trong tuyén chon VDV c6 tinh dén ty
trong anh hudng duoc xay dung theo 5 muc do: tdt, kha, trung binh, yéu va

kém 1a tiéu chuan vira mang tinh chat dinh tinh, vira mang tinh chat dinh
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luong. Két qua nay 1a can cir khoa hoc c¢6 ¥ nghia thyc tién cao trong cong tac
kiém tra, danh gia muc do biéu hién nang khiéu thé thao nham tuyén chon cac
VDV cho giai doan huan luyén chuyén mén hoa sau, dong thoi day ciing 12 tai
lidu quan trong giup cac HLV trong kiém tra, danh gia qua trinh huan luyén
VDV co vua & giai doan trude do.

Két qua nghién ctru dat duoc ciia luan an ciing co su tuong dong voi
cac két qua nghién ctru cua cac tic gia di cong bd nhu: Pam Qubc Chinh
(1999) [8], Pang Vin Diing (2006) [12], Nguyén Hong Duong (2008) [16],
Ha Minh Diu (2015) [9], Ta Hiru Minh (2019) [38], trong dé tiéu biéu co thé
so sanh voi két qua nghién ciru cia tac gia Nguyén Hong Duong (2008) [16].

V& thang diém tong hop trong tuyén chon, day 1a thang diém danh gia
tong hop clia tat ca cac test thudc cac nhom yéu to thanh phan ng dung trong
tuyén chon VDV co vua (thang diém danh gia cudi cung). Tuy nhién, dé dat
duoc téng diém & mot loai nao do, khong nhét thiét tung test phai dat duoc $6
diém nhu & ting tiéu chuan thudc loai d6 - nghia 13 c6 thé liy diém dat cao
cua test nay bu cho diém dat thép cua test khac, mién 1a téng diém dat duoc
phai nam trong khoang xac dinh cua bang phéan loai tong hop, nhung véi diéu
kién khong c6 qua nhiéu ndi dung nam ¢ mirc do yéu va kém, dic biét 1a cac
yéu té chuyén mén (kha ning ghi nhd, k¥ ning tinh toan, ning luc tu duy...).

Tiéu chuan danh gia tong hop trong tuyén chon nam VBV cd vua laa
tudi 11 - 12 ma luén an di xay dung dugc vé co ban di bao quat, tong hop
duogc két qua nghién ctru cia cac cong trinh nghién ctru clia cac tac gia trong
va ngoai nudc nhu N.G. Alecxayev (1984), Malkin (1990), Dl6tnhic (1996),
Pam Qudc Chinh (1999), Pang Vin Diing (1999), Duong Minh Tué (2008),
Nguyén Hong Duong (2008), Ta Hitu Minh (2019)... [11], [16], [38], [64],
[90], dong thoi cho phép danh gia twong d6i toan dién va co tinh kha thi cao.
M&i két qua nghién ctru cta cac tac gia khac chi tap trung vao mot ndi dung

nhu: Malkin (1990) thi tap trung danh gia nang lyc tri tu¢ cia VDV co vua
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qua cac phuong phap y sinh va tam ly; Dl6tnhic (1996) [10] lai quan tdm su
dung phuong phép nghién ctru chuyén biét trong cd vua; Pam Qudc Chinh
(1999) [8] méi chi quan tm dén nang luc chuyén mon ctia VDV ¢d vua. ..

Tt nhitng két qua nghién ctru da dat duoc & trén, cho phép cd nhiing
nhan xét sau:

Trén co s 18 test dd lya chon, luan 4n da tién hanh kiém tra su pham
va kiém tra tam 1y trén ddi twong nghién ctru, va két qua cho thdy xu hudng
dién bién ting truong thanh tich qua cac thoi diém kiém tra 1a phu hop véi
quy luat phat trién cta dbi twong nghién ctru va phu hop véi dic thu chuyén
mon cua mon cd vua. Pong thoi két qua kiém tra cling cho thiy co su khac
biét vé két qua ctia céc test & cac ltra tudi khac nhau (Ira tudi 11 va lira tudi
12) 1am co so cho viée xdy dung tiéu chuan tuyén chon theo lua tudi cua d6i
tuong nghién ctru & giai doan chuyén mon hoa sau.

Qua trinh nghién clru cua luan an da xay dung dugc hé théng cac bang
phan loai, cic bang diém tong hop va cac bang tiéu chuan tuyén chon cho
nam VDV co vua lra tudi 11 - 12 ¢6 tinh dén ty trong anh hudng, day 1a cac
tiéu chudn c6 ddy du co so khoa hoc, dit d6 tin cdy, chinh xac nham danh gia
muc d6 biéu hién ning khiéu cho ddi twong nghién ctru véi cac chi dan cu thé
trong vi¢c ap dung vao thuc tién.

3.3.3.2. Vé két qua vng dung tiéu chudn tuyén chon nam vin déng vién
co vua lra tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi

Trén co s cac test d3 lua chon, luan 4n da tién hanh kiém tra su pham,
tam 1y trén d6i twong nghién ciru, va két qua cho thay xu hudng dién bién
tang truong thanh tich qua cac thoi diém kiém tra 1a phu hop vé6i quy ludt phat
trién ciia d6i twong nghién ctru va phu hop véi diac thi chuyén mén cia mon
cd vua. Pong thoi két qua kiém tra ciing cho thay co su khac biét vé két qua
clia cac test O cac thoi diém ban dau va sau 12 thang tap luyén, 1am co sé cho

viéc xay dung tiéu chuan tuyén chon nam VDV co vua lta tudi 11 - 12 ¢ giai
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doan chuyén mon hoda sau trong qué trinh huan luyén. Qua trinh nghién ctru
cta luin an ciing di xay dung duoc hé thdng cac bang phan loai, cac bang
diém tong hop va cac bang tiéu chuan tong hop trong tuyén chon VDV ¢ vua
la tudi 11 - 12, day 1a cac ti€u chuan c6 dﬁy du co sd khoa hoc, du do tin
cay, chinh xac nham danh gid muc do biéu hién nang khiéu cho d6i tuong
nghién ctru véi cac chi dan cy thé trong viéc ap dung vao thuc tién.

Véi céc tiéu chuan tuyén chon co tinh dén ty trong anh hudng cta cac
nhom yéu té thanh phan di xay dyng, luan an d3 tién hanh kiém nghiém trong
thue tién cho d6i twong nghién ctru va cho thdy khi so sanh véi cac phuong
phap tuyén chon, cac tiéu chuan tuyén chon khac cua cac Cau lac bo co vua,
cac Trung tam TDTT va cac don vi xay dung ap dung d3 thé hién rd tinh hiéu
qua 1o rét. Mat khac, hi€u qua cua céc ti€u chuin tuyén chon ma luan an da
xay dung con thé hién rd tinh hiéu qua bang phuong phap danh gia nguoc trén
chinh ddi tuwong theo ddi doc trong qué trinh nghién ctru cua luan 4n.

Piéu d6 cho thiy, phuong phéap tuyén chon cin ctr vao tiéu chuan duoc
xay dung mot cach cd du co s& khoa hoc da dem lai hiéu qué khac biét so voi
cac phuong phap tuyén chon trudc day cua cac don vi nhu d3 tim hiéu khi
danh gia thuc trang cong tac tuyén chon tai cac don vi (tuyén chon cin ctr vao
két qua hoc tap van hoa, tuyén chon cin ctt vao két qua thi dau két hop véi
yéu t6 kinh nghiém ctia cac nha chuyén mén - muc 3.1.1 chuong 3).

Ttr nhitng két qua nghién ctru da dat duoc & trén, cho phép cd nhiing
nhan xét sau: Vi cac tiéu chuin dd xay dung, luin an d3 tién hanh kiém
nghiém trong thuc tién tuyén chon cho ddi twong nghién ctru va cho thay khi
so sanh véi cac phuong phap tuyén chon, cac tiéu chuan tuyén chon khac cua
cac don vi ap dung da thé hién 16 tinh hiéu qua. Mat khac, hiéu qua cua tiéu
chuan tuyén chon ma luan an da xay dung con thé hién rd tinh hiéu qua béng
phuong phap danh gia nguoc trén chinh ddi twong theo ddi doc, cling nhu sy

khéc biét trén nhom kiém chirng trong qua trinh nghién ctru cta luan an.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
A. Két luan

Ttr nhitng két qua nghién ctru da dat duoc cua luan an, cho phép di dén
mdt sd két luan sau:

1. Két qua nghién ctru cua luan an da danh gia dugc thyc trang cong tac
tuyén chon nam VDV cd vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi
con nhiéu han ché nhat dinh vé hinh thirc va phuong phép tuyén chon, trong
d6 c6 dén 60.00% cac don vi van sir dung phuong phap tuyén chon qua két
qua hoc tap van hoa va két qua thi ddu két hop voi kinh nghiém cta cac HLV.

Qua céc budc nghién ciru chit ché, luan an da xac 1ap duoc hé thong
gbm 18 test chuyén mon dic trung thudc 2 nhém yéu té thanh phan: niang luc
tri tu¢ va nang luc chuyén mén dam bao du dd tin cay, co gia tri thong bao
cao tng dung trong tuyén chon nam VDV ¢d vua Ira tudi 11 - 12 trén dia ban
thanh phé Ha Noi phu hop véi giai doan chuyén mén héa siu, bao gom:

Nhom yéu t6 nang luc tri tué: 05 test.

Nhom yéu t6 nang luc chuyén moén: 13 test.

2. Hai nhom yéu t6 duoc lua chon néu trén cho phép xac nhan ban chat
tac dong va anh hudng cua timg nhoém toi mic do biu hién niang khiéu cia
nam VDV c¢& vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha N¢i. Cac nhém
yéu t0 ndy c6 ty trong anh hudng giéng nhau theo lta tudi cia VDV, trong d6
nhém yéu t6 ning luc chuyén mén cé mirc 46 anh hudong dén thanh tich thi
dau 16n hon so v6i nhom yéu té nang luc tri tué. Mirc do anh hudng cia timg
nhom yéu td thanh phﬁn dd duoc xac dinh va kiém nghiém trong thuc tién
cong tac tuyén chon, huin luyén va kiém tra - danh gia cia nam VDV co vua
ltra tudi 11 - 12 dam bao du do tin cay can thiét.

3. Luén an da xay dung dugc 02 bang phan loai, 02 bang diém téng
hop theo ting test va 01 bang diém tong hop xép loai trong tuyén chon nam

VDV ¢ vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi ¢6 tinh dén ty
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trong anh hudng ctia cac nhom yéu tb thanh phan. Cac tiéu chudn di xay dung
cho phép danh gia thuan tién, chinh xac va khach quan mirc d6 biéu hién ning
khiéu trong tuyén chon ctia ddi twong nghién ctru & giai doan huan luyén
chuyén mon hoa sau. Cac tiéu chuan tuyén chon do ludn 4n nghién ciru hoan
toan c6 su khac biét dang ké (& ngudng xac sudt P < 0.05) so véi tiéu chuin
hién hanh do cac Cau lac bd co vua, cac Trung tam TDTT trén dia ban thanh
phd Ha Noi xay dung va ap dung, trong d6 uvu viét thudc vé tiéu chuan cua
luan an da nghién ctru xay dung (thé hién qua cac két qua kiém tra nguoc; cac
chi s6 danh gia hiéu qua tuyén chon: hiéu qua tuyén chon - S, hiéu qua tuyén
chon ban dau - Sy, Hé s tuyén chon - P déu dat tir 82.00% dén 100.00%).

B. Kién nghi

Ttr nhitng két qua néu trén cta qué trinh nghién ctru cho phép di dén
mot s6 kién nghi sau:

1. Phuong phép tuyén chon VDV c¢& vua giai doan huan luyén chuyén
mon héa siu thong qua tiéu chuan xay dung dam bao du co so khoa hoc ¢o
thé duoc coi 1a phuong phap tuyén chon khoa hoc, nén duoc ap dung rong rii
tai cac Cau lac bo, cac Trung tam TDTT trén dia ban thanh phé Ha Noi.

2. Hé théng 18 test thudc 2 nhom yéu td thanh phan va cac tiéu chuan
c6 thé duoc coi la cac ndi dung va tiéu chuan nén duoc ap dung rong rii trong
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Truong DPHSP TDTT Ha Noi Doc lap - Tu do - Hanh phuc

PHIEU PHONG VAN (SO 1)

KINh @Oz e
Don VI, CLB: oo

Nham tim hiéu thuc trang cong tac tuyén chon nam VDV ¢ vua lta
tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi, mong dong chi nghién ciru k¥
nhimng ciu hoi dudi ddy cua chiing t6i va cho ¥ kién tra 11 bang cach lwa chon
va danh diu vao 6 can thiét. Y kién dong gop ctia dong chi s& giup chiing toi
c6 duoc nhitng thong tin bd ich trong viéc img dung cac phuong phap, lua
chon test va xdy dung tiéu chuan tuyén chon nam VDV c& vua ltra tudi 11 -
12 trén dia ban thanh phé Ha Noi giai doan huan luyén chuyén moén hoa sau.
Xin tran trong cam on!

Xin dong chi cho biét so luge vé ban than:

HO VA EN: e TUOE: eveeeeeeeeeeeeeeeerrnn,

Trinh A0 chuy@n mON: ......ooccviiiiiiiiieee e

(@) 515 (o721 ORI

DO VI CONG tAC: ..ottt

Tham nién lam cong tac giang day - huin luyén cd vua: ........cocoeeve.c...
Cau héi 1: Theo dong chi, vai tro clia cong tac tuyén chon VDV co vua trong

thuc tién hudn luyén giai doan chuyén mén hoa sau ¢ don vi cia
dong chi nhu thé nao?

] R4t quan trong. [] Quan trong. [ Khong quan trong.



Cau héi 2: Hién nay, tai don vi déng chi, cong tac tuyén chon VDV c¢o6 vua
trong thyc tién huin luyén giai doan chuyén mén hoéa sau ¢ don
vi ctia dong chi duoc quan tAm nhu thé nao?
[J R4t quan tam. [] Quan tam. [ it quan tam.
Cau hdéi 3: Hién nay, tai don vi déng chi, cong tac tuyén chon VDV c¢o6 vua
trong thuc tién huan luyén giai doan chuyén moén héa sau & don
Vi cua déng chi duoc thuc hién theo cac hinh thirc nao?
O Tb chuec thi tuyén chon tai don vi dao tao
O T4 chuec thi tuyén chon tai cac co soO truc thudc
[J Tuyén chon thong qua céac giai thi dau
[J Tuyén chon thong qua lién két voi cac don vi khac
[J Cac hinh thirc tuyén chon khac
Cau hdéi 4: Hién nay, tai don vi déng chi, cong tac tuyén chon VDV c¢o6 vua
trong thuc tién huan luyén giai doan chuyén mén héa sau & don
vi ctia ddng chi duoc thuc hién theo cic phuong phap nao?
L] Tuyén chon dua vao két qua hoc tap van hoa
[J Tuyén chon dya vao két qua thi dau va kinh nghiém
[ Tuyén chon dua vao céc tiéu chuan di xay dung
[J Tuyén chon két hop tiéu chuan va kinh nghiém
[J Tuyén chon thong qua hé s6 ELO ciia VDV
L] Phuong phap khac
Cau héi 5: Hién nay, tai don vi déng chi, cong tac tuyén chon VDV c¢o6 vua
trong thyc tién huan luyén giai doan chuyén mén hoéa sau ¢ don
Vi cua dé)ng chi dugc thuc hién theo cac do tudi nao cia VDV?
O T 10 - 11 tudi
O Tu 11 - 12 tudi
O Twr 13 - 14 tudi
O Tur 14 - 15 tudi



O > 15 tudi
[ Do tudi khac
Cau héi 6: Hi¢n nay, tai don vi déng chi, cong tac tuyén chon/thai loai/bd

sung VDV c¢d vua trong thyuc tién huén luyén giai doan chuyén
moén hoa sau & don vi cua déng chi duoc thuc hién theo cac thoi
diém nao trong ké hoach nam?

L] Sau tir 3 - 6 thang

L] Sau tir 6 - 12 thang

(] Sau tir 12 - 18 thang

[] Sau tir 18 - 24 thang

L] Trén 24 thang

Xin tran trong cam on sy cOng tac cua dong chi./.

Ha Noi, ngay ..... thang ..... nam 202....
NGUOI PHONG VAN NGUOI PUQC PHONG VAN
(Ky, ghi ro ho va tén)

NGUYEN THI HANG



PHU LUC 2. PHIEU PHONG VAN
BOQ GIAO DUC VA DPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Truong DPHSP TDTT Ha Noi Doc lap - Tw do - Hanh phuc
PHIEU PHONG VAN (SO 2)

Kinh @I oo e

Don vi, CLB: i

Nham tim hiéu thyc trang st dung céc test tuyén chon nam VDV cd
vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phdé Ha No6i, mong dong chi nghién
ctru k¥ nhitng cau hoi dudi day cua chung toi va cho y kién tra 161 bang cach
lira chon va danh diu vao 6 can thiét. Y kién dong gop cua dong chi s& giup
chung t6i c6 dugc nhitng théng tin bo ich trong viéc ung dung cac phuong
phap, lya chon test va xay dung tiéu chuan tuyén chon nam VBV cd vua laa
tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Nbi giai doan huan luyén chuyén mon
hoa sau. Xin tran trong cam on!

Xin dong chi cho biét so lugc vé ban than:

HO VA EN: .o TG}

Trinh d0 chuy@n moOnN: .......cccoiiiiiiiie e

CRUC VUL oottt e ee e

DO VI CONG tAC: ..ottt

Tham nién lam cong tac giang day - huin luyén cd vua: ........coccoueve.e...
Ciu héi 1: Trong cong tac tuyén chon va huan luyén nam VDV c& vua lra

tudi 11 - 12 cua dong chi (hodc don vi dong chi), nhom cac test
nao sau day da va dang duoc ap dung trong thuc tién (néu co
nhom yéu td nao khac co thé bd sung thém vao 6 tréng), lua chon
va danh gia mic d6 wu tién quan trong trong danh gia (danh dau

vao 0 thich hop).



Mitrc d6 uu tién:
Mic 1: Rt khong quan trong (1 diém).
Mtrc 2: Khong quan trong (2 diém).

Murc 3: Quan trong (3 diém).
Muc 4: Khé quan trong (4 diém).
Mic 5: Rat quan trong (5 diém).

. 1 2 3 4 5
1. Nhom test danh gia ning luc tri tué 10101000
. 1 2 3 4 5

2. Nhom test danh gia nang luyc chuyén mon 10100000
3. Nhom test y sinh hoc ﬁ é ﬁ ﬁ ﬁ
4. Nhom test thé luc E é é ﬁ ﬁ
1 2 3 4 5

HEININIn

5. Nhom test tam ly

Nhom yéu té khdc (néu c6, vui long bé sung thém):

Cau héi 2: Cac test ndo sau day duoc dong chi (hodc don vi dong chi) sir dung,
hodc cho ring can thiét phai sir dung trong tuyén chon nam VBV cd
vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi ¢ giai doan huén
luyén chuyén mén héa sau, (néu cé test ndo khac cé thé bo sung
thém vao 6 trong), lya chon va danh gia mirc d6 vu tién quan trong
trong danh gia (danh dau X vao 6 thich hop).

Mirc do uu tién:
Mic 1: Rat khong quan trong (1 diém).
Mirc 2: Khong quan trong (2 diém).
Murc 3: Quan trong (3 diém).
Muc 4: Kha quan trong (4 diém).
Mic 5: Rit quan trong (5 diém).



Nhém yéu t6 niing lwc tri tué:

Cong trir s6 hoc (1an/2 phut)

Soat vong hé Landont (bis/s)

Tric nghiém Raven (diém)

Tuong quan s6 hoc (diém)

Cam giac thoi gian (diém)

Cdc test khdc (néu cé, vui long bé sung thém):

Nhém yéu t6 niing lwc chuyén mén:

Co thé chiéu hét trong 3 nudc (diém)

Tinh toan phuong an (diém)

Panh gi4 cac phuong an co thé nay sinh (diém)
Phén tich thé tran (diém)

Panh gia thé tran (diém)

Lap ké hoach (diém)

Pon phdi hop (diém)

Phén tich, danh gia van dau (diém)

Phéi hop dénh gia thé tran va don phéi hop (diém)
Co tan chién thuét - chién luoc (diém)

Co tan phdi hop (diém)

Xac dinh chién luoc choi trong khai cudc (diém)

[ FCFORLRLR
(PP ER
[ PLPLRLRLE
(kOO
I

OO OO
(kO Ok O
- O - O
OO O
b Ok O

I o N o O o I o A B o B B o
(PSPPI ER
IS S N S O o I o I I S S S R
I I N o I R R I B I
IR O N 3 O SR I I L



Don chién thuat (bay) trong khai cudc (diém) E| |f| |i| |i| |f|
Cdc test khdc (néu cé, vui long bé sung thém):

Xin tran trong cam on sy cOng tac cua dong chi./.

Ha Noi, ngay ..... thang ..... nam 202....
NGUOI PHONG VAN NGUOI PUQC PHONG VAN

(Ky, ghi ro ho va tén)

NGUYEN THI HANG



PHU LUC 3. NOI DUNG CAC THE CO THUQC CAC BAI TEST

A

CHUYEN MON

UNG DUNG TRONG TUYEN CHON NAM VDV CO

A

- 12 TREN PIA BAN THANH PHO HA NOI

VUA LUA TUOI 11

1) Co thé chiéu hét trong 3 nwéc (diém) (Pen di truéc)

Lan kiém tra thir nhat:
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Lan kiém tra th{ hai:
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Lan kiém tra th( ba:
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2) Tinh toan phwong an (diém): Hiy tim nwée di cho bén tring

Lan k1em tra thu’ nhat
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3) Panh gia cac phwong an c6 thé nay sinh (diém)

Lan kiém tra tht nhat:

m @& < .
m//MM@
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dl

rang
Xe Trang chiém linh hoan toan hémg ngang 7!, song Trang s¢& khai thac uu thé

/ﬁ% _
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B n

Serper Nicolaides, 1 993
Bal

nay nhu thé nao? Hay chi ra, it nhét, 3 nudc di dau tién manh nhat cho Tréng.

Piket - Smirin, 1 993
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Bai 2: Luot Tréng di.
linh hoan toan c§t m¢ “c” va bat dau dot nhap xudng hang

2 Xe Trang chiém

ngang 7!. Hay chi ra cho Trang cach choi tiép manh nhat dé khai thac hiru

hiéu vu thé nay ?
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Hay chon phuong huéng choi tiép manh nhat cho Trang.

Lan kiém tra thi hai:

Bai 4: Luot Den di.
Md3 cho Pen ltic nay

Hay danh gid kha nang 1...




Steiner - Botvinnik, 1946
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Den théng

Bai 5: Luot Pen di.

Petrosian - Chistiakov, 1954
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ay chi ra cach choi tiép manh nhét cho Trang?

Bai 6: Luot Trang di. H




Lan kiém tra th( ba:

Geller-Bolbochian, 1962
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Bai 7: Luot Trang di. Hay giai thich tai sao luc nay Trang choi 1.Mcl1

Shirov - Polgar, 1994
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Bai 8: Luot Pen di. Hiy chi ra cach choi tiép manh nhat cho Pen nham khai

thac cac 6 trung tim yéu?
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4) Phan tich thé tran (diém)

Lén kiém tra thir nhat:
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| Lén kiém tra thur hai:
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5) Panh gia thé tran (diém)
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Lén klém tra thl’I hai:
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Lan kiém tra thi ba:

6) Lap ké hoach (diém)
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Lan kiém tra thu’ nhét:
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Lan kiém tra thu hai:

/ / // - //% % % <] wF/a/#_,
S &
m ../-////W.“m x\m hM ﬂ // /WM- |
= - A_ %n_h.m : B = 9 - | B
ElaE g EEaE mE
;e /// NN ,/ =5 ///8/ 4/ —
NN ,/ : S wazen
Mmoo

=

e /
<3 7 % W /m
L %

7) Pon phéi

o b

_-___
]




///h

<y ///
_@/V/%%gé
N\ %ﬁ%,
i O m B

//

" n - |
] WAX%MM/
,/x/g/ N

T E

B %, <1

/A%/%Em
@% %% w3
% i%é/B

/\l.‘/, W//% g
_i__// B B

=<

o 7 %
%g% %yw

ﬁn kiém r th hai'

H

én kiém tra thl’r ba:

%t/ 7&@
e %. e
o m_man
_ﬁﬁ/%%mw/ e
B

%%#M/MW,
Dl og o€ 5] /
/ Ll B
BB .
TE oW m W
%17;7ﬁ/
B D I

aem mo

] ..-/o&/,, / | i
o oz
i /L/Q/EB

/m e I
//z%%% J

s : =

Bai 8 1.?

_ % .
g

8) Phén tich, danh gia van diu (diém)

Lan kiém tra thar nhat;




Lan kiém tra thi hai:

9) Phoi hop danh gia thé tran, don phdi hop (diém)
Lan kiém tra thr nhat:
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Lan kiém tra thir hai
0 e E | =aFE B e
/7 47 %%/// . // 47 /7 ////A% 47:/%%///
W AN B | E NANAE B miE B
L EE R AN DR
LN N NN T ER N R
Bai4:1...? Bai5:1...? Bai6:1...?

10) Co tan chién thuit - chién lrgc (diém)
Lan kiém tra thr nhat:




Lan kiém tra thi hai:

11) Co tan phoi hop (diém)
Lan kiém tra thr nhat:




Lan kiém tra thi hai:

Bai 6: 1.7

Bai 5: 1.7

Bai4: 1.7

Lan kiém tra th( ba:

Bai9: 1.7

Bai 8: 1.7

Bai 7: 1.7




12) X4c dinh chién lwge choi khai cudc (diém)

Lan kiém tra tht nhat:




Lan kiém tra thi hai:
3. Gambit Vua

Bai 9: 1?7

Bai 8: 1?7

Bai 7: 1?7

4. Phong thu Carocan

Bai 12: 1?

()

Bai11:1...7

Bai 10: 1?




Lan kiém tra th( ba:

5. Gambit Hau khong tiép nhan




13) Pon chién thuit (biy) trong khai cudc (diém)
Trén co s& cac khai cudc/van c¢o da dugc nghién ctru, hdy néu va phan
tich cac bay trong khai cudc sau:
Lan kiém tra tht nhat:
1. Bdy Gambit Blackburne-Shilling (Véan co Italia)
2. Biy Legall - Chiéu Mat Legall (Phong thi Philidor)
3. By Fishing Pole (Van c& Tay Ban Nha)
Lan kiém tra th hai:
4. Bay Mortimer (Véan co Tay Ban Nha)
5. Bay Monticelli (Phong thit Bogo-An Do)
6. Bay Kieninger (Gambit Budapest)
7. By Fajarowicz (Gambit Budapest)
Lan kiém tra th{r ba:
8. Bay Marshall (Phong thu Petrov)
9. By Magnus Smith (Phong thu Sicilian)
10. Bay Siberian (Phong thu Sicilian)



PHU LUC 4. NOI DUNG CAC TEST KIEM TRA TAM LY UNG DUNG
TRONG TUYEN CHON NAM VPV CO VUA LUA TUOI 11 - 12 TREN
PIA BAN THANH PHO HA NOI

1. Test cong trir s6 hoc (1An/2 phut):

PHIEU KIEM TRA DANH GIA TEST
Cong trir s6 hoc

HO VA tEN VDV oo

Ngay thang nam sinh: ...... [oviiid e

D 0N VI% e anaannennnnnnnnnes

Trinh d0 (GANE CAP) VDV oot

Thanh tich cao nhat RIEN i .......ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
Két qua thyuc hién trong 1 phit dau tién (1an Iwgt trur di 3 tur 1000):
| N 2 3 S RN
S 6. e T e 8 e,
S 10, . 11, 12, s
13, i, | | T 16. oo,
| I8, i, | 20, i,
21, e, 220 23 24, e,
25, e 26, i 27, e, 28,
29, e, 30, R} 3
33, 34, 35, e 36. oo,
37 e 38, e 30, e 40. i

I 2. e R 4. oo
5. e [ A 8. e
0. e I T 12, e
13, oo 14, oo, [ 16. oo,
17, oo, 18. oo I 20. e
21, e, 22 e 23, s 24 o
25, e 26. oo 27, e 28. oo
29. oo O Bl e, 32 e
33, e I 35, e, 36. oo
37, e 38 e 39, e, 40. oo
Két qua Kiém tra: .......cooveeeveeeeeereeenenn. Nhan X€t: ...ooovviiiiiiieeieeeee e
NGUOI KIEM TRA NGUOI PUQC KIEM TRA

(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)




2. Test soat vong hé Landont (bis/s):

BOQ GIAO DUC VA PAO TAO

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tu do - Hanh phic

Truong DPHSP TDTT Ha Noi

PHIEU KIEM TRA PANH GIA TEST

Soat vong hé Landol

HO VALEN VDV oo

S

Ngay thang nam sinh: .....

Trinh d0 (GANZ CAP) VDV: ..ot

Thanh tich cao nhat hi€n tai:...........cccoeeieiiiiiiiiii e,

CQ0NDDQ0N0D2CCQN0NODDQ0ND
Q0ONDDV0NDDCQNONDIDV0NDD
0NNDIDV0VNDDVQNONDDV0VNDDV
NDDVV0DDVVNONDIDVVO0DJDVV
NOVV00DVVO0NDDVVO00DVV0
O0000GCGO0V00DID0V00GCOV00
O0000CCO00GIOOV00CCOO00GC
Q000G CCO00GCO000CCQCO0O0GC
000G CCQOCGCCO00CCCQOCCO
00GCCQOGCCQ0OGCCQOGCQO
CCQONDIQO0NOCCQNONDDQ0ND
CQ0NDIDV0NDDCQONDIDVO0NDD
NDDV0NDDVQONDIDVVNDIDV
NOVV0DDVVONDDVV0VDVV
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0GCO00CGOV000CGCO00C
0GCCO0OCGCO000GCCO0GC
000G CCQOCGCCO00CCCQOCCO
00GCCQOGCCQ0OGCCQOGCQO
CQCQONODIQO0NOCCQNONDDQ0ND
CQ0NDIDV0NDDCQONDIDVO0NDD
QONNDIDV0NDDVQONDIDVVNDDV
0NDDVV0DDVVNNDIDVVO0DDVV
NDDVV00JVVO0NVDVV00DV0V0
NOVV00GVVO00ODVV00GOV00
O0000GCOO00GOOV00VCCOO000
Q000G CCO0GCOV00GCQCO0O0GCC
000CCCQOGCCO00CGCCQOGCO
ooccecaonccecooocceoncCeo

QO
00
1)
00
o lo.
Q0

Nhan X€t: ...ooooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee,

Két qua ki€m tra: ........ccoovveeeiieeiien,

NGUOI PUQC KIEM TRA
(Ky, ghi ro ho tén)

NGUOI KIEM TRA
(Ky, ghi ro ho tén)



3. Test tric nghiém Raven (diém):

Bai tric nghiém khuon hinh Raven (trich vi du trong quyén tric nghiém

khuon hinh Raven - gdm 60 bai tap):

oo 4
D[
- DRDE




BOQ GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
Trwong PHSP TDTT Ha N¢i Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

PHIEU KIEM TRA PANH GIA TEST
Tric nghiém Raven
HO VAtEN VDV oo
Ngay thang nam sinh: ...... oviiid v
D OM VI e
Trinh d0 (GANE CAP) VD V: .ot
Thanh tich cao nhat RIEN .. ....ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

A B C D E

—
—

TL | PA| D |TL |[PA| D |[TL |[PA| D |TL |[DPA| b |TL |PA| D

A P B R Fal Rl K o

DLC

Tong diem: ..o
Diém bach phan: ... TQ:
Quan sat cua nguoi kiém tra trong qua trinh thuc hién trac nghiém:

NGUOI KIEM TRA NGUOI PUQC KIEM TRA
(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)



4. Test twong quan s hoc (diém):
BOQ GIAO DUC VA DPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Truong DPHSP TDTT Ha Noi Doc lap - Tu do - Hanh phuc

PHIEU KIEM TRA PANH GIA TEST
Twong quan ) hoc

HO VALEN VDV oo
Ngay thang nam sinh: ...... [oviiid e
D OM VI e
Trinh d0 (GANZ CAP) VDV: ..ot
Thanh tich cao Nhat RIBN AT ...vevveeeeeeeeeeee e
NOI DUNG THUC HIEN TEST
(Thoi gian thue hién trong 10 phut, hét 10 phut dirng lai)
1. Bién s6 thich hop vao ddu cham hoi: 0,2,4,2,8,2,12
A:5,9 B:7,8 C:8,11 D:6,10 E:6,11 F:5,10
2. S6 nao khong thudc diy sau day: 1,1,2,3,4,5,8,13,21
A:1 B:2 C:3 D:4 E:5 F:8 G:13 H:21
3. Pién vao chd tréng: A, D, A, E, 1,2, F, 2, C, E
I:A,F 2:A,1 3:B,F 4:A,D 5:AC 6:B,E
4. Mot san phém dugc ha gia 60%, hoéi san phém do phai tang gia lén
bao nhiéu % dé trd vé gia ban dau?
A.50% B.60% C.66,67% D.53,33% E.100% F.150%
5. Hai nguoi cung xuét phat & mot diém, quay lung vao nhau, cung di
vé phia trudc 12m roi ré trai Sm. Hoi khoang cach giira 2 ngudi ltc nay 132
A:10  B:13 C: 16 D: 20 E: 23 F: 26
6. Néu EGGFHGHE gidng nhu 97786769 thi HEFGGHFE gidng nhu?
A: 69876988 B: 69877698 C: 69877689
D: 68967989 E: 69877698 F: 68966987
7. Néu doc nguoc lai thi s6 32247567597194 s& 14 s6?



A:49179576574224 B:49179567752132  C:49179576574223
D:49175975764223 E:49179576574232  F:49179565574223
8. Tam nguoi son duge 3 cai nha trong 6 gio. Hoi voi 12 nguoi s€ son
dugc bao nhiéu cai nha trong 12 gio?
A.3cat B.5cai C.7cai D.8cai E.9cai  F.10cai
9. Lan hom nay di cho 14n dau, me c6 din mua cho ba mdt it LE va véi
s6 tién cho trude 1a 23.000 ddng, hoi dé mua LE thi Lan phai chi bao nhiéu
tién trong so6 tién me cho? Biét rang:
+) TAO + TAO + LE + PAO = 23.000 dong
+) PAO + TAO + CAM + TAO = 22.000 dong
+) TAO + CAM + TAO + TAO = 16.000 dong
+) TAO + TAO + TAO + TAO =12.000 dong
A:2.000 dong B: 4.000 dong C: 6.000 dong
D: 8.000 dong E: 10.000 dong F: 12.000 dong
10. Tim con vat khéc bi¢t 10 rét voi nhitng con con lai: Cop, Meéo, Khi,

GAu tréng, Chim canh cut, Chim bd cau.

A. Cop B. M¢o C. Khi
D. Gau trang E. Chim canh cyt  F. Chim bo cau
Két qua kiém tra: SO cau tra 101 dGng:.................. Diém dat: .............. (diém)
INRAN XEE: e
NGUOI KIEM TRA NGUOI PUQC KIEM TRA

(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)



5. Test cam giac thoi gian
BOQ GIAO DUC VA DPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Truong DPHSP TDTT Ha Noi Doc lap - Tu do - Hanh phuc

PHIEU KIEM TRA DANH GIA TEST
Cam giac thoi gian

HO VALEN VDV oo

Ngay thang nam sinh: ...... [oviiid e

D OM VI e

Trinh d0 (GANZ CAP) VDV: ..ot

Thanh tich cao Nhat RIBN AT ...vevveeeeeeeeeeee e

NOI DUNG THUC HIEN TEST
(Thoi gian thue hién hét 1 phiit thi dirng lai)

Bai 1: Thyuc hién van c¢ Italia (v61 phuong an chinh) trén ban co ca
nhan trong thoi gian 1 phut (hét thoi gian dimg lai). Két qua thuc hién:
(phat). + ... (phat)  — (phut)

Bai 2: Thuc hién khai cudc Gambit Vua trén ban cd cd nhan trong thoi

Tong thoi gian: .
gian 1 phut (hét thoi gian ding lai). Két qua thyc hién:

Tong thoi gian: ... (phat). + ... (phut)  — . ... (phut)

Bai 3: Thuc hién khai cugc Phong thu Carocan trén ban ¢ ca nhan
trong thoi gian 1 phut (hét thoi gian dimg lai). Két qua thuc hién:

Tong thoi gian: . (phut). + . (phat) - (phut)

Bai 4: Thuc hién khai cugc Gambit Hau khong tiép nhan trén ban co ca

nhan trong thoi gian 1 phut (hét thoi gian dimg lai). Két qua thuc hién:

Tong thoi gian: .. (phit). + . (phaty — (phat)
Két qua Kiém tra: .......cooveeeveeeeeereeenenn. Nhan X€t: ....oooviiiiiiieeieeeee e
NGUOI KIEM TRA NGUOI PUQC KIEM TRA

(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)



BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC SU PHAM Péc lap - Ty do - Hanh phiic
THEDUCT HE THAO HA NOI

sé: 566 /QD-PHSPTDTTHN Ha Néi, ngay fCthang 9 nam 2025
QUYET PINH

Viv: Thanh lip Hdi dong dinh gid Iugn in tién sicap Truwdng
cho nghién ciru sinh Nguyén Thi Hiing

HIEU TRUONG TRUONG PATHQC SU PHAM TDTT HA NOI

Cén cir Nghi dinh so 99/2019/ND-CP ngay 30/12/2019 ctia Thi twémg Chinh pht vé
viéc ban hanh Quy dinh chi tiét va huong ddn thi hanh mot s6 diéu cuia Lugt sia déi, b6
sung mot s6 diéu cua Ludt Gido duc dai hoc;

Can cir Théng tr 56 18/2021/TT-BGDDT ngay 28/6/2021 ciia Bé Gido duc va dao tao
vé viéc Ban hanh Quy ché tuyen sinh va dao tao trinh dg T ién si;

Can cir Quyét dinh s6 35 I/QD-DHSPTDTI' HN ngay 20/8/202]cia Hiéu trieomg
Trieomg Pai hoc Sw pham TDTT Ha Noi vé viéc Ban hanh Quy ché tuyén sinh va dao tao
trinh d¢ Tién si cua Truwong Dai hoc Sue pham TDTT Ha Ngi;

Can cie Quyét dinh s6 683/QD-DHSPTDTTHN ngay 31/10/2022 cia Hiéu truong
Trieong DHSP TDTT Ha N¢i vé viéc cong nhgn nghten cteu sinh ndm 2022.

Céin cit vao don xin bdo vé lugin dn tién st cdp Truong ciia NCS Nguyén Thi Hing,

Cén cir vao két qua clia Hoi dong danh gid ludgn dan cdp co so ciia NCS Nguyén Thi
Héing ngay 17 thang 4 nam 2025 va y kién ciia phan bi¢n doc ldp vé chdt lwong ludn dn;

Theo dé nghi ctia Trieong Khoa Dao tao Sau dai hoc.

QUYET DINH:

Didu 1: Thanh lip Hoi ddng dinh gid lugn 4n tién sT cdp Trudng cho nghién ciu sinh
Nguyén Thj Hing gdm céc ong ba (c6 danh sich kém theo)

Piéu 2: Hoi dong co trdch nhiém gitp Hi¢u truéng danh gia chit lrong ludn an tién si
theo ding Quy ché dao tao trinh do tién si hién hanh cia B3 Gido dyuc va Dao tgo.

Piéu 3: Khoa Pio tao sau dai hoc, cdc don vi ¢ lién quan, cac 6ng/ bi cé tén & didu 1
va nghién c(ru sinh Nguyén Thi Hang chiu trach nhi¢m thi hanh quyét dinh nay././p

EU TRUONG
RU TRUONG

Noi nhin:

- Nhu Diéu 3 (dé thyuc hién);

- B4 GD&DT (dé bic)

-CTHDT; Ban Gidm hiéu (dé blc);
- Luwu VT, K.DTSPH.

| .“f Xuin Nguyén



BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC SU PHAM Péc lip - Tw do - Hanh phiic
THE DUC THE THAO HA NOI

' DANH SACH .
HOI DONG DANH GIA LUAN AN TIEN ST CAP TRUONG
cho nghién ciru sinh Nguyén Thj Hing

Tén dé tai ludn n: Xay dung tiéu chudn tuyén chon nam vin dgng vién Co vua lica
tudi 11-12 trén dia ban trén dia ban thanh phé Ha Ngi.
Nganh: Gido dyc hoc Ma sé: 9140101
Tén cén bd ddng huéng din: - PGS.TS. Nguyén Duy Quyét
- PGS.TS. Ngo Trang Hung
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QD-DHSPTDTTHN ngay  /9/2025 ciia Hiéu
truwomg Truong Dai hoe Su pham TDTT Ha Ngit )

Hovat Trich nhiém |
K Hoc hoim, li:c vi THAEY) cong e trong Hoi déﬁng |
| 1 | PGS.TS. Phiing Xudn Diing Truong DHSP TDTT Ha Néi | Chi tich Hoi dong
2 | TS. P4 Manh Hung 1 Truimg DPHSP TDTT HaNgi | Uy vién thu k¥
3 | PGS.TS. Chau Vinh Huy | Truimg DHSP TDTT TPHCM Phén bién 1
Vién Vin hoa, Nghé thudt, Thé

4 | PGS.TS. Bii Ngoc Sincrehinis i Phan bién 2

5 | GS.TS. Nguyén Pai Duong Trudmg PHSP TDTT Ha Noi Phan bi¢n 3

6 | PGS.TS. Ha Quang Tién Dai hoc Thai Nguyén Uy vién
7 | PGS.TS. Ding Vin Dilng Truomg DH TDTT Béc Ninh Uy vién

Danh sich Hgi dong gom 07 thanh vién.%-




TRU‘(‘)NQ PH SU PHAM TDTT @A NOI  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
HD DANH GIA LUAN AN TIEN SI Poc lap - Tw do - Hanh phic
GIAO DUC HQC CAP TRUONG

Ha Néi, ngay 30 thang 10 nam 2025
BIEN BAN
HOP PANH GIA LUAN AN TIEN ST CAP TRUONG

Can ctr Quyét dinh s6 806/QD-DHSPTDTTHN, ngay 10 thang 9 nam 2025 ctia
Hiéu trudng truong Dai hoc su pham Thé duc Thé thao Ha Noi vé viéc thanh lap Hoi
dong danh gia luan 4n tién si cdp Truong, Hoi ddng da hop vao ngay 30 thang 10 nim
2025 tai Truong Dai hoc su pham Thé duc Thé thao Ha Noi dé danh gia luan an cho
Nghién ciru sinh Nguyén Thi Hang.

Tén dé tai luan an: X4y dung tiéu chuin tuyén chon nam van dong vién Co vua
Itra tudi 11-12 trén dia ban thanh phd Ha Noi

Nganh: Gi4o duc hoc Mai sb: 9140101

Ngudi huéng dan: 1. PGS.TS. Nguyén Duy Quyét

2. PGS.TS Ngo6 Trang Hung

Thoi gian lam viée vao hdi: 8 gio 30 ngay 30 thang 10 nam 2025 N C

S~

Pia diém: Phong hop C - Trudng Dai hoc su pham Thé duc Thé thao Ha Noi / f //-,-Rudp

Danh sach Hoi dong danh gid luan dn tién si cap Trudng gbém 07 thanh vién:

fF< (Al HoC SU
L\ THE DUC THE

Ho va tén Tréch nhi¢m\ \ H/

o Hoc h.z‘lm, Hoc vi Dan vi cong the trong Hoi d.(“)né\\gg\lk;'
1 | PGS.TS. Phung Xuédn Diing Truong DHSP TDTT Ha Noi Chu tich Hoi dong B
2 | TS. b6 Manh Hung Truomg DPHSP TDTT Ha Noi Uy vién thu ky
3 | PGS.TS. Chau Vinh Huy Truong DHSP TDTT TPHCM Phén bién 1
4 | PGS.TS. Bui Ngoc Vign Ve héa, Ngh thugt, Ths! o bt

thao va Du lich Viét Nam
5 | GS.TS. Nguyén Dai Duong Truong DHSP TDTT Ha Noi Phan bién 3
6 | PGS.TS. Dang Van Diing Truong DH TDTT Bic Ninh Uy vién
7 | PGS.TS. Ha Quang Tién DPai hoc Thai Nguyén Uy vién
- S6 thanh vién c6 mit: 07 - S6 thanh vién ving: 0
Khach moi:

1. TS. Huéng Xuan Nguyén - Phé Hiéu trudng, Truong DHSP TDTT Ha Noi
2. TS. Nguyén Manh Toan - Pho Hiéu truong, Truong DHSP TDTT Ha Noi
3. PGS.TS Bui Quang Hai - Truong DHSP TDTT Ha Noi

4. PGS.TS Lé DBuc Chuong - Truong DHSP TDTT Ha Noi

5. PGS. TS Tran Tuén Hiéu - Truong DHSP TDTT Ha Noi



NOI DUNG BUOI HQP PANH GIA LUAN AN

1. Dai dién co s& dao tao tuyén bd Iy do, cong bd Quyét dinh thanh lap Hoi dong
danh gia luan an tién si cdp Truong cia NCS Nguyén Thi Hang, gi6i thiéu dai biéu
dén du va moi Chu tich Hoi ddng diéu khién phién hop.

2. Ch tich Hoi ddng didu khién budi hop danh gia luan an, cong bd danh sach
thanh vién Hoi ddng c6 mit, vang mit va thong qua chuong trinh lam viée cua budi
danh gia luén an.

3. Thu ky Hoi déng doc 1y lich khoa hoc ctia NCS va béo cdo trude Hoi déng cac
diéu kién can thiét cho phép nghién ctru sinh duoc danh gid luén an & cép Truong.

4. Nghién ctru sinh trinh bay ndi dung chinh ctia luan an trong thoi gian: 30 phut

5. Nhan xét cua cac phan bién

* Phan bién 1: PGS.TS. Chau Vinh Huy - Doc nhédn x¢t phan bi¢n luan an (co
ban nhan xét phan bi¢n ludn an kém theo)

* Phan bién 2: PGS.TS. Bui Ngoc - Doc nhén xét phan bién luan 4n (c6 ban nhan
xét phan bién luan an keém theo) va dit cau hoi cho Nghién ctru sinh.

1) Tai sao khong st dung chi s6 ELO trong tuyén chon VDV ¢d vua lira tudi 11 -
12 ma luan 4n tién hanh nghién ctu?

2) Trong céc yéu td anh hudng dén nang khiéu ctia VDV co vua thi yéu t6 nao la
yéu té quyét dinh va yéu t6 nao 1a yéu t6 hd trg?

* Phan bién 3: GS.TS. Nguyén Dai Duong - Doc nhéan xét phan bi¢n luén an (co
ban nhan xét phan bién ludn 4n kém theo) va dit cau hoi cho Nghién ctru sinh

Cau hoi: NCS hay phan biét “nang luc tri tu€¢” va “phdm chét tam 1y” cia VDV
cd vua trong thuc tién tuyén chon?

6. Nhan x¢ét va gop y cua cac thanh vién HD

* PGS.TS Pang Vin Ding - Uy vién hoi dong - nhan xét luén én (c6 ban nhén
xét kém theo) va dat cau hoi cho NCS

Cau hoi: Dbi twong khach thé nghién ctru cua ludn an 1a VDV co vua lira tudi 11
- 12 ¢ giai doan tuyén chon chuyén mén héa sdu. Vay, can clr vao quy trinh tuyén
chon, huén luyén nhiéu nim mon cd vua, caic VDV cd vua tai cac CLB, Trung tdm
TDTT ma tac gia nghién ctru dugc tuyén chon vao giai doan huén luyén ban dau (giai
doan 1) 1a may tudi?

* PGS.TS Ha Quang Tién - Uy vién hoi dong - nhan xét ludn an (c6 ban nhan xét
kem theo)

* TS. P Manh Hung - Thu ky HD- nhan x¢ét luan 4n (c6 ban nhan xét kem theo)

* PGS.TS. Phung Xuén Diing - Chu tich hoi ddng - nhan xét ludn én (c6 ban
nhén xét kém theo)

* Nhitng nguoi tham dy gop y, dét cau hoi (néu c¢6): Khong



7. Thu ky Hoi déng doc ban tdng hop cac ¥ kién nhén xét cua 7 thanh vién Hoi
déng vé ludn 4n va cac co quan, cac nha khoa hoc déi v6i ban tom tat ludn an cua
nghién ctru sinh.

8. Chu tich hoi dong tong hop cac y kién nhan xét va yéu cau NCS giai trinh va
tra 10 cac cdu hoéi: cta phan bién 2. PGS.TS. Bui Ngoc, phan bi¢n 3. GS.TS Nguyén
Dai Duong, Uy vién. PGS.TS. Ding Vin Diing.

9. NCS tra Ioi céc cau hoi va gidi trinh nhitng ¥ kién nhan xét vé lun én:

* Cau hoi cua PGS.TS. Bui Ngoc

1) Tai sao khong stir dung chi s6 ELO trong tuyén chon VDV c¢ vua lira tudi 11 -
12 ma luén 4n tién hanh nghién ctru?

Tréa 10i: Hé s6 ELO trong c& vua 1a hé théng xép hang dé do luong trinh do tuong
d6i cua cac VDV. Diém cta hé s6 Elo s& dugc cong thém sau khi théng va trir di sau
khi thua. Hé s6 nay dugc st dung kha phd bién trong bang xép hang co vua cua FIDE,
dong thoi hé ) nay con phu thudc vao co hoi duge tham gia cac giai thi dau chinh
thire trong hé théng FIDE cua cac VDV. Vi vay, hé s ELO khong danh gia dugc gia
tri géc vé& muc do biéu hién ning khiéu ciia VDV co vua

Thuec tién trong tuyén chon VDV c¢o vua, hé s6 ELO cling co thé dugc coi 1a mot
trong nhing tiéu chi dé tuyén chon. Tuy nhién, tiéu chi nay thuong dugc dung dé
tuyén chon VDV cho doi tuyén cd vua cap cao (hodc xép hang cac VDV). Con trong
tuyén chon VDV tré, cling c6 mot s it don vi str dung (theo két qua khao sat cua ludn
an cho théy, cac don vi trén dia ban thanh phé Ha Noi chi c6 04/30 y kién lua chon -
chiém ty 1& 13.33%). Do d6 NCS khong st dung tiéu chi nay trong xdy dung tiéu
chuén tuyén chon cho dbi tugng nghién ctru.

2) Trong cac yéu td anh hudng dén ning khiéu cua VDV co vua thi yéu té nao 1a
yéu t6 quyét dinh va yéu t6 nao 1a yéu td hd trg?

Tra 10i: Két qua nghién cru cla luan 4n da xéc dinh dugc 18 tiéu chi thudc 2
nhom yéu td (ning luc tri tué - 5 test, nang lyc chuyén mén - 13 test). Trong do vai tro
va tdm quan trong ctia 2 nhom yéu t6 da duge xdc dinh thong qua ty trong anh hudng
cua tirng nhéan td (nang lyuc tri tué tir 37.90% - 38.09%, ndng luc chuyén mon 52.20% -
56.30%). Do d6 c6 thé thiy nhom yéu té chuyén mon chiém ty trong cao hon so vdi
nhém con lai (nhém nay chiém ty trong ting dan theo ltra tudi, nén c6 thé coi nhom
yéu t6 chuyén mén la 1 nhém yéu t& quyét dinh trong qua trinh tuyén chon VDV lta
tudi 11 - 12, va yéu td nang luc tri tué 1a yéu td hd trg). Tuy nhién trong tuyén chon
nam VDV c& vua lra tudi 11 - 12 ma luan 4n nghién ctu thi can thiét phai str dung ca
18 test thudc 2 nhom yéu td néu trén.

* CAu hoi ctia GS.TS. Nguyén Dai Duong: NCS hay phén biét “néng luc tri tu¢”

va “phdm chét tim ly” cia VDV c¢& vua trong thuc tién tuyén chon?



Tréa 10i: Nang luc tri tué (1a mot ndng luc chuyén mon déc thi cia VDV co vua -
no 1a co s& hinh thanh nang luc tu duy cua VDV). Con phdm chét tam ly cia VDV la
nhitng dac diém tam ly tuong ddi 6n dinh, no sé& giap VDV hinh thanh nhan céch, dinh
hudng hanh vi... Vi thé, trong qua trinh nghién ctru ludn an, NCS xdc dinh mdt trong
nhitng yéu t trong tuyén chon VDV la niing luc tri tug.

* Céu hoi cua PGS.TS. Dang Van Dung: Déi twong khach thé nghién ctru cia
luan 4n 1a VDV co vua lira tudi 11 - 12 & giai doan tuyén chon chuyén mén hoa séu.
Vay, cdn ctr vao quy trinh tuyén chon, huén luyén nhiéu nim mon co vua, cic VDV co
vua tai cac CLB, Trung tdm TDTT ma tac gia nghién clru dugc tuyén chon vao giai
doan huin luyén ban déu (giai doan 1) la may tubi?

Tra 10i: Co vua 1a mon thé thao tri luc, tudi tho thanh tich cia VDV co vua kha
dai, va c¢6 nhirng dac thu riéng so vdi cac mon thé thao khac. Can ctr vao “Dic diém
quy trinh hudn luyén nhiéu ndm mén ¢ vua” nhu da trinh bay & muyc 1.3.2, chuong 1
cuia ludn én, quy trinh huén luyén nhiéu nim VDV c¢& vua duge chia 1am 4 giai doan
tuyén chon - hun luyén:

- Giai doan 1 - Tuyén chon dinh huéng: Tir 5-6 tudi. Thoi gian khoang 2 ndm

- Giai doan 2 - Huén luyén chuyén mon hoa ban du: Tir 6-10 tudi. Thoi gian
khoang 4 nam

- Giai doan 3 - Huén luyén chuyén mon hoa séu: Tu 10-15 tudi. Thoi gian
khodng 5 nam.

- Giai doan 4 - Hoan thién thé thao: Ltra tudi tir 14-20 véi thoi gian huén luyén tir
6 ndm tr¢ lén.

Céac do tudi trén day ciing chi la dugc xéac dinh mot cach tuong dbi.

Tuy nhién, cin ctr vao thuc tién cong tac tuyén chon, huén luyén VDV c& vua tai
cac CLB, Trung tim TDTT trén dia ban thanh phé Ha Noi, cac em thuong dugc lam
quen va tap luyén co vua tir kha sém (thong thuong tir Ira tudi chudn bi va bit diu vao
cap tiéu hoc 4-7 tudi), & giai doan nay cdc em dugc bét ddu lam quen v6i mén ¢ vua,
tham gia tdp luyén va dinh hudng tap luyén mon co vua. Vi thé giai doan tuyén chon
dinh hudng cta cic em thuong bit diu tr 6-7 tudi. Do do, giai doan tuyén chon 3 -
giai doan chuyén mon hoa sau cac VDV thuong bét dau tir Itra tudi 11-12. Pay ciing 1a
thuc t& khi NCS tién hanh khao st tai cdc CLB c& vua, Trung tim TDTT trén dia ban
thanh phd Ha Noi (bang 3.3 v6i 80% y kién lua chon) ma NCS chon lam don vi trién
khai nghién ctru, cling nhu xac dinh tén dé tai luan 4n.

10. Dai dién tap thé huéng dan khoa hoc cho nghién ciru sinh phét biu y kién:

PGS.TS. Ng6 Trang Hung dai dién tép thé huéng dan phat bidu danh gia vé cht
luong ludn an; ve tinh than thai do hoc tap, nghién ctru cua NCS va y kién cua tap thé

hudng dan dé nghi co s¢ dao tao cho phép NCS dugce bao v¢ ludn én cép truong.



11. Hoi ddng hop riéng bau Ban kiém phiéu, bo phiéu kin va thao luén thong qua

11.1. Hoi ddng thao luan danh gia vé két qua ctia luan 4n va duara két luan

1) Tén dé tai ludn an “Xay dung tiéu chuén tuyén chon nam van dong vién co
vua ltra tudi 11-12 trén dja ban thanh phé Ha No6i” va noi dung nghién ctiru phu hop
nganh Gido duc hoc, ma $6 9140101. Luéan an khong trung 1ap véi cac ludn an va cac
cong trinh khoa hoc trong va ngoai nudc da cong bé.

2) Y nghia khoa hoc va thuc tién cta dé tai: Ludn 4n c6 y nghia khoa hoc va thuc
tién trong viéc xay dung dugc tiéu chuén tuyén chon nam VDV c¢o vua ltra tudi 11 - 12
trén dia ban thanh phd Ha Noi c6 du do tin cdy, c6 tinh kha thi va phu hop véi thuc
tién tuyén chon VDV c& vua.

3) Nhitng két qua méi da dat dugc:

3.1) Danh gia dugc thuc trang cong tac tuyén chon nam VDV ¢¢ vua lua tudi 11
- 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi. Lua chon dugc 18 test ddc trung dam da bao do
tin cay va tinh thong bdo trong tuyén chon nam VDV c¢o vua lira tudi 11 - 12 trén dia
ban thanh phd Ha Noi phu hgp véi giai doan chuyén moén héa sau, bao gém: Nhom
yéu to nang luc tri tug (05 test); Nhom yéu t6 chuyén mon (13 test)

3.2) Xéc dinh dugc ty trong anh huéng cua tung nhém yéu t§ thanh phan dén
nang khiéu ctia nam VDV cd vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi.

3.3) Xay dung duogc tiéu chuén tuyén chon nam VDV c& vua lta tudi 11 - 12 trén
dia ban thanh phd Ha Noi. Cac tiéu chuin da duoc kiém nghiém trong thuc tién mang
lai hiéu qua cao.

4) Nhirng thiéu st ctia luan 4n, vén dé can b sung, sira chita:

4.1) Phin m¢ déu can bd sung lam rd hon tinh cAp thiét cua van dé nghién ciru

4.2) Nbi dung téng quan can bd sung lam rd thong tin vé mén cd vua, tuyén chon
va dao tao Van dong vién cO vua trong va ngoai nudc.

4.3) Phin ban ludn can sau hon dé 1am ndi bat két qua nghién ctru cua ludn an

4.4) Ra so4t chinh sira cac 15i in 4n, trinh bay va tai liéu tham khao.

5) Mttc do dap tng yéu cau ctia luan an

Noi dung, hinh thtrc luén an dép ung dugc yéu cAu cta luan an tién si Gido duc
hoc theo quy dinh hi¢n hanh.

Céc bai bao da cong bd va tom tit luan &n phan anh dugce cac két qua nghién ciru,
¢6 di ham lugng khoa hoc cén thiét.

11.2. Hoi ddng bau Ban kiém phiéu, bo phiéu kin

* Hoi ddng bau ban kiém phiéu gbm:

1. PGS.TS Ha Quang Tién - Trudng ban

2. PGS.TS Péang Van Diing - Uy vién

3. TS. Db Manh Hung - Uy vién



* Hoi dong nhét tri voi danh sach Ban kiém phiéu, tién hanh bo phiéu va két qua
kiém phiéu nhu sau:

- S6 phiéu phét ra: 07 phiéu

- $6 phiéu thu vao: 07 phiéu

- S6 phiéu hop 1¢: 07 phiéu

- S6 phiéu khong hop 1€: 0 phiéu

- S6 phiéu tan thanh: 07 phiéu

- 6 phiéu khong tan thanh: 0 phiéu

(Két qua bo phiéu cé bién ban riéng va dwgc cong b6 tai Héi dong)

12. Sau khi thao luan, Hoi ddng nhét tri ra Quyét nghi (6 quyét nghi kém theo)

13. Trudng ban kiém phiéu thong qua bién ban kiém phiéu

14. Chu tich Hoi dong doc thong qua Quyét nghi ctia Hoi dong

15. Két luan cta Hoi déng:

Hoi déng tran trong va dé nghi truong Pai hoc su pham Thé duc Thé thao Ha
Noi cong nhan hoc vi tién si Gido duc hoc, ma nganh: 9140101 cho nghién ctru sinh
Nguyén Thi Hing.

7/7 (100%) thanh vién hoi dong nhét tri thong qua bién ban va nghi quyét Hoi
dong.

Bubi bao vé két thic hdi 11h30, ngay 30 thang 10 nam 2025./.

CHU TICH HOQI D(‘)NG// . THU KY HOI PONG

TS. P6 Manh Hung




TRUONG BH SU PHAM TDTT HANOI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HD DANH GIA LUAN AN TIEN SI Poc lap - Tw do - Hanh phiic
GIAO DUC HQC CAP TRUONG

Ha Néi, ngay 30 thang 10 nam 2025

QUYET NGHI
HOI DONG DPANH GIA LUAN AN TIEN SI CAP TRUONG
CUA NGHIEN CU'U SINH NGUYEN THI HANG
Tén dé tai: Xay dung tiéu chuan tuyén chon nam vén dong vién cd vua lira tudi
11-12 trén dia ban thanh phd Ha Noi
Nganh: Gido duc hoc Ma sb: 9140101

Thuc hién Quyét dinh sé 806/QD-DHSPTDTTHN, ngay 10 thang 9 nam 2025

cua Hiéu trudng truong Dai hoc su pham Thé duc Thé thao Ha Noi vé viéc thanh lap &
Hoi dong danh gia luan 4n tién si cap Trudng cho nghién ctru sinh Nguyéen Thi Hang, TR
Hoi déng da hop dé danh gia luan an vao hoi 8h30 ngay 30 thang 10 nam 2025 tai WE‘*D‘;
Trudng Dai hoc su pham Thé duc Thé thao Ha Noi. (\)\H

- S4 thanh vién Hoi dong theo quyét dinh 1a: 07 ngudi NI

- S4 thanh vién hoi dong c6 mit tai budi danh gia 1a: 07 ngudi

- $6 thanh vién hoi dong ving mat 1a: 0

Hoi df‘)ng da xem xét céc diéu kién dé nghién ctru sinh dugc bao v¢ ludn an trude
Hoi dong danh gia luan an cap Truong va cho phép nghién ctru sinh trinh bay lun an.

Nghién ctru sinh trinh bay luan én trong thoi gian 30 phut

Sau béo céo ctia nghién ctru sinh, Hoi dong nghe tiép:

- Cac nhén xét cua 03 phan bién

- Cac nhén xét cua thanh vién Hoi d@)ng

- Ban téng hop céacy kién nhan xét ctia 07 thanh vién Hoi déng vé ludn an va cac
co quan, cac nha khoa hoc d6i voi ban tom tit luan an ctia nghién ctru sinh.

- Céc cau hoi, ban luan cua Hoi déng, khach moi

- Y kién tra 101 ctia nghién ctru sinh

- Nhén xét ctia tdp thé can bd huéng din khoa hoc déi véi nghién ctru sinh.

Hoi dong da hop riéng, thao luan va thdng nhét quyét nghi nhu sau:

1. Tén dé tai luin an

Tén dé tai luan an “Xay dung tiéu chuén tuyén chon nam van dong vién c& vua

Itra tudi 11-12 trén dia ban thanh phd Ha Noi” va ndi dung nghién ctru phu hop nganh



Gido duc hoc, ma sb 9140101. Luan an khong tring lip voi cdc ludn 4n va cac cong
trinh khoa hoc trong va ngoai nudc di cong bo.

2. Y nghia khoa hoc va thye tién ciia luin 4n

Két qua nghién ctru ludn 4n “Xay dung tiéu chuén tuyén chon nam véan dong vién
o vua ltra tudi 11-12 trén dia ban thanh phé Ha Noi” ciia NCS Nguyén Thi Hang ¢o'y
nghia khoa hoc va thuc tién trong viéc xdy dung dugc tiéu chuén tuyén chon nam
VDV c& vua la tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi c6 du do tin cdy, c6 tinh
kha thi va phu hop véi thuc tién tuyén chon VDV ¢ vua.

3. Nhirng két qua méi da dat dwgce ciia lufn an

1) Danh gia dugc thuc trang cong tac tuyén chon nam VDV c¢o vua lira tudi 11 -
12 trén dia ban thanh phé Ha Noi. Lua chon duoc 18 test dac trung dam du bao do tin
cay va tinh thong bdao trong tuyén chon nam VDV ¢d vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban
thanh phd Ha Noi phit hgp véi giai doan chuyén mon hoa sau, bao gdm: Nhom yéu t6
nang luc tri tu¢ (05 test); Nhom yéu t6 chuyén mon (13 test)

2) Xac dinh dugc ty trong anh hudng cua tirng nhom yéu t6 thanh phin dén ning
khiéu ctia nam VDV ¢& vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi.

3) Xay dung dugc tiéu chuan tuyén chon nam VDV ¢ vua lta tudi 11 - 12 trén
dia ban thanh phé Ha Noi. Céc tiéu chuan da dugc kiém nghiém trong thuc tién mang
lai hi¢u qua cao.

4. Nhirng thiéu sot ciia luin 4n, vAn dé cin b sung, sira chira:

1) Phdn mé diu can bo sung lam rd hon tinh cép thiét ctia van dé nghién ctru

2) Noi dung tdng quan can bd sung lam rd thong tin vé mon ¢ vua, tuyén chon
va dao tao Van dong vién co vua trong va ngoai nudc.

3) Phan ban luan can siu hon, dé lam ndi bat két qua nghién cru méi cua luan an

4) Ra soat chinh stra cac 151 in 4n, trinh bay va tai li¢u tham khao.

5. Mirc d§ dap @ng yéu ciu ciia luin 4n

Noi dung, hinh thirc luén an dap tng dugc yéu céu cta luén an tién si Gido duc
hoc theo quy dinh hi¢n hanh.

Cac bai bdo da cong bd va tom tit luan an phan anh dugc céc két qua nghién ctru,
¢6 di ham luong khoa hoc can thiét.

6. Két ludn

07/07 (dat 100%) cac thanh vién trong Hoi dong c6 mit ddnh gia “tan thanh”



Hoi déng tran trong va dé nghi truong Pai hoc su pham Thé duc Thé thao Ha
Noi ¢ong nhén hoc vi tién si Gido duc hoc, ma s6: 9140101 cho nghién ctru sinh

Nguyén Thi Hang.

UAGPSG DAO TAO CHU TICH HQW

YA
PYUIfL TRUONG

PGS.TS. Phing Xuén Diing




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

BAN NHAN XET LUAN AN TIEN Si

Tén dé tai luan 4n: X4y dung tiéu chuin tuyén chon nam van déng vién co vua
Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ni

Chuyén nganh: Gido duc hoc Mi s6: 914.01.01
Tén nghién ctru sinh: Nguyén Thi Hang.

Ho va tén ngudi nhan xét: Phung Xuan Diling

Hoc ham: Phé Gido su Nam phong: 2023
Hoc vi: Tién Si Nam bao vé: 2017

Co quan cong tac: Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
Trach nhi€m trong hoi déng: Chu tich Hoi déng

Y KIEN NHAN XET

1. Tinh cap thiét, thoi su, y nghia khoa hoc va thue tién ciia luin 4n

Dé tai co tinh cap thiét va thoi sy cao trong bdi canh phong trao cd vua hoc
duong va thé thao thanh tich cao ciia Thi d6 Ha Noi dang phat trién manh mé, song
chua co6 hé théng tiéu chuan tuyén chon chinh thirc, mang tinh khoa hoc cho Itra
tudi 11 - 12,

Viéc xay dung tiéu chuan tuyén chon van dong vién tré dua trén cac chi ti€u
thé chat, tam 1y, nhan thirc va thanh tich chuyén mon s& gop phan chuan hoa cong
tac phat hién va dao tao ning khiéu cd vua, phit hop véi chién lugc phat trién thé
thao thanh tich cao ctia qudc gia va thanh phé Ha Noi.

Lu4n 4n c6 y nghia khoa hoc trong viéc van dung cic nguyén tic tuyén chon
van dong vién hién dai, két hop phuong phap phan tich thong ké - mé hinh hoa
trong thé thao tri tué. V& ¥ nghia thuc tién, két qua co thé ap dung truc tiép cho cac
trung tam huén luyén thé thao, truong nang khiéu hodc cau lac bd co vua trén dia
ban Ha Noéi va céc dia phuong khéc.

2. DP§ tin cay va tinh hién dai ciia cic phwong phap di sir dung dé nghién ciru

Lun an str dung hé thong phuong phap nghién ctru hop 1y. Cac phuong phap
duoc trién khai c¢6 co sé khoa hoc virng chéc, phu hop voi dic thu nghién ctru trong
linh vuc gido duc thé chat va thé thao. Két qua duoc xur Iy bang phan mém théng ké

chuyén dung, ddm bao do tin cay, khach quan ctia nghién curu.



3. Sw phit hop ciia dé tai ludn an tién si véi mi sé chuyén nganh

Dé tai thudc pham vi gido duc thé chit va thé thao (mi s6 9140101), hoan
toan phu hop véi dinh huéng nghién ctiru ciia chuyén nganh. No6i dung ludn an gin
lién v6i cong tac tuyén chon, hudn luyén, danh gia va phat trién ning luc van dong
vién, la mgt trong nhitng hudng nghién ctru chu dao cua chuyén nganh.

4. Nhén xét ndi dung, két ciu, hinh thirc, két quéa nghién ciru ciia ludn an

Két cau luan 4n hop 1y, gdm cac phin: mé dau, téng quan, phuong phap
nghién ctru, két qua va ban luan, két luén - kién nghi.

Noi dung nghién ctru dugc trinh bay logic, bam sat muc tiéu va gia thuyét
khoa hoc da dat ra. Cac chuong c6 sy lién két chat chg, thé hién 1o qué trinh nghién
ctru tir 1y ludn dén thyc tién.

Két qua nghién ctru mang tinh khoa hoc, c6 gia tri tng dung cao. Luan an da
xac dinh dugc hé thong tiéu chi va ngudng chuan tuyén chon cho van dong vién cd
vua nam lda tudi 11 - 12, phu hop véi dac thu tdm sinh 1y, thé lyc va trinh do
chuyén mén cua lira tudi nay.

Hinh thirc trinh bay luan 4n dugc bién soan ding quy dinh, ngdn ngir chuan
xéc, bang biéu rd rang, trich dan dung quy cach.

5. Noi dung, hinh thirc tom tit ludn an

Tom tit ludn an trinh bay day du, ngan gon, phan anh trung thuc ndi dung va
két quéa chinh cta luan an. Ciu trac hop 1y, ngdn ngit 1d rang, phu hop véi yéu cau
clia tom tat ludn 4n tién si. Mot s biéu do6 hoac bang s6 liéu néu duoc thé hién thém
trong tom tat s& giup ngudi doc dé hinh dung hon vé két qua cuy thé.

6. Nhirng thiéu sot, ton tai ciia luiin an

Luén an c6 nhiéu diém mdi, gia tri khoa hoc va thuc tién 1o rét, song van con
mot s6 luu ¥ sau:

Co s6 1y luan tuy da dugc trinh bay diy du, nhung phan tong quan tai lidu
trong nudc va nude ngodi vé tuyén chon van dong vién trong cac mon thé thao cd
vua can duogc phan tich sau hon, gitip 1am ndi bat sy ké thira va diém méi cta luan
an.

Pham vi nghién ctru con gii han trong dia ban thanh phd Ha Noi, quy mo
mau chua du 16n; do d6, tinh khai quat cua tiéu chuan tuyén chon can duogc kiém
chtng va ddi sanh thém & céc dia phuong khac.

Can lam 13 hon vé thyc trang cong tac tuyén chon nam VDV co vua lra tudi
11-12 & Ha Noi, trong d6 lam ro hi¢u qua tuyén chon nhu thé nao.

Trong ban luan két qua, mot s6 doan con thién vé mé ta sb liéu; can lam 1o

hon y nghia thuc tién cta céc tiéu chi, tiéu chuan dugc Iya chon.



Can luoc b6t cac tai liéu tham khéo cii, khong str dung, van con 16i nho vé
chinh ta
7. Chét lwgng cong trinh khoa hoc di cong bd

Nghién ctru sinh d3 c6 cac cong trinh khoa hoc cong b lién quan truc tiép
dén noi dung luan an, bao gdm 03 bai bao ding trén tap chi chuyén nganh Vién
khoa hoc TDTT, day 1a tap chi cé uy tin ciia nganh. Cac cong trinh déu bam sat
huéng nghién ctru cua ludn 4n, phan 4nh rd tién trinh trién khai dé tai va déng gop
cua tac gia.

8. Cac y kién khac

Nén c6 hudng nghién cru mo rong ddi tugng nit van dong vién. Can so sanh
giita cac dia phuwong dé lam 1 hon tinh hiu qua cia cac (tiéu chuan) trong cong tac
huan luyén va tuyén chon VDV co vua.

9. Y kién két luin

Luan an “Xdy dung tiéu chudn tuyén chon nam van dong vién co vua lira
tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh pho Ha Ngi” 1a mot cong trinh nghién ctru cong phu,
nghiém tuc, c6 tinh maéi, c6 co s& khoa hoc va gia tri thuc tién cao.

Dé tai da giai quyét dugc van dé co y nghia cap thiét ddi voi cong tac phat
hién va dao tao ning khiéu thé thao trong bdi canh phat trién manh mé cua phong
trao c& vua hoc dudng. Cac két qua nghién ctru dugc trinh bay ¢ d6 tin cdy, logic,
¢6 luan ctr khoa hoc 18 rang va cé thé tng dung ngay trong thyc tién huan luyén,
tuyén chon van dong vién tré.

Luan an dap tng day du cac yéu cau ciia mot luan 4n tién si chuyén nganh
Gi4o duc hoc, co thé duoc chép nhan dé bao vé trude Hoi déng danh gid luan an

tién si cép truong theo quy dinh hién hanh ctia B6 Gido duc va Pao tao.

Ha N¢i, ngay 18 thang 10 nam 2025

NGUOI NHAN XET _—
(ky, ghi ro ho va tén)

fimd)
/4

PGS. TS. Phung Xuéan Diing

/



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

BAN NHAN XET LUAN AN TIEN Si

Tén dé tai luan 4n: X4y dung tiéu chuén tuyén chon nam van déng vién co vua
Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ni
Chuyén nganh: Gido duc hoc Mi s6: 914.01.01
Tén nghién ctru sinh: Nguyén Thi Hiang
Ho va tén ngudi nhan xét: Chau Vinh Huy
Hoc ham: Ph¢ gido su Nam phong: 2016
Hoc vi: Tién si Nim béo vé: 2012
Co quan cong tac: Truong Pai hoc Su pham TDTT thanh phé H5 Chi Minh
Trach nhiém trong hoi dong: Phan bién 1
Y KIEN NHAN XET
1. Tinh cip thiét, thoi sw, y nghia khoa hoc va thue tién ciia luin 4n

Luan 4n Iya chon dé tai phu hop véi yéu cau phat trién thé thao thanh tich
cao va cong tac tuyén chon tai nang thé thao hién nay. Viéc xay dung b tiéu chuin
tuyén chon nam VDV ¢ vua lra tudi 11 - 12 1a cap thiét, gop phan chuan héa cong
tac dao tao ndng khiéu thé thao, dic biét trong bdi canh thé thao hoc duong dang
dugc quan tam. DE tai co ¥ nghia thyc tién cao, ¢ thé ap dung ngay cho cong tac
tuyén chon cua cac trung tam, cau lac bo co vua tai Ha N1
2. P§ tin cay va tinh hién dai ciia cac phwong phap di sir dung dé nghién ciru

Trong ludn 4n tac gia st dung 6 phuong phap nghién ctru, hé thdng phuong
phap nghién ctru trong luan 4n duoc lwa chon hop 1y, c¢6 tinh ké thira va hién dai,
phu hop vé6i dic thu cia dé tai tuyén chon nang khiéu thé thao.

Két hop giita phuong phap dinh tinh (phong van, tong hop tai liéu) va dinh
luong (kiém tra, théng ké, phan tich nhén t6) giup két qua co do tin cay cao, gia tri
khoa hoc vitng chic, kha ning tng dung thuc tién 13 rang.

3. Sw phit hop ciia dé tai luan an Tién si v6i ma s6 chuyén nganh

Tén dé tai luan 4an Tién si phi hgp ma sé chuyén nganh Gido duc hoc, ma
nganh 9140101
4. Nhan xét ndi dung, két cAu, hinh thirc, két qua nghién ctru ciia luin 4n

Vé néi dung:

Luén an duogc trinh bay 134 trang c6 tai li¢u tham khao, c6 4 phu luc va cac

biéu bang.



Luan an da giai quyét twong d6i toan dién cac nhiém vy nghién ctru dit ra.
Co s¢ ly luan dugc trinh bay rd rang, hé théng héa cac khai niém then chdt nhu
tuyén chon van dong vién, tiéu chuin tuyén chon, ndng khiéu thé thao, dic diém lta
tudi 11 - 12, ddc thi moén cd vua.

Tac gia di chi ra dugc khoang tréng trong cong tic tuyén chon van dong
vién cO vua tai Viét Nam, dac biét & giai doan tién nang khiéu, tir d6 xac dinh duoc
tinh cép thiét cua viéc xay dung bg tiéu chuan khoa hoc.

Vé két cau: Cac chuong duoc bé tri hop 1y, ¢6 sy lién két logic:

Chuwong 1: Co s& 1y luan va tong quan cac van dé nghién ciru, trinh bay day
du xuc tich, c6 chon loc, chi ra dinh hudng va gia thuyét nghién ciru.

Chuwong 2: Phuong phap va t6 chitc nghién ctru. Phan nay c6 sb liéu cu thé,
minh ching 1 rang, phan anh dugc dic trung nhom tudi va mdi truong huan luyén.

- Tac gid néu ra 6 phuong phap.

- Quy md nghién ctru: phong van 30 chuyén gia, nhom dbi chimg 150 nam
VDV, gdbm 100 nam VDV nhém thuc nghiém.

Chuwong 3: Két qua nghién ciru va ban luan.

- Téc gia danh gia dugc 3 muc tiéu.

Muc tiéu 1: Panh gia thuc trang va xac dinh cic test tuyén chon.

Muc tiéu 2: Xac dinh dic diém va mbi quan hé gitta cic nhom test (mg dung
trong tuyén chon nam VDV.

Muc tiéu 3: Xay dung va (mg dung tiéu chuan tuyén chon.

Hinh thire trinh bay: Luan an trinh bay dung quy dinh cua B6 Gido duc va
Pao tao, trinh bay rd rang, bang biéu va d6 thi duoc minh hoa truc quan, dé hiéu.
Cac s6 liéu duogc sap xép logic, c6 so sanh va dbi chiéu véi két qua cua cac nghién
cuu trudc, tao nén do tin cay va gia tri hoc thuat. Hé théng tai liéu tham khao phong
phu, ¢6 ca ngudn trong nudc va qudc té.

5. Ndi dung, hinh thirc tom tit ludn an

- Ban tom tit c6 24 trang trinh bay nhitng ¥ chinh trong lun 4n.

- No6i dung, hinh thirc trong ban tom tat duge thuc hién dang quy dinh, thé
hién rd cac chuong, cac muc ti€u dugc trinh bay cu thé gén vO1 luan an.

6. Nhirng thiéu sot, ton tai ciia luin an

- Lo1 cam doan: tac gia cén chinh lai cho phu hgp

- Tinh cip thiét cua dé tai tac gia can cip nhat thém mot s6 vin ban quy dinh
vé cong tac tuyén chon.

Vi du:

Nghi dinh 36/2019/ND-CP (29/04/2019): Huéng dan Luat Thé dyc, Thé
thao stra doi - trong do c6 quy dinh vé tuyén chon van dong vién.



Théng tw 07/2025/TT-BVHTTDL (20/05/2025): Quy dinh vé dinh muc kinh
té - k¥ thuat dich vu tuyén chon, hudn luyén van dong vién thé thao quéc gia.

Chuong 1:

- Tac gia can néu dic diém ctia mon cd vua.

- Can néu thém xu thé phat trién c& vua trén thé giéi.

- Khong thiy tac gia dé cap dén tAm sinh 1y ltra tudi 11 - 12 ciia nam VDV
cO vua.

- Téc gia can néu thém cac giai doan tuyén chon VDV co vua (46 tudi bt
dau tuyén chon, d6 tudi dat thanh tich cao,...).

- Néu thém cac yéu té dic trung trong tuyén chon cd vua.

Chuong 2:

- Trang 52 phuong phép kiém tra su pham tac gia nén liét ké ra céac tiéu chi
khi tuyén chon (k¥ thuat, thé luc, tam 1y, chién thuat...).

- Tac gia nén tham khao va dwa phuong phap kiém tra su pham vao trong
qué trinh nghién ctru.

Chuong 3:

- Trang 68 bang 3.1 tac gia c6 dé cap phong van yéu t6 thai loai vy minh c6
xay dung cac ti€u chi thai loai hay khong.

- Viéc lya chon cac nhom test tac gia nén thém cac tai li¢u tham khdo, cac
cong trinh di cong bd va dic biét 1a cac test tham khao tir nudc ngoai.

- Tai liéu tham khao rat nhiéu nhung mdt s tai liéu khong c6 va khong duoc
st dung trong luan 4n, tic gia nén viét lai cho phu hop.
7. Chét lwgng cong trinh khoa hoc da cong bd

Tac gia cong bd 3 bai bao dugc co chat luong tot, ding 1én 1én cac Tap chi
uy tin trong linh vuc phu hgp.
8. Cac y kién khac: Khong.
9. Y kién két luan: Luan 4n ddp tng du yéu cau, tiéu chuan theo quy dinh, dugc

phép bao vé va can chinh sira theo gop y dé hoan thién.

Ha Noi, ngay 25 thang 10 nam 2025
NGUOI NHAN XET

PGS.TS. Chau Vinh Huy
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Y KIEN NHAN XET

1. Tinh cap thiét, thoi sw, y nghia khoa hoc va thue tién ciia ludn 4n

Trong bi canh phat trién manh mé cua thé thao thanh tich cao, dic biét 1a
cac mon thé thao tri tué nhu co vua, viée phat hién, tuyén chon va dao tao van
dong vién tiém nang o Ita tudi som déng vai trd then chdt dé nang cao thanh
tich qudc gia va qudc té.

Ha Noi 13 trung tdm Thé duc thé thao 16n cua ca nudc, noi tip trung
nhiéu cau lac b9, truong nang khiéu, trung tam dao tao van dong vién cd vua.
Tuy nhién, cong tac tuyén chon hién nay van chu yéu dua vao kinh nghiém cia
huin luyén vién, chua c6 bd tiéu chuan khoa hoc, dinh luong 10 rang ddi véi
ting 1tra tudi. Diéu nay dan dén mot sb han ché:

- Khé dam bao tinh khach quan va théng nhét trong tuyén chon.

- D& b6 sot nhitng van dong vién c6 tiém nang nhung chua boc 19 rd.

- Kho xay dung ké hoach huan luyén dai han dua trén dac diém phat trién
Itra tudi.

Lua tudi 11 - 12 1a giai doan ban 18 trong qua trinh hinh thanh va phat
trién nang lyc thi dau cd vua: kha nang tu duy chién thuat, tri nhé, sy tap trung
va ¥ chi thi dau bat dau dinh hinh rd nét. Néu tuyén chon dung & giai doan nay,
viéc dao tao va boi dudng s& dat hi¢u qua tdi wu, tao nguén van dong vién ké

can cho cac doi tuyén thanh pho va qudc gia.



Vi vay dé tai luan an “Xdy dung tiéu chuan tuyén chon nam van dong

bl

vién co vua lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha N§i” cua nghién ctu
sinh vira dap Ung nhu cau thyc tién cia cong tac dao tao van dong vién, vira gop
phan ning cao cht luong huin luyén, hudng toi muc tiéu ning cao thanh tich c&
vua Viét Nam trén d4u trudng qudc té.

- Phit hgp véi muc tiéu gido duc thé chit cho thanh thiéu nién va dao
tao tai ning thé thao:

+ Xay dyng tiéu chuan tuyén chon 1a mot ndi dung quan trong trong huan
luyén thé thao, gitip phat hién va nudi dudng ning khiéu thé thao.

+ Dong gdp co s& khoa hoc cho cong tac dao tao van dong vién trong hé
thng trudong ning khiéu, trung tam, CLB thé thao va cic co so huin luyén.

- Dam bdo tinh khoa hoc va sw pham:

+ Sir dung phuong phéap nghién ctru khoa hoc gido duc va thé thao dé xac
dinh céc tiéu chi thé luc, tim ly, k¥ thuat, chién thuat phu hop véi dic diém lta
tuoi.

+ Két qua nghién ctru c6 thé ap dung 1am tai liéu giang day, huan luyén va
tham khao trong ddo tao HLV, gido vién thé thao.

- Gop phin phdt trién hé théng huén luyén thé thao quéc gia:

+ Tao ra md hinh, bd tiéu chuin c6 thé nhan rong cho cac dia phuong
khéc.

+ Nang cao chit luong tuyén chon dau vao cho cac 16p niang khiéu, doi
tuyén treé.

2. Do tin ciy va tinh hién dai ciia cac phwong phap da sir dung dé nghién ctru

2.1. D¢ tin cdy

S liéu duoc thu thap tir & mau du 16n (150 VBV cho giai doan xay dung
tiéu chuan, 100 VDV cho giai doan kiém chtng) va dugc chon tir nhiéu trung
tam, CLB nén co tinh dai dién.

Két qua da duoc kiém nghiém thuc tién thong qua nhém kiém ching va
so sanh véi cac tiéu chuan tuyén chon dang ap dung tai co sd, cho thay hiéu qua
cao hon.

Céc chi s6 thong ké (hé sb tin cdy, hé sb twong quan, kiém dinh phan b
chuan...) duoc trinh bay day di, minh chimg cho tinh chinh x4c ctia hé théng

test va tiéu chudn xay dung.



2.2. Tinh hién dai ciia cdc phwong phdp da sir dung dé nghién ciru

Luan 4n d3 str dung két hop phan tich - tong hop tai liéu, phong van toa dam,
quan sat su pham, kiém tra tam 1y, kiém tra su pham va toan hoc thong ké. Pay 1a
bo cong cu phuong phap kha day du dé vira thu thap sb liéu dinh tinh (¥ kién
chuyén gia, quan sat) vira thu thip s liéu dinh lugng (cac test, chi s6 thong ké).

Viéc lua chon cac nhom ddi tuong nghién ctru (chuyén gia, VDV lta tudi
11 - 12, nhém kiém ching) dugc xac dinh rd rang, c6 phan tach hop 1y dé phuc
vu ca khau xay dung va khau kiém nghiém tiéu chuén.

Phuong phap thdng ké toan hoc duoc ap dung dé kiém dinh do tin cdy va
tinh thong bao cua céc test la can thiét, bdo dam tinh khoa hoc.

Téng thé, phuwong phap nghién ctru dugc lwa chon phu hop, két qua co ¥
nghia thuc tién va do tin ciy cao, dap tng yéu cau ctia mot luan an tién si trong
linh vuc Gido duc hoc - Thé duc thé thao.

3. Su phu hop cita dé tai ludn an tién si véi ma s6 chuyén nganh

Tén, ndi dung va két qua nghién ctru ctua Dé tai khong trung lip véi cac
cong trinh nghién ciru trong va ngoai nude. Dé tai phu hop véi nganh Gido duc
hoc (linh vuc thé duc thé thao) khong chi nghién ctru vé huan luyén thé thao noi
chung ma con bao gé)m ca viéc phat hién, tuyén chon, boi dudng va huin luyén
tai nang thé thao. P& tai nay phu hop véi dinh hudng cia nganh & cac khia canh
4. Nhan xét ndi dung, két cAu, hinh thirc, két qua nghién ciru ciia luin 4n

Luin 4n bam sat muc tiéu, d6i tuong va pham vi da dé ra, tap trung vao
viéc xay dung tiéu chuan tuyén chon nam VBV co vua ltra tu6i 11 - 12 & Ha
Noi.

Céu trac rd rang, hop 1y: tir co s& 1y luan - thyuc tién, khao sat thuc trang,
lwa chon test, xac dinh mbi quan hé cac yéu td, dén xdy dung va kiém nghiém
tiéu chuén.

Luén 4an ¢6 bd cuc hop 1y, két cau chat ché theo chuin cua luan 4an tién si;
hinh thtrc trinh bay r6 rang, khoa hoc, tuan thu quy dinh vé font chit, cach danh
s6 bang biéu, hinh v& va trich dan tai liéu.

Phan tong quan 1y luan kha day du, bao quat ca nghién ciru trong va ngoai
nude, gitp dit nén tang khoa hoc cho dé tai.

N1 dung khao sat va phan tich thyc trang cong tac tuyén chon & Ha No1

duogc tién hanh chi tiét, co so li¢u minh ching, chi ra han ché va nguyén nhan.



Céc tiéu chuan duge xay dung dua trén hé théng test d3 kiém dinh tinh tin
cay va tinh thong bao, bao dam co sé khoa hoc.
5. Nhirng diém ton tai ciia luin an

- Phian mé dau: Lam vé tinh cdp thiét ciia van dé nghién ciru:

+ Can néu ra nhimg thanh tich cta cd vua Viét Nam trong nhitng nim gan
day, dic biét & cac Ira tudi tir 11 - 12 tudi tro 1én, dé nhan thiy tam quan trong
ctia viéc tuyén chon VDV trong giai doan nay

+ B6 sung thém mot sd cong trinh nghién ctru nudc ngoai trong muc nay.

+ Muc dich nghién ctru can thé hién rd hon vdi cadc muc tiéu nghién ctru

- Chwong 1. Tong quan vin dé nghién ciru

+ Can trinh bay cd dong va tranh dan trai, ddac bi¢t muc 1.2. va 1.3 nén
ghép vao mot muyc. Vi myc 1.3 13 mot phan cia muc 1.2.

Nén gop va trinh bay lai phan nay theo cac dé muc:

1) Khéi niém va y nghia ctia tuyén chon VBV co vua

2) Co sé khoa hoc cua tuyén chon:

3) Noi dung tuyén chon VDV co vua

Xac dinh cac chi tiéu, tiéu chi:

1. Chi tiéu hinh thai - thé chét (chiéu cao, can nang, strc khdée chung).

2. Chi tiéu chirc nang (hé than kinh, tim mach, ho hap).

3. Chi tiéu tam 1y - tri tué (tu duy chién thuat, tri nhd, kha ning sang tao,
tdc do xur 1y thong tin).

4. Chi tiéu chuyén mén (k¥ thuat, chién thuat, thanh tich thi dau, diém Elo).

Phuong phdp danh gia: St dung céac test y sinh hoc, tdm 1y, su pham;
quan sat thi ddu; phong van chuyén gia; phan tich thanh tich.

4) Quy trinh tuyén chon: GOom nhiéu giai doan: Tuyén chon ban dau,
Chuyén mon hoa ban dau, Chuyén mon hoa sau, Hoan thién thé thao.

5) Cac xu hudng hién nay trong tuyén chon c& vua: Ca thé hoa quy trinh
tuyén chon theo dic diém timg VDV; Ung dung khoa hoc - cong nghé (phan
mém phan tich thé co, tri tué nhan tao, sinh tric hoc); Két hop danh gid nang
khiéu bam sinh va kha nang phat trién qua tap luyén.

6) Nhitng yéu t6 anh hudng dén hiéu qua tuyén chon: Chat lugng ddi ngii
HLV va chuyén gia danh gia; Cong cu, phuong phap kiém tra va tiéu chuan

danh gia; Moi truong huan luyén va hé thong thi dau.



+ Muc 1.7. Cén trinh bay nhdn manh thanh tich ctia cd vua Viét Nam lira
tudi 11 - 12

+ Muc 1.8 Céc cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc con dan trai,
chua néu duoc cu thé nhirng két qua nghién ctru, dac biét vi¢c st dung cac test
kiém tra danh gia, tuyén chon VDV c& vua, dé tir d6 tac gid lya chon duoc cac
test & Chuong 3.

- Chwong 2. Phwong phdp va té chirc nghién civu

+ Xem lai phan trinh by cac nhom yéu t6 anh huong. Két qua nghién ctru
ctia luan 4n trinh bay 02 nhém (nhém yéu t6 niang luc tri tué, nhom yéu tb ning
luc chuyén mén) nhung trong phan ndy (trang 62) lai trinh bay 5 nhom.

+ B0 sung cach tinh khoang cach cua thang do Likert.

- Chwong 3. Két qud nghién civu va ban ludn

+ Luogc bo khong can thiét cac phan dan dit trang 65 “Trong cong tac...
trong tuong lai xa”

+ Tiéu dé cac biéu bang khong viét hoa

+ Tén test “Co thé chiéu hét sau 3 nuéc” sira thanh “Co thé chiéu hét
trong 3 nudc” cho phi hop chuyén mén (tén tiéng Anh la Mate in three).

- Phin phu luc bo sung thém cdc test kiém tra tim ly

- Ra sodt cdc 16i trinh bay in dn: Thong nhit cac cum tir hé thong tiéu
chuan tuyén chon - tiéu chuan tuyén chon, hé thong test danh gia - test danh gia.
6. Chit lwong cong trinh khoa hoc dé cong bd

Céc cong trinh d cong bd co nodi dung gin két chit ché véi hudng nghién
ctru va két qua chinh ciia luan an; chat luong bai bao t6t, duoc ding trén cac tap
chi chuyén nganh c6 diém tir 0.75 do Hoi dong Gido su nha nudc cong bd (dap
g chuan Thong tu 18/2021 cta B Giao duc va Pao tao), ddy 1a nhiing tap chi
co uy tin, bdo dam gia tri khoa hoc va tinh xac thyc cua két qua.
7. Y kién két ludn

Lu4n an di bo sung co s khoa hoc cho cong tic tuyén chon VBV cd vua
Ira tudi 11 - 12 & Viét Nam thong qua viéc xay dung hé thong tiéu chi, chi sd
danh gia két hop yéu t6 tam 1y va chuyén mén dic thu. Bé xuat quy trinh tuyén
chon khoa hoc, x4c dinh ty trong anh huong cua timg nhom yéu té, nang cao do
chinh xac va kha niang dy bao thanh tich. Két qua nghién ctru da xay dung va

kiém nghiém thanh cong bo tiéu chuan tuyén chon cé tinh kha thi, hiéu qua cao



hon phuong phéap hién hanh, cung cép dit liéu chuan hoa phuc vu huan luyén -
ddo tao va c6 thé mo rong ap dung cho cac mon thé thao tri tué khac.

Noi dung nghién ctru khoa hoc, chit chg, co tinh mdéi va thuc tién cao; két
qua dat dugc 13 rang, c6 ¥ nghia tmg dung ngay. Ludn an dap tng tot yéu cau
cua mdt cong trinh nghién ctru cép tién si trong linh vuc Gido duc hoc - Thé duc
thé thao.

Luan an dap ung day du yéu cau ciia mot cong trinh tién si: co tinh cap
thiét, muc tiéu rd rang, co s& 1y ludn - thyuc tién viing chic, phuong phap nghién
ctru khoa hoc phu hop, két qua méi c6 gid tri 1y luan va Gng dung cao, trinh bay
theo dung chuan muc hoc thuét, dam béo tinh trung thuc va minh bach.

Nghién ctru sinh da c6 cong trinh nghién ciru nghiém tuc, céng phu thé
hién su ¢b ging va nd lyc trong qua trinh trién khai luan an. Mic du con nhiing
thiéu sot nhat dinh song khong anh hudng dén chat lugng cua luan an. Xin dé
nghi Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi cong nhan hoc vi tién si cho NCS
Nguyén Thi Hang sau khi d& chinh sira gop y theo ¥ két luan ctia Hoi dong va

cac thanh vién trong Hoi dong.

Ha Noi, ngay 09 thang 10 nam 2025
NGUOI NHAN XET

PGS.TS. Biii Ngoc
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1. Tinh cép thiét, thoi sw, y nghia khoa hoc va thue tién ciia luin 4n

Pao tao VDV co vua dang cap cao 1a mot qua trinh phtic tap ma chat
luong cua né duoc quyét dinh boi mot loat cac nhan tot. Mot trong cic nhan
t6 d6 1a sy tuyén chon nhiing tré em c6 nang lyc, pham chat phu hop véi tinh
chat dic thu cia mon thé thao c& vua. Nhiéu cong trinh khoa hoc da khang
dinh hoat dong thé thao thanh tich cao doi hoi & con nguoi nhitng td chat va
thudc tinh bam sinh, tdm 1y, giai phiu - sinh 1y va thé lyc dic biét. Vi vay
trong tuyén chon viéc danh gia nhiing dic diém c4 nhan cia tré em can phai
duogc tién hanh dong bo khong phai dua trén 1 - 2 tiéu chi, tham chi 1a quan
trong nhat ma phai can ctr vao ca mot hé thdng cac chi s6 phd bién khach
quan. Hon nita lugng van dong thé luc va tai trong tam ly trong thé thao hién
dai khong phai ai cling ¢6 thé chiu dugc va khong phai ai ciing dat dugc thanh
tich thé thao xuét chung. Pac biét van dé hiéu qua cua qué trinh huén luyén,
su hao t6n thdi gian va cac phuong tién vat chat d6i v6i nhiéu nude 1 hét sic
noéng hoi. Tat ca nhitng van dé d6 da 1am cho tuyén chon VDV luén thu hat
su quan tdm hang dau trong linh vuc thé thao thanh tich cao.

O Viét Nam véan dé tuyén chon VDV cho cac mén thé thao néi chung

va cO vua noi rieng da dugce trién khai trong nhitng nam gan day va cac HLV



ciing tich luy dugc mot sb kinh nghiém nhat dinh. Tuy nhién rat tiéc 1a nhiing
tiéu chi con thiéu tinh hé théng, chua duoc téng két khai quat cu thé thanh bo
tiéu chuan cho ting giai doan tuyén chon. Vi vdy dé tai luan an “Xdy dung
tiéu chuan tuyén chon nam van dong vién co vua lira twoi 11 - 12 trén dia ban
thanh phé Ha Néi” 1a yéu cau cip thiét, gop phan nang cao hiéu qua, chét
luong huin luyén thé thao thanh tich cao, khéng dinh vi thé cua thé thao Viét
Nam trén d4u truong khu vue va quoc té.

2. D¢ tin cy va tinh hién dai cia cac phuwong phap

Dé giai quyét cac nhiém vu nghién ciru, trong dé tai luan an da st dung
6 phuong phap: phan tich téng hop tai liéu, phong van toa dam, quan sat su
pham, kiém tra tdm 1y, kiém tra su pham va phuong phap toan hoc théng ké 1a
can thiét va du, dam bao do tin cdy can thiét d6i voi cac két qua nghién ctru.

3. Sw phit hop ciia @@ tai ludn 4n tién si véi ma s6 chuyén nganh

Noi dung trinh bay trong luan an phu hop véi tén dé tai, phu hop
chuyén nganh: Giao duc hoc, Mi sb: 914.01.01
4. Nhan xét ndi dung, két cau, hinh thire, két qua nghién ctru ciia ludn 4n

Luan an dugc trinh trong 134 trang kho A4, 32 bang s6 liéu, 4 biéu dd
minh hoa. Noi dung trinh bay rd rang mach lac, cach thuc tiép can giai quyét
cac van dé dugc tién hanh chit ché theo cac budc trong qui trinh dam bao tinh
logich, khoa hoc va d¢ tin cay.

Két cau luan an thé hién rd tu duy khoa hoc, tinh h¢ théng va mach lac
ctia NCS bao gom phan mé dau, 3 chuong , két luan, kién nghi, tai liéu tham
khao va 5 phu luc dugc srflp xép bd cuc dam bao theo ding qui dinh cua Bo
Gido duc va bao tao va cua Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Néi. Trong
phan tai liéu tham khao gom 110 an pham trong d6 c6 73 tai liéu tiéng Viét,
37 tai liéu bang tiéng Anh, Nga, Trung.

Hinh thire luan 4n dugc trinh bay theo dung qui chuan ctua B Gido duc
va Dao tao, dam bao tinh khoa hoc, théng nhét. B6 cuc 16 rang, trinh bay sach
s&, co tinh thim m§ cao, phan 4nh sy nghiém tac NCS trong nghién ciru.

Két qua nghién ctru cta luan 4n 1 nhitg vin dé méi bao gom:

- D3 1am sang to nhitng ton tai bt cap trong cong tac tuyén chon nam
VDV co vua lra tudi 11 - 12 giai doan chuyén moén hod sau trén dia ban TP
Ha Noi.



- Thong qua qui trinh chat ché dam bao logich khoa hoc, luan an lya
chon 18 test dac trung cho hoat dong thi d4u co vua bao gé)m 5 test nang luc
tri tué va 13 test chuyén mén. Bang phuong phép toan hoc théng ké, luan an
chirng minh dd tin cdy, tinh thong bao cling nhu ti trong cua cac tets duoc lya
chon.

- Xay dung 2 bang diém tong hop, 2 bang phan loai va 1 bang tong hop
xép loai tmg dung trong tuyén chon nam VDV co vua lta tudi 11 va 12 giai
doan chuyén mon hod sau

Thong qua kiém chung dd cho thay hiéu qua hon han cua cac tiéu
chuan tuyén chon cta luan 4n dé xuit.

- Phéan két luan va kién nghi: Két luan cta dé tai luan 4n dap tng thoa
man 3 muc tiéu dé ra trong nghién ctru. Phan kién nghi phu hop voi két qua
nghién ctru dat da dat duoc trong dé tai luan an.

Két qua nghién ctru cua dé tai luan an 1 nhitng van dé méi c6 ¥ nghia
vé mit 1y luan, gop phan hé théng hoa va 1am 1 co s¢ khoa hoc, bo sung céc
luan diém dong thoi mo rong hudng tiép can méi trong nghién ctiru vé tuyén
chon dao tao VDV néi chung va dbi voi cd vua ndi riéng. Vé mit thyc tién,
két qua nghién ctru co thé duoc van dung trong cong tac tuyén chon dao tao
VDV c& vua gdp phan nang cao hiéu qua, chat luong qua trinh huan luyén
dap tmg yéu cau cta thé thao hién dai, déng thoi 13 tai liéu tham khao hitu ich
trong linh vyc thé thao thanh tich cao.

5. N6i dung, hinh thirc tém tit luin an

Noi dung tém tit luan an dugc trinh ¢6 dong, rd rang, phan anh trung
thuc cac két qua nghién ctru ctia dé tai. V& hinh thtc ban tom tit ludn an da
dap day du cac yéu cau theo qui dinh dbi v6i tom tat luan an tién si gido duc
hoc.

6. Nhirng thiéu sot, ton tai ctia luin 4n

Véi nhitng két qua nghién ctru dat duoc nhu néu & phan trén, trong dé
tai ludn an con mot sé diém ton tai sau:

- Trong phan danh gi4 thyc trang cong tac tuyén chon VBV c¢d vua trén
dia ban Thanh phé Ha Noi méi 1am rd nhén thirc v& van dé tuyén chon (danh
gia vai tro, sy quan tdm hinh thac, phuong phép tuyén chon...) nhung chua

thé hién nd1 ham cua cac ti€u chi tuyén chon (van hod, chuyén mon).



- Phan kiém chimg tiéu chuan tuyén chon nam VDV co vua lta tudi 11
- 12 trinh bay chua rd va thiéu tinh thuyét phuc.

- Con mét vai 13i in 4n (trang 13, 123, 133...); t€én mon thé thao “co
vua” viét binh thudong khong viét hoa.

7. Chat lwgng cong trinh khoa hoc da cong bd

NCS di c6 03 bai bao lién quan dén két qua nghién ctiu duoc ding
trong Tap chi Khoa hoc thé thao ctia Vién Khoa hoc Thé duc thé thao. Day la
tap chi uy tin cia nganh va trong danh muc Tap chi dugc tinh diém cta Hoi
ddng gido su Nha nude. Noi dung cac bai bao phan anh trung thue mot sé noi
dung két qua nghién ctru cua dé tai luan an. Hinh thic bai bio dap tng cac
qui dinh cua bai bao khoa hoc.

8. Cac y kién khac

Khong.

9.Y kién két luan:

Dé tai luan an “Xdy dung tiéu chudn tuyén chon nam van déng vién co
vua liva tuéi 11 - 12 trén dia ban Thanh phé Ha Néi” cia NCS 1a cong trinh
nghién ciru hoan chinh, ¢ gia tri 1y luan va thuc tién cao, gdp phan ddi méi,
hoan thién va chuan hoa cong tac tuyén chon van dong vién co vua & Viét
Nam. Tuy con mdt s diém ton tai nhung khong anh hudong dén ham luong
khoa hoc ctia két cac két qua nghién ciru.

Tran trong dé nghi Ho1 déng cong nhan hoc vi Tién si, Chuyén nganh
Gi4o duc hoc, Mi s6 914.01.01 cho NCS Nguyén Thi Hang.

Ha Noi, ngay 16 thang 10 nam 2025
NGUOI NHAN XET

— 1 o

GS.TS. Nguyén Pai Duong
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BAN NHAN XET LUAN AN TIEN Si

Tén dé tai luan 4n: Xay dung tiéu chuin tuyén chon nam vin dong vién co
vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Ni

Tén nganh: Gido duc hoc Ma nganh: 9140101

Tén nghién sinh: Nguyén Thi Hang

Ho va tén nguoi nhan xét ludn an: P6 Manh Hung

Hoc vi: Tién si Nam bao vé: 2015

Pon vi cong tac: Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha No6i

Trach nhiém trong hoi dong: Uy vién thu ky

Y KIEN NHAN XET

1. Tinh cép thiét, thoi sw, y nghia khoa hoc va thue tién ciia luin 4n

Tuyén chon VDV thé thao 1a mét qua trinh du bao dugc tién hanh mot
cach tong hop. Qua trinh ndy nham tim kiém tai ning thé thao thong qua sy
phtic tap nhiéu thanh phan ciia tai ning néi chung va tai nang thé thao noi riéng.

Thuc tién cong tac tuyén chon, dao tao VDV co vua tré hién nay tai cac
dia phuong ndi chung va thanh phé Ha Nbi noi riéng cho thiy, cong tac tuyén
chon VDV con ton tai nhiéu han ché, cong tac tuyén chon VDV chua c6 hé
théng, chua co céc tiéu chi va tiéu chuan tuyén chon c6 dﬁy du co so khoa hoc,
pht hop voi didu kién thuce tién dé cong tac tuyén chon dat duoc hiéu qua cao, tir
do6 nang cao dugc chat luong dao tao - huan luyén VDV.

Luan an “Xdy dung tiéu chudn tuyén chon nam vin déng vién co vua lira
tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Néi” 1a dé tai nghién ctru mang tinh tng
dung, két qua nghién cua luan 4n c6 ¥ nghia 1y luan va thyc tién trong viéc xay
dung tiéu chuan tuyén chon nam VDV cd vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh
phd Ha Noi, giai doan tuyén chon chuyén mon hoa siu, gop phan nang cao chét
luong dao tao - huan luyén VDV.

Luan an khong trung 1dp vé1 cac cong trinh, lun van, luan an da dugc
cong bo trong va ngoai nudc.

2. Do tin ciy va tinh hién dai ciia cac phwong phap da sir dung dé nghién ctru



Tac gia da sir dung 6 phuong phap nghién ciru dé giai quyét muyc tiéu dat
ra la dam bao tinh khoa hoc va hién dai, c6 du do tin cay dé gidi quyét cac muc
tiéu, noi dung nghién ctru ciia d¢é tai.

Dbi twong va pham vi nghién ctru 13 phu hop, tac gia di xac dinh dung
hudng nghién ctru, muc dich nghién ctru rd rang, 03 muc tiéu nghién ctru dugc dat
ra phit hop v6i muyc dich nghién ctru ctia dé tai va dugc giai quyét kha 16 rang.

S6 liéu cua ludn an thu thap dugc trong qua trinh nghién ctru dam bao do
tin cay.

3. Sw phut hop ciia d@ tai luin 4n tién si véi mi sé chuyén nganh

Tén dé tai luan 4n nghién ctru phu hop véi ndi dung nghién ciru dugce
trinh bay trong luan an; Noi dung nghién ctru phu hgp v61 chuyén nganh Gido
duc hoc, ma s6 9140101.

4. Nhan xét ndi dung, két cau, hinh thire, két qua nghién ctru ciia luin 4n

Luan 4n dugc trinh bay trong 134 trang kho A4, bao gom: Phan mo dau (9
trang); Chuong 1: Tong quan van dé nghién ctru (41 trang), Chuong 2: Phuong
phap va td chirc nghién ctru (16 trang), Chuong 3: Két qua nghién ctru va ban
luan (66 trang); Phan két luan va kién nghi (2 trang). Trong luan an c6 32 bang,
04 biéu do. Luan an da st dung 110 tai liéu tham khao trong d6 c6 73 tai liéu
bang tiéng Viét, 18 tai liéu tiéng Nga, 15 tai lidu tiéng Anh, 04 tai lidu tiéng
Trung va Phan phu luc.

V& cau trac luan an dam bao ty 1 giita cac chuong, cac phan theo dung
yéu cau quy dinh cua co s¢ dao tao ddi voi mot luan an Tién si Gido duc hoc.
Céac trich dan tai liéu tham khao dam bao do trung thyc.

Vé co ban day 1a cong trinh nghién ctru kha cong phu va nghiém tuc, két
qua nghién ctru c6 ¥ nghia vé mit khoa hoc va thyc tién cao.

Lu4n 4n c6 nhimg wu diém sau:

- Luan an da danh gia duogc thuc trang cong tac tuyén chon nam VDV co
vua Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Noi con nhiéu han ché nhét dinh
vé hinh thtrc va phuong phap tuyén chon, chil yéu str dung phuong phap tuyén
chon qua két qua hoc tap vin héa va két qua thi ddu két hop véi kinh nghiém
cua cac nha chuyén mon.

- Luan an xac lap dugc hé théng gom 18 test chuyén mon dic trung thudce

2 nhém yéu té thanh phan: nang lyc tri tué (5 test) va ning luc chuyén mén (13



test) dam du bao do tin cdy, co gia tri thong bao cao ung dung trong tuyén chon
nam VDV c& vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé) Ha Noi.

- Luan 4n d3 xac dinh dic diém va mdi quan hé gitra hai nhom yéu t6
(nang lyc tri tué va chuyén mon) da lya chon vé ban chét tac dong va anh hudng
ctia timg nhom téi mtc do biéu hién ning khiéu ciia nam VDV co vua lira tudi
11 - 12 trén dja ban thanh phé Ha Noi. Mirc do anh hudng cia timg nhém yéu t6
thanh phan di duoc xac dinh va kiém nghiém trong thuc tién cong tac tuyén
chon, huin luyén va kiém tra - danh gia cua nam VDV co vua lua tudi 11 - 12
dam bao du do tin cay can thiét.

- Luan an da xay dung duoc tiéu chuin tuyén chon nam VDV c¢¢ vua ltra
tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi c6 tinh dén ty trong anh huong cia
cac nhom yéu t6 thanh phan. Cac tiéu chuan da xdy dung cho phép danh gia
thuan tién, chinh x4c va khach quan muc do biéu hién nang khiéu trong tuyén
chon ctia d6i tugng nghién ctru ¢ giai doan huén luyén chuyén mon hoéa sau.

Céc tiéu chuan tuyén chon do luan an nghién ctru hoan toan cé su khac
biét dang ké (¢ ngudng xac suat P < 0.05) so voi tiéu chuan hién hanh do cac
Cau lac bd co vua, cac Trung tam TDTT trén dia ban thanh pho Ha Noi xay
dung va ap dung, trong do6 wu viét thudc vé tiéu chuan cua luan an da nghién ctru
xay dung.

5. N6i dung, hinh thirc tém tit luin an

Noi dung tom tt luan an duge trinh co dong thé hién dﬁy da nhitng nd1
dung chinh cua luan van.

Hinh thtrc ban tom tat ludn an d3 dap day du cic yéu cau theo qui dinh ddi
v6i tom tat ludn an tién s gido duc hoc.

6. Nhirng thiéu sot va van dé can lam ré:

Véi nhitng két qua nghién ctru dat dugc nhu néu ¢ phan trén, trong dé tai
luan an con mot sd van dé ton tai va can lam rd:

- Phan m& dau can lam rd vé tinh cdp thiét va tim quan trong cta tim
quan trong cua vi¢c tuyén chon VDV ¢¢ vua lta tudi 11 - 12.

- Chuong 1. Téong quan cic van dé nghién ctru: Can bd sung cac khai
niém lién quan “ti€u chuan”, “tiéu chuin tuyén chon”.

- Chuong 2: Can chinh stra “phuong phap phong van toa dam” thanh
“phuong phap phong van”.



- Chuong 3: Xem xét va dong nhét tén goi “test tuyén chon” va “hé thong
test tuyén chon” trong toan bd luan an.

- Phan ban luan cén sau hon dé 1am ndi bat nhitng diém méi cua dé tai luan
an

- K&t luan nén viét ngén gon, c6 dong lam noi bat duge két qua nghién
ctru cua luan an.

- Can ra soat lugc bo nhitng tai liéu qua cii khong st dung trong luan an.

- Chinh stra 13i chinh t&, in 4n.
7. Chat lwgng cong trinh khoa hoc di cong bd

Noi dung cua luan 4n da dugc tac gia cong bd trong 3 bai bao khoa hoc
trén Tap chi Khoa hoc thé thao. Pay 1a Tap chi Khoa hoc ¢6 uy tin vé linh vuc
khoa hoc thé duc thé thao va duoc cap ma sé chuan ISSN. V& ndi dung va chat
luong ciia cac bai bao phi hop va co ¥ nghia khoa hoc thuc té, phan 16n da thé
hién duoc két qua nghién ctru cua luan an.
8. Y kién két luin

Mic du con mot sd thiéu sot nho can phai bo sung, didu chinh, nhung
khong 1am anh huéng dén két qua nghién ctru va ham luong khoa hoc cta luan
an. Toi cho rang day 1a mot cong trinh nghién ciru nghiém tuc, cong phu, khoa
hoc ctia nghién ctru sinh, cau trac luan an duoc trinh bay hop 1y, két qua nghién
ctru cta luan 4n c6 ¥ nghia thuc tién, c6 gia tri nhét dinh vé khoa hoc. Dé tai va
két qua nghién ctru ludn an dap tmg ddy du yéu cau cia mot luan an Tién si Gido
duc hoc. Tréan trong dé nghi Hoi dong thong qua két qua nghién ciru cua dé tai
cho NCS Nguyén Thi Hang.

Ha Noi, ngay 18 thang 10 nam 2025
Nguwoi nhan xét

TS. D6 Manh Hung
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BAN NHAN XET LUAN AN TIEN Si

Tén dé tai luin an: “X4y dung tiéu chuin tuyén chon nam véin dong vién co
vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha N§i”
Chuyén nganh: Gido duc hoc Mi sb: 914.01.01
Tén nghién ciru sinh: Nguyén Thi Hang
Ho va tén nguo1i nhan xét: Pang Van Diing
Hoc ham: Pho gido su Nam phong: 2011, 2022
Hoc vi: Tién si khoa hoc gido duc Nam bao vé: 2006
Co quan cong tac: Truong Pai hoc TDTT Bac Ninh
Trach nhiém trong hoi dong: Uy vién
Y KIEN NHAN XET
1. Tinh cép thiét, thoi sw, y nghia khoa hoc va thue tién ciia luin 4n

Tuyén chon 1a tim va chon nhiing ca nhan dap tng duoc tot nhat voi
nhitng yéu cau ctia mot mon thé thao. Tuyén chon thé thao 1a mot qua trinh dy
bao, qua trinh nghién ctru khoa hoc, dugc tién hanh mot cach téng hop. Qua
trinh ndy nham tim kiém tai ning thé thao thong qua su phuc tap nhiéu thanh
phan cia tai ning no6i chung va tai ning thé thao noi riéng.

Tuyén chon ¢ vua d6 13 qua trinh “str dung cac phuong phéap su pham, xa
hoéi, tam 1y va y - sinh nham phat hién cac tu chit ning khiéu ctia nhi dong,
thanh, thiéu nién dé chuyén mén hoa trong mén c& vua”. Nhiém vu cha yéu cua
tuyén chon co vua 1a nghién ctru toan dién va phét hién cac tu chat, niang khiéu
phu hop v6i doi hdi cia mon co vua.

Theo nhan dinh cua cic nha chuyén mén, thuc trang cong tac tuyén chon,
danh gia trinh d6 tap luyén VDV co vua & cac Trung tdim TDTT trén dia ban Ha
Noi hién nay con nhiéu bat cap, dac bi¢t la chua chuan hoé va théng nhét duge
ndi dung ciing nhu quy trinh tuyén chon. Piéu nay lam anh huéng dang ké dén

hi¢u qua dao tao VDV ¢od vua.



Tt nhitng van dé trén cho thay, viéc xay dung tiéu chuan tuyén chon nam
van dong vién co vua lora tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Nbi 1a van dé
mang tinh cap thiét.

2. Do tin cdy va tinh hién dai clia cac phwong phap da sir dung dé nghién ciru

Dé giai quyét 3 muc tiéu nghién ctru dit ra, dé tai st dung 6 phuong phap
nghién ctru thudng quy trong linh vuc TDTT 1a du va phu hop. Nhimng s6 liéu
thu duoc qué cac phuong phap nghién clru dam bao dg tin cay.

3. Sw phit hop ciia d@ tai ludn 4n tién si véi ma s6 chuyén nganh

Pé tai luan an hoan toan phu phu hop véi ma sé chuyén nganh gido duc
hoc: 914.01.01
4. Nhan xét ndi dung, két cAu, hinh thirc, két qua nghién ciru ciia ludn 4n

Luan 4n cua tac gia duoc trinh bay trong 134 trang danh may kho A4, bao
goém 3 chuong: Chuong 1. Téng quan van dé nghién ctru (40 trang); Chuong 2.
Phuong phéap va to chtic nghién ctru (16 trang); Chuong 3. Két qua nghién ciru
va ban luan (67 trang) va phan Két luan, kién nghi. D¢ tai luan an da st dung
110 tai liéu tham khéo (trong d6 co: 73 tai liéu tiéng Viét, 18 tai liéu tiéng Nga,
15 tai liéu tiéng Anh va 4 tai liéu tiéng Trung). Trong luan an con c6 34 bang, 4
biéu d6 va phan Phu luc. Luén an dugc trinh bay bang van phong khoa hoc trong
sang, mach lac, khuc triét. CAu trac ludn 4n va tom tit luan an duoc trinh bay
ding quy dinh.

Két qua nghién clru cua luan an da danh gia duoc thuc trang cong tac
tuyén chon nam VDV ¢¢ vua ltra tudi 11 - 12 trén dja ban thanh phé Ha N1 con
nhiéu han ché nhat dinh vé hinh thirc va phuong phap tuyén chon, trong d6 co
dén 60.00% cac don vi van sir dung phuong phap tuyén chon qua két qua hoc
tap vin hoa va két qua thi dau két hop véi kinh nghiém cta cac nha chuyén mon.

Qua cac budc nghién ciru chat ché, luan 4n da xac 1ap duoc hé thong gdm
18 test chuyén mén dic trung thudc 2 nhém yéu t6 thanh phan: nang luc tri tué
va nang lyc chuyén moén dam du bao do tin cdy, co gia tri thong bao cao Ung

dung trong tuyén chon nam VDV c& vua ltra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh ph



Ha Noi phu hop véi giai doan chuyén mén hoa sau, bao gdbm: Nhom yéu tb ning
luc tri tu€, vot 05 test; Nhom yéu tb chuyén mon, voi 13 test.

Hai nhom yéu t6 dugc lua chon néu trén cho phép xac nhan ban chit tac
dong va anh hudng cua ting nhom téi mic do biéu hién ning khiéu ctia nam
VDV co vua Itra tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi. Cac nhém yéu td
nay co ty trong anh huéng gidng nhau theo lra tudi cia VDV, trong d6 nhom
yéu t6 ning luc chuyén moén c6 muc d6 anh hudng dén thanh tich thi dau 16n
hon so vé6i cac nhém yéu té nang luc chuyén mon. Mirc d6 anh hudng cia timg
nhom yéu té thanh phan di duoc xac dinh va kiém nghiém trong thyc tién cong
tac tuyén chon, huan luyén va kiém tra - danh gia ctia nam VDV co vua lta tudi
11 - 12 dam bao du do tin cay can thiét.

Luan 4n di xay dung duoc 02 bang phan loai, 02 bang diém téng hop theo
ting test va 01 bang diém tong hop xép loai trong tuyén chon nam VBV cd vua
Ira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phd Ha Ni c6 tinh dén ty trong anh huong
clia cac nhom yéu t6 thanh phan. Céc tiéu chuan di xay dung cho phép danh gia
thuan tién, chinh xac va khach quan muc do biéu hién nang khiéu trong tuyén
chon ctia ddi twong nghién ctru ¢ giai doan huin luyén chuyén mén hoa sau.

Gia tri cua tiéu chudn tuyén chon ma luan an xay dyng di duoc khang
dinh thong qua hi€u qua chon, hiéu qua tuyén chon ban dau va hé sb tuyén chon.
Pong thoi, tiéu chuan tuyén chon do luan an nghién ctru thé hién tinh wu viét so
voi tiéu chuan hién hanh do cac Cau lac bd co vua, cac Trung tam TDTT trén
dia ban thanh phd Ha Noi dang sir dung, voi do tin cdy & ngudng xac suat P <
0.05.

Nhin chung luan an cua tac gia l1a mot cong trinh khoa hoc nghién tac,
cong phu. Cac muc tiéu nghién ctu dugc giai quyét theo trinh ty khoa hoc,
logic, két qua cua dé tai co gia tri 1y luan va thyuc tién. Nhitng 1ap luan va kién
giai sau sac khi giai quyét cac muyc tiéu nghién ctru trong ludn an thé hién sy am
hiéu tudng tan vé chuyén mon, ciing nhu viing vang vé k¥ ning nghién ciu

khoa hoc.



Nhin chung, dé tai luan van 1a mot cong trinh khoa hoc nghiém tic, cong
phu. Cac nhiém vu nghién clru cua dé tai duge giai quyét theo trinh tu khoa hoc,
logic, két qua cua dé tai c6 gia tri Iy luan va thuc tién.

5. Nhirng diém ton tai ciia luin an

- Phan m¢ dau:

+ Can trinh bay d6i twong va pham vi nghién ctru ctia dé tai luan an cho
khoa hoc hon. Nén bo muc khach thé nghién ctru (muc 4.2 trang 7) va chiét loc
ndi dung myc nay xuéng phan pham vi nghién ciru.

+ B6 sung dia diém nghién ctru vao pham vi nghién ctru.

+ Can 1am 16 tinh dai dién cua tap hop mau nghién ciu.

+ Can trinh gia thuyét nguyén nhén rd rang hon.

+ Can bo sung thém ¥ nghia khoa hoc cta ludn an gop phan hoan thién
thong 1y luan vé tuyén chon VDV cd vua.

- Chuong 1. Tong quan céc van dé nghién ciru:

- Muc 1.4 Quy trinh tuyén chon VDV cd vua lta tudi 11 - 12 giai doan
chuyén mon hoa sau can 1am 13 su gan két giita ltra tudi tuyén chon va giai doan
tuyén chon. Can dua ra nhimng luan ctt dé xac dinh rang Ia tudi 11 - 12 14 giai
doan chuyén mon hod sau. Vay & Ha Noi1 viéc tuyén chon VDV c¢¢ vua vao giai
doan huan luyén ban dau bat dau tir ltra tudi nao? (can can luu ¥ tudi lam quen
v6i co vua (5 - 6 tudi) chua chic di 1a tudi tuyén chon vao giai doan huan luyén
ban dau).

+ Can ra soat lai két luan 2 ctia chuong 1 (trang 49) vi ¢6 lién quan dén
ndi dung can duoc chuan hoa ¢ myc 1.3.2 va myc 1.4.

- Chuong 2. Phuong phap va td chirc nghién ctu:

+ Muc 2.1.3. Phuong phéap quan sat su pham can lam rd thoi lugng quan
sat su pham trén khach thé nghién ctru.

+ Muyc 2.1.5. Phuong phap kiém tra su pham cin bd sung noi dung céc
test chuyén mon va ghi chi cu thé test & phuc luc nao, hinh thé cd s6 may.

+ Muc 2.2.4. Pia diém nghién ctru can chuyén vé phan pham vi nghién ctru.



- Két luan va kién nghi: Két luan 2 cua luan 4n can trinh bay lai cho khoa
hoc hon, két luan 3 nén b sung thém ty 18 % cac chi s6 danh gia hiéu qua tuyén
chon cu thé (S, So, P).

- Danh muyc tai liéu tham khao: Can ra soat trung lap (tai liéu 96 va 97
trung 1ap), nén luoc bo nhitng tai liéu qua cli va xem xét cap nhat nhiing tai liu
moi ¢ gia tri tham khao thiét thyc.

- Phu lyc can bo sung chi tiét hoa cac test sur dung, dac biét la cac test
chuyén mon ¢d vua dé 1am rd hon két qua nghién ctru cua dé tai luan an.

6. Chat lwgng cong trinh khoa hoc di cong bo

Két qua cta luan an di duoc cong bd trong 3 bai bao khoa hoc duoc ding
trén Tap chi Khoa hoc thé thao ctia Vién Khoa hoc TDTT (sé 2/2024, s6 4/2024,
s6 6/2024). Pay 1a mot trong nhiing tap chi c6 uy tin ctia nganh TDTT. Céc bai
bao dam bao ham luong khoa hoc can thiét va phan anh trung thuc két qua
nghién ctru nhu trong luan an.

7.Y kién két luin

Mic du con cd nhimg thiéu s6t nho, song hoan toan cé thé khic phuc
dugc va khéng lam anh huong dén chét luong tong thé cta ludn an. Co thé
khang dinh rang, luan an hoan dap Gmg dugc yéu cau ddi voi mot luan van Tién
sT gido duc hoc, mi sb: 914.01.01 theo quy dinh hién hanh va du diéu kién dé
bao vé luan an & cap Truong. Tran trong dé nghi Hoi dong thong qua luan an va
cong nhan hoc vi cho tién si cho NCS.

Ha Noi, ngay 19 thang 10 nam 2025
NGUOI NHAN XET

PGS.TS. Dang Van Diing
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Tén dé tai luan 4n: “Xay dung tiéu chuin tuyén chon nam véin dong vién c&
vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha N§i”
Nganh: Giao duc hoc Ma sb: 91.40.101
Tén nghién ctru sinh: Nguyén Thi Hang
Ho va tén ngudi nhan xét luan 4n: Ha Quang Tién
Hoc vi: Tién si Nam bao vé: 2012
Hoc ham: Pho Gido su Nam phong: 2018
Noi cong tac: Pai hoc Thai Nguyén
Trach nhiém trong Hoi déng: Uy vién
Y KIEN NHAN XET
1. Tinh cap thiét, thoi sw, y nghia khoa hoc va thwe tién ciia dé tai luin an

Co vua Viét Nam trong nhitng nim gan day di dat dugc nhiéu thtr hang
cao & khu vuc, chau luc va thé gioi, qua do khéng dinh dugc thé manh cia co
vua Viét Nam trén dau trudong qubc té. Mat khac, sy nd rd ciia phong trao tap
luyén mén cd vua & di tugng thiéu nién - nhi dong trén toan quoc da thé hién
xu hudng phat trién tit yéu ctia mon thé thao nay. Dé dat muc tiéu trén, hién nay
cong tac tuyén chon VBV cic mon thé thao ndi chung va mén cd vua giai doan
chuyén mon hoa sau ndi riéng tai cac dia phuong dang duogc trién khai mot cach
ddéng bo. Cho dén nay, 1y luin tuyén chon VBV duogc xiy dung trén co so 1y
luan ciia nhiéu mon khoa hoc nhu: khoa hoc tu nhién, khoa hoc sinh hoc, khoa
hoc xa hdi...

Hién nay cong tac tuyén chon VDV ctia mot s6 Trung tim TDTT trén dia
ban thanh phd Ha Noi cho thay, cac HLV chu yéu cin ¢ vao két qua hoc tap
van hoa, két qua thi ddu cuia VDV va kinh nghiép ctia cic nha chuyén mén. Tuy
cach tuyén chon nay c6 mit tich cuc, song chua cé day du co sé khoa hoc, thiéu
nhimg ndi dung danh gia tin cdy vé niang khiéu cd vua cia cac VDV tré. Day
chinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan din dén su chiing lai cua thanh tich, cling

nhu hiéu qua dao tao VDV co vua hién nay trén dia ban thanh phd Ha Noi.



Chinh vi vay, viéc tién hanh nghién ciru dé tai: “Xdy dung tiéu chudn tuyén
chon nam van dong vién co vua lua tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi”
cua tac gia mang y nghia thuc tién cao.

Pé tai nghién ctru khong trung lp véi cac cong trinh, luan van, luan an da
cong bd trong va ngoai nudc; trich dan tai liéu tham khao trung thue, 16 rang va
day du trong luan 4n.

2. P tin ciy va tinh hién dai ciia phwong phap da sir dung dé nghién ciru

Dé giai quyét duoc 03 muc tiéu nghién ctiru ciia dé tai, tac gia da st dung
06 phuong phap thuong dung trong NCKH, theo t6i cdc phuong phap dugc lua
chon Ia hién dai, dua d0 tin cdy, co thé hoan thanh dugc cac muc tiéu nghién ctru
dé ra.

3. Sw phit hop ciia @@ tai luin 4n véi ma s6 chuyén nganh

Pé tai luan an phu hop voi va ma sd chuyén nganh dio tao.

4. Nhin xét vé ndi dung, két cau, hinh thirc, két qua nghién ctru ciia luin an

Noi dung cta luan an dugc trinh bay trén 134 trang danh may kho A4,
bao gdm: Phan mé dau 9 trang; Chuong 1. Tong quan cac van dé nghién ctru 42
trang; Chuong 2. Phuong phap va to chiic nghién ctru 16 trang; Chuong 3. Két
qua nghién ciru va ban luan 65 trang; Két luan va Kién nghi 2 trang. Luan an ¢6
30 biéu bang, 04 biéu d6, 110 tai liéu tham khao (trong d6 c6 73 TLTK bang
tiéng Viét, 15 TLTK bang tiéng Anh, 18 TLTK bang tiéng Nga va 04 TLTK
bang tiéng Trung Qudc). Pay 1a két cau cua luan an tién si khoa hoc gido duc,
dap Gmg yéu cau cua Bo Gido duc va Pao tao.

Dé tai d3 danh gid duogc thuc trang va xac dinh hé théng cac test tuyén
chon nam VDV c¢o vua lta tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Néi, cling nhu
dic diém va mdi quan hé giita cac test. Day 1a két qua hét stc quan trong, lam
co s& cho viéc xdy dung va tng dung tiéu chuan tuyén chon VDV. Trong qua
trinh str dung cac phuong phap nghién ctru dé giai quyét cac muc tiéu cua dé tai,
dé tai d3 thu nhan duoc nhiéu sd liéu vé cac van dé lién quan. Cac sb litu da
duogc tac gia xir Iy bang phuong phap thdng ké toan hoc va trinh bay trong cac
biéu bang ciia dé tai. Két qua thuc nghiém di chimg minh hiéu qua ciia cac tiéu
chuan tuyén chon VDV ma dé tai luan an d3 xay dung.

5. Noi dung, hinh thirc tom tit ludn an



Noi dung tom tat luan an duogc trinh ¢6 dong, rd rang, phan anh trung thuc
cac két qua nghién ctru cua dé tai. Vé hinh thie ban tom tat luan an da dap day
du cac yéu cau theo qui dinh dbi véi tom tat luan an Tién si Gido duc hoc.

6. Nhitng diém con ton tai ciia luiin an
- Phan Téng quan, bd sung co s¢ phap 1y ¢o lién quan dén dé tai luan an.
- Con mot sb 13i chinh ta, in 4n can ra soét, chinh stra.

7. Chat lwong cong trinh khoa hoc di cong bd

Tac gia da cong bd 03 két qua nghién ctru cua dé tai trén Tap chi chuyén
nganh:

1) Nguyén Thi Hang (2024), Lira chon cdc test tuyén chon nam véin dong
vién co vua lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Néi, tap chi Khoa hoc
Thé thao, S6 2/2024, Vién Khoa hoc TDTT, trang 8 - 12.

2) Nguyén Thi Hang (2024), Xdc dinh dic diém dién bién cdc test tuyén
chon nam van dong vién co vua lira tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi
sau mot nam tdp luyén, Tap chi Khoa hoc Thé thao, S 4/2024, Vién Khoa hoc
TDTT, trang 20 - 24.

3) Nguyén Thi Hang (2024), Xdc dinh ty trong ciia cdc yéu té thanh phan
trong tuyén chon nam vdn dong vién co vua lua tuéi 11 - 12 trén dia ban thanh
phé Ha Noi, Tap chi Khoa hoc Thé thao, s6 6/2024, Vién Khoa hoc TDTT,
trang 10 - 15.

Pay déu 1a tap chi duoc Hoi dong Gido su Nha nudc cong nhan va ap
dung cho nganh TDTT. Thong tin trén cac bai bao trung khép vé1 ndi dung
nghién ctru ctia dé tai luan an.

8. Y kién két luin

Tuy ¢6 mot so thiéu sot nhu trén nhung luan an 1a cong trinh nghién ctu
nghiém tac, c6 ¥ nghia thuc tién cao. Pap tng diy di yéu cdu ctia mot luan an
tién si gido duc hoc. bu diéu kién dé bao vé cép Truong va nhan hoc vi Tién si.

Ha Noi, ngay 20 thang 10 nam 2025

Nguwoi nhan xét

=

PGS.TS. Ha Quang Tién
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BAN BAO CAO GIAI TRINH VA TIEP THU Y KIEN PONG GOP
CUA HOI PONG PANH GIA LUAN AN TIEN ST CAP TRUONG

Kinh gtri: - Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha No6i
- Hoi dong danh gia Luan an Tién si cap Truong

Pé tai luan 4n: “XAy dung tiéu chuin tuyén chon nam van dong vién co
vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi”

Tén nganh: Giao duc hgc Ma nganh: 9140101

Ho va tén nghién ctru sinh: ~ NGUYEN THI HANG

Ho va tén can bo huong ddn: 1. PGS.TS. Nguyén Duy Quyét

2. PGS.TS. Ng6 Trang Hung

Tén co sé dao tao: Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi

Sau khi bao v¢ thanh cong luin an Tién si Gido duc hoc tai Hoi df‘mg danh
gia luan an Tién si cip Trudng, cin cir vao Quyét nghi va Bién ban cua Hoi dong,
can cur vao y kién nhan xét ctia 07 thanh vién Hoi déng, NCS cung tap thé can bod
huéng dan khoa hoc da nghién ctru k¥ nhiing ¥ kién dong ctiia Hoi dong khoa hoc,
qua d6 chung toi xin dugc tiép thu, stra chira bd sung va giai trinh cac ¥ kién dong
g6p cho toan bo két qua nghién ctru ciia luan an nhu sau:s
I. NHUNG NQI DUNG PA BO SUNG, SUA CHUA TRONG LUAN AN

1.1. Phan mé dau

B6 sung, cip nhat thém mot s6 van ban phap quy ctua Chinh phtl va Bo Vin
héa, Thé thao va Du lich quy dinh vé cong tac tuyén chon VDV nham 1am rd hon
tinh phap 1y cta cong tac tuyén chon VDV hién nay (tr. 1), dong thoi lam 16 hon
tinh cap thiét cua dé tai luan an.

R4 soat, chinh sta lai gia thuyét khoa hoc nham lam rd hon gia thuyét vé
nguyén nhan dan dén ton tai han ché trong cong tac tuyén chon VDV cd vua lua
tudi 11 - 12 trén dia ban thanh ph Ha Noi (tr. 9).

Ra soat, chinh sira 1am rd hon ¥ nghia khoa hoc cta luan an (gép phan hoan

thién thong 1y luan vé tuyén chon VDV cd vua) (tr. 9).



1.2. Chwong 1. Tong quan cac van dé nghién ctru

- B6 sung khai niém tiéu chudn va tiéu chuan tuyén chon VPV thé thao vao
muc “1.1. Mét sé khdi niém cé lién quan” (tr. 12 - 13).

- Ra soat noi dung & muc “1.4. Quy trinh tuyén chon vin ddng vién co vua
lira tuéi 11 - 12 giai doan hudn luyén chuyén moén héa sdu” va két ludn 2 cia
chuong 1 vé d6 tudi tham gia tuyén chon ¢ cac giai doan trong qua trinh huén
luyén nhiéu ndm caa VDV c& vua cho phu hop. Trong d6 lra tudi tham gia tuyén
chon giai doan chuyén mén héa siu la tir 11 - 12 tudi.

- Ra so4t, bo sung thém ndi dung phan “Chirong 1. Tong quan cdc vin dé
nghién ciru” nham 1am rd hon thong tin vé mon cd vua, tuyén chon va dao tao
VDV cod vua trong nudc va ngoai nudce.

1.3. Chwong 2. Phwong phap va to chirc nghién ciru

B6 sung va 1am 13 hon thoi luong quan st su pham tai cac don vi trién khai
nghién ctru cua luan an tai muc “2.1.3. Phuong phap quan sat sw pham” (tr. 52).

B6 sung va lam rd hon ndi dung céc test chuyén mon duge st dung va ghi
cht cu thé test & phu luc nao, hinh thé co sd méy theo phu luc 3 cua luan an tai
muc “2.1.5. Phwong phdp kiém tra sw pham” (tr. 55 - 60).

1.4. Phan két qua nghién ctru va ban luin

- Ra soat, bd sung nham 1am rd hon vé thuc trang cac ti€u chi stir dung trong
tuyén chon VDV cd vua ltra tu6i 11 - 12 tai cac don vi (muyc 3.1.4).

- Ra so04t, bd sung ndi dung phan tich nham lam rd hon phan ban luan vé cac
test va tiéu chuan tuyén chon c6 sy ké thira so vé6i cac két qua nghién ctru da cong bd
(cac muc 3.1.4;3.2.5; 3.3.3).

- Ra soat, chinh stra, sip xép cac cau chit trong ndi dung cac phan ban luan
nhim 1am rd va ndi bat hon két qua nghién ctru cta luan an.

1.5. Két luan va Kién nghi

B6 sung vao két luan 3 cta luan an noi dung kh:fmg dinh gia tri cua tiéu
chuén di xdy dung thong qua két qua cac chi sd danh gia hiéu qua tuyén chon (S,
So, P voi ty 18 déu dat tir 82.00% dén 100.00%) (tr. 134).

1.6. Danh muc tai liéu tham khao

- Ra soat, thay thé cac tai liu tham khao bang tiéng Trung (cac tai lidu tir

107 - 110) ¢6 lién quan dén luan 4n nghién ciru.



- Ra soat lai mot so tai liéu tiéng Nga trung 1ap (tai liéu sé 96, 97).

- Ra soat, cap nhat mot s6 tai liéu tham khao m&i so voi cac tai liéu cil.

- Ra soat va diéu chinh lai toan bo phan trich dan tai liéu tham khao trong
ndi dung két qua nghién ctru ciia luan an.

1.7. Phan phu luc

B6 sung thém phan chi thich cac bai test chuyén mén (thé cd) dung trong
cac 1an kiém tra khac nhau & phﬁn “Phu luc 3. Noi dung cac thé co thude cac bai
test chuyén mon vmg dung trong tuyén chon nam VPV co vua lira tuéi 11 - 12 trén
dia ban thanh phé Ha Néi” nham lam 13 hon céc bai test kiém tra khac nhau dugc
st dung trong qua trinh nghién ctru.

1.8. Hinh thirc - trinh bay va cic diém di sira chira khac

- Ra soat, thay thé mot s6 thut ngir chuyén mon (thay thé cac cum tir “hé
théng test tuyén chon”, “hé théng cac test tuyén chon” thanh “cac test tuyén chon™)
cho phul hop trong toan bo luan 4n (bao gom: tén muc tiéu 1, tén muc 3.1 va toan
b0 nd1 dung luan an, tom tat luan an).

- Chinh stra cum tir “hé théng tiéu chuan tuyén chon” thanh “tiéu chuan
tuyén chon” cho phu hop (tr. 9).

- Chinh sira va thay thé cum tir “c& vua” thanh “cd vua” cho phu hop véi
quy dinh vé tén goi cia mot mon thé thao trong toan bd luan an va tom tat luan an.

- Ra soat, sira chita cac 15i chinh ta (tai tr. 13, 123, 133...), 1di ct phap, 16i
cau chir va 18i in 4n trong toan by luan an. Ra soat, trinh bay lai toan bd luan an va
tom tit luan an vé mat k§ thuat cho phu hop véi quy dinh.
II. GIAI TRINH NHUNG NOQI DUNG BAO LUU KHONG SUA CHUA

1. V& ¥ kién can 1am rd tinh cip thiét ctia van dé nghién ctiru ¢ phan mo dau:
Can néu ra nhitng thanh tich ctia c& vua Viét Nam trong nhitng nim gan day; bd
sung thém mot s6 cong trinh nghién ciru nudc ngoai trong muc nay; muc dich
nghién ciru can thé hién rd hon voi cac muc tiéu nghién ctu.

Van dé nay NCS di tiép thu y kién va da chinh sira ngay sau khi nhan duoc
¥ kién gop ¥ ctia phan bién doc 1ap (tr. 1 - 6).

2. Vé ¥ kién can trinh bay dbi twong va pham vi nghién ciru cua dé tai luan

an cho khoa hoc hon; nén bo muc khéch thé nghién ctru (muc 4.2 trang 7) va chét



loc ndi dung muyc nay xubéng phan pham vi nghién ctru; bo sung dia diém nghién
ctru vao pham vi nghién ctru; can 1am rd tinh dai dién ctia tap hop mau nghién ciru.

Van dé nay NCS xin phép dugc giai trinh nhu sau: do ciu tric ctia co s dao
tao quy dinh vé cac chuong, muc cu thé trong luan an. Vi vy NCS xin phép dugc
gilt nguyén clu tric cac dé muc ddi tuong va khach thé nghién ctru; pham vi
nghién citu (trong d6 dé cap dén gidi han vé cac van dé nghién ctru cia luan 4n)...

3. V& y kién can trinh bay c6 dong va tranh dan trai co sé 1y ludn va xu
huéng tuyén chon (trong d6 muc 1.2 va 1.3 nén ghép vao mot muc - vi myc 1.3 1a
mot phan ciia muc 1.2):

Vén d& nay NCS xin phép duoc giai trinh nhu sau: Céu trac ndi dung cta
“Chuwong 1. Tong quan cdc vin dé nghién ciru” duge NCS thiét ké theo hudng tir
khai niém vé van dé nghién ctru; co so 1y luan chung vé van dé nghién ctru; xu
huéng va cac yéu td anh hudng dén qua trinh tuyén chon VDV ¢ vua; cho dén céac
yéu t6 tac dong anh hudng dén qua trinh tuyén chon VDV cd vua ¢ giai doan tuyén
chon chuyén mén hoa sau (ltra tudi 11 - 12); co s 1y ludn dé xay dung thang do
trong tuyén chon nam VDV ¢d vua Itra tudi 11 - 12 & giai doan tuyén chon chuyén
moén hoa sau. Do d6, muc 1.2 va 1.3 duge NCS thiét nham xay dung co s& 1y luan
va xu huéng hién nay trong tuyén chon VDV ¢ vua. Cac muc con lai nham xay
dung khung 1y thuyét vé xay dung tiéu chuan tuyén chon cho VDV.

Vi vay, NCS xin phép dugc gitr nguyén ndi dung da trinh bay ¢ myc 1.2, 1.3
cling nhu toan b cau trac, noéi dung & “Churong 1. Tong quan cdc van dé nghién
ciru”. V& y kién nay, NCS ciing d3 giai trinh ngay sau khi nhan duoc y kién gop
ctia phan bién doc 1ap va da dugc chap thuan. Vi thé ndi dung nay NCS xin phép
dugc gitr nguyén.

4. Vé v kién: Muc 1.7 can trinh bay nhan manh thanh tich cua c& vua Viét
Nam lta tudi 11 - 12; muc 1.8 cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nude con
dan trai, chua néu duoc cu thé nhiing két qua nghién ctru, dac biét viéc sir dung cac
test kiém tra danh gia, tuyén chon VDV ¢ vua, dé tir do tac gia lya chon duogc cac
test & chuong 3.

Van dé nay NCS di tiép thu ¥ kién va da chinh sira ngay sau khi nhan duoc
y kién gop y ctia phan bién doc lap (tr. 40 - 42; tr. 42 - 49).



5. Vé y kién can néu dic diém ciia mon cd vua; xu thé phat trién co vua trén
thé gidi; tAm sinh 1y 1tra tudi 11 - 12 cia nam VDV co vua; néu thém cac giai doan
tuyén chon VDV c¢o vua (do tudi bat dau tuyén chon, d0 tudi dat thanh tich
cao,...); néu thém cac yéu to dic trung trong tuyén chon cd vua.

Vén d& nay NCS xin phép duoc giai trinh nhu sau: cac van dé co ban néu
trén da duge NCS trinh bay mot cach khai quat 6 muc “7.3. Xu hwéng trong tuyén
chon tdi ndng thé thao mén co vua va déic diém quy trinh hudn luyén nhiéu nam
mén co vua” va “1.6. Bdc diém tam sinh 1y trong tdp luyén thi dau mén co vua va
co s¢ tam, sinh 1y trong tuyén chon tai ndng mén co vua”. Tuy nhién do van dé
nghién ctru chinh cua ludn 4n 13 xay dung tiéu chudn tuyén chon VDV c& vua lira
tudi 11 - 12 giai doan chuyén mén hoa siu, nén chuong 1 ctia luin an chi yéu tip
trung vao xay dung co s& 1y luan (khung 1y thuyét) vé tuyén chon VDV co vua tré
Ira tudi 11 - 12. Do d6, dé dam bao tinh can dbi vé ciu trac cta luan an, NCS xin
phép duoc trinh bay cic ndi dung trén mot cach khai quat va 1ong ghép vao cac noi
dung lién quan dén tuyén chon VDV cd vua. Vi viy, NCS xin phép duoc giit
nguyén ndi dung & cac muc nay.

6. V& ¥ kién phuong phéap kiém tra su pham nén liét ké ra cac tiéu chi khi
tuyén chon; nén tham khao va dua phuong phap kiém tra su pham vao trong qué
trinh nghién ctru.

V& ndi dung nay, NCS xin phép duogc giai trinh nhu sau: Cac ndi dung néu
trén da duoc luan an liét ké ddy di cac nhom test (ning luc tri tué - muc “2.1.4.
Phwong phdp kiém tra tam Iy”’; nang lyc chuyén mén - muc “2.1.5. Phuong phdp
kiém tra sw pham”). Cac ndi dung nay déu duoc luan an dua vao st dung trong
qué trinh nghién ctru.

7. V& v kién can xem lai phan trinh bay cac nhom yéu t6 anh hudng va bd
sung cach tinh khoang céach cua thang do Likert & muc “2.1.6. Phuwong phdp toan
hoc thong ké” .

Van dé nay NCS di tiép thu y kién va da chinh sira ngay sau khi nhan duoc
¥ kién gop y cuia phan bién doc lap (tr. 61 - 64).

8. Vé y kién bang 3.1 c6 dé cap phong van yéu t6 thai loai, vy luan an c6

xay dung céc ti€u chi thai loai hay khong?



Vé noi dung nay, NCS xin phép duoc giai trinh nhu sau: Cong tac tuyén
chon va thai loai VDV luén dugc tién hanh song song trong thuc tién tai cac don vi
huén luyén. Cac VDV dat dugc yéu cau vé tiéu chuan danh gia s& duoc tuyén vao
giai doan huan luyén tiép theo, VDV khéng dat duoc mire tiéu chuin danh gia quy
dinh s€ bi thai loai. Vi vay trong qua trinh nghién ctru, luan an khong xay dung tiéu
chuin thai loai VDV.

9. V& v kién khi lya chon cic nhom test, nén thém céc tai liéu tham khéo,
cac cong trinh di cong bd va dic biét 1a cac test tham khao tir nude ngoai.

Vé ndi dung nay, NCS xin phép dugc giai trinh nhu sau: viéc xac dinh, lya
chon céc test tmg dung trong tuyén chon VDV ¢ vua lra tudi 11 - 12 déu duogc
luan an can ctr vao cac tai li¢u tham khéo trong nudc va ngoai nude (muc 3.1.2.1).

10. V& y kién can ra soat, chinh stra tiéu dé cac biéu bang thanh viét thuong
(khong viét hoa); chinh sira tén test “Cd thé chiéu hét sau 3 nudc” sira thanh “Co
thé chiéu hét trong 3 nudc” cho phu hop chuyén mon; va phan phu luc b sung
thém cac test kiém tra tam 1y; thong nhat cac thuat ngir chuyén mon (hé thong tiéu
chuan; hé thong test danh gia...).

Vén dé nay NCS di tiép thu y kién va da chinh stra ngay sau khi nhan duoc
y kién gop y cia phan bién doc lap.

11. Vé ¥ kién nén luoc bo mot sé ndi dung khong can thiét & cac phan dan
dét tai muc 3.1.1 chuong 3.

V& ndi dung nay, NCS xin phép dugc giai trinh nhu sau: Mic du van dé co
so 1y luan va khung 1y thuyét vé tuyén chon VDV co vua ¢ giai doan tuyén chon
chuyén mon héa sau da duoc trinh bay & “Chwong 1. Tong quan cdc vin dé nghién
ciru”, tuy nhién phan din dit nay nhim 1am rd hon vai trd ctia céng tac tuyén chon
VDV cac mén thé thao noéi chung va VPV ¢ vua ndi riéng, tir d6 nham lam rd
hon vai tro va ¥ nghia ctia van dé khao sét, danh gia thuc trang cong tac tuyén chon
nam VDV ¢ vua lira tudi 11 - 12 trén dia ban thanh phé Ha Noi hi¢n nay, cling
nhu tim hiéu thyc trang ung dung cic test tuyén chon, dé tir d6 xac dinh va lya
chon céc test tng dung trong tuyén chon nam VBV co vua lta tudi 11 - 12 trén dia
ban nghién ctru. Vi vay, NCS xin phép dugc gitt nguyén ndi dung da trinh bay ¢

muc 3.1.1 chuong 3. V& ¥ kién nay, NCS ciing da giai trinh ngay sau khi nhan



dugc ¥ kién gop ¥ ctia phan bién doc 1ap va da duoc chap thuan. Vi thé ndi dung
nay NCS xin phép dugc gilt nguyén ndi dung & muc 3.1.1.

12. Vé ¥ kién can chinh sira “phuong phap phong van toa dam” thanh
“phuong phap phong van”.

Van dé nay NCS xin phép duoc giai trinh nhu sau: Trong qua trinh to chirc
nghién ctru, ludn 4n tién hanh phong vén (gian tiép bang phiéu) va hoi thao (toa
dam truc tiép) véi cac chuyén gia dé tién hanh lwa chon céc test tuyén chon (muc
3.1.2.2, cac bang 3.4 dén 3.6). Vi vay, NCS xin phép duoc giit nguyén tén phuong
phap phong van toa dam (muc 2.1.2 chuong 2 cta luan 4n).

13. Vé ¥ kién can 1am rd hon thyc trang cong tic tuyén chon nam VDV cd
vua ltra tudi 11 - 12 & Ha Nai, trong do can lam 16 hon thuc trang vé hiéu qua
tuyén chon nhu thé nao?

Vén d& nay NCS xin phép duoc giai trinh nhu sau: Két qua khao sat danh
gia thyuc trang cong tac tuyén chon nam VDV cd vua lra tudi 11 - 12 trén dia ban
thanh phé Ha Noi va hiéu qua tuyén chon di duoc phan tich, trinh bay tai cac muyc
3.1.1, 3.1.2.1, 3.1.4.1 trong luan 4n, trong d6 chi rd cac phuong thic tuyén chon,
hiéu qua cong tac tuyén chon, dao tao - hun luyén VDV c¢o vua. Diéu nay cling da
dugc khai quat & muc 1.7 chuong 1 cua luan an. Vi vay, NCS xin phép duoc giir
nguyén ndi dung nay & muc 3.1.1 trong luan an.

14. V& ¥ kién phan kiém chtng tiéu chuan tuyén chon nam VBV cd vua ltra
tudi 11 - 12 trinh bay chua rd va thiéu tinh thuyét phuc.

Vén dé nay NCS xin phép duoc giai trinh nhu sau: Viée kiém chimg tiéu
chuan tuyén chon di duoc luan 4n tién hanh bang 3 phwong phap (phuong phap so
sanh két qua tuyén chon, phuong phap xac dinh hiéu qua tuyén chon, phuong phap
kiém tra nguoc - muc 3.3.2). Pay 1a nhimg phuong phap thuong dung trong thuc
tién NCKH, trong d6 phuong phap kiém tra ngugc da dugc sir dung trén chinh
nhom d6i tuong khach thé nghién ciru chinh cua luan 4an. Két qua cho thay cé su
pht hop vé két qua tuyén chon da dat duoc qua tiéu chuan cta luan an va thanh
tich thi dau ctia chinh cic VDV tai cac giai thi dau. Tuy nhién, van dé nay NCS xin
dugc tiép thu y kién dong gop va xin phép duoc tiép tuc trién khai nghién ctru bd

sung trong cac cong trinh nghién ciru khac & thoi gian tiép theo.



Trén day 14 nhiig y kién déng gbép cia cac thanh vién Hoi dong va nhiing
yéu cau ctia Hoi ddng danh gia luan an Tién si Gido duc hoc cap Truong ma NCS
d3 tiép thu, sira chita va bd sung, cling nhu cac quan diém bao luu trong luin an
Tién si ma NCS xin phép dugc gitt nguyén so voi mot s6 y kién gop ¥ cua cac
thanh vién Hoi dong cling v6i cac nha khoa hoc.

Tap thé can bo hudng dan khoa hoc va NCS xin trin trong cam on nhing ¥
kién doéng gép quy bau cua cac thanh vién Hoi déng va cac nha khoa hoc, tir d6
gitip cho két qua nghién ctru cia luan an duoc hoan thién hon.

Nghién ctru sinh kinh trinh Hoi déng danh gia luan an Tién si Gido duc hoc
cap Truong va Trudng Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi xem xét va cho phép
nghién ctru sinh dugc hoan thién thu tuc theo quy dinh, cling nhu dugce tién hanh
cac bude tiép theo dé trién khai thu tuc xin cip bang Tién si Gido duc hoc.

Tran trong./.

Ha Noi, ngay 09 thang 11 nam 2025
Céan bo HDKH 1 Céan bo HDKH 2 Nghién clru sinh
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