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ĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ GIẢI PHÁP PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

CHO SINH VIÊN TRƯỜNG ĐẠI HỌC KIẾN TRÚC HÀ NỘI 

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL DEVELOPMENT SOLUTIONS 

FOR STUDENTS OF HANOI UNIVERSITY OF ARCHITECTURE 

TS. Dương Thanh Tùng, Trường Đại học Kiến trúc Hà Nội  

Tóm tắt: Trên cơ sở lý luận và thực tiễn, nghiên cứu tiến hành đánh giá hiệu quả của 03 

giải pháp phát triển thể chất cho sinh viên trường Đại học Kiến trúc Hà Nội. Qua kiểm nghiệm 

trong thực tiễn cho thấy, các giải pháp này mang lại hiệu quả cao trong việc phát triển thể chất 

cho đối tượng nghiên cứu. 

Abstract: Based on theory and practice, the study evaluated the effectiveness of three 

physical development solutions for students at Hanoi University of Architecture. Through 

practical testing, it has been shown that these solutions are highly effective in the physical 

development of research subjects. 

Từ khóa: Giải pháp; Phát triển thể chất; Sinh viên; Đại học Kiến trúc Hà Nội. 

Keywords: Solution; Physical improve; Student, Hanoi University of Architecture. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ  

Giáo dục thể chất (GDTC) là bộ phận 

quan trọng của hệ thống giáo dục quốc dân, là 

hình thức hoạt động cơ bản có định hướng của 

thể dục thể thao (TDTT) trong xã hội, trong 

nhà trường. GDTC là bộ phận hữu cơ của mục 

tiêu giáo dục và đào tạo, đồng thời là một mặt 

của giáo dục toàn diện cho học sinh, sinh viên 

(HSSV) nhằm đào tạo thế hệ trẻ có năng lực, 

có phẩm chất, có sức khoẻ, là những con 

người “phát triển về trí tuệ, cường tráng về thể 

chất, phong phú về tinh thần và trong sáng về 

đạo đức”. Đó là mục tiêu của Đảng và Nhà 

nước, là mong muốn của Chủ tịch Hồ Chí 

Minh đối với thế hệ trẻ trong tương lai. 

Nghiên cứu đánh giá sự phát triển thể 

chất của người Việt Nam luôn được các nhà 

khoa học quan tâm đặc biệt. Kết quả nghiên cứu 

của lĩnh vực này là cơ sở, tiền đề cho hầu hết 

các ngành khác trong xã hội. Đầu tiên phải kể 

đến tác giả Đỗ Xuân Hợp (1970), Nguyễn 

Quang Quyền (1971) đã nghiên cứu về các hằng 

số hình thái học người Việt Nam và các chế độ 

đánh giá thể lực học sinh Việt Nam. Trong giai 

đoạn này, công trình nghiên cứu có giá trị nhất 

là kết quả nghiên cứu của Nguyễn Tấn Gi Trọng 

và cộng sự (giai đoạn 1962 - 1975), tác giả đã 

chuẩn hoá một số tiêu chí về hình thái và chức 

năng được công nhận hằng số sinh học của 

người Việt Nam năm 1975. Tác giả Đinh Kỷ 

(1973) nghiên cứu về hình thái cơ thể. Tác giả 

Cao Quốc Việt và Vũ Bắc (1972) nghiên cứu 

đánh giá tình trạng sức khoẻ học sinh… 

Trong những năm qua, trường Đại học 

Kiến trúc Hà Nội là một trong những lá cờ đầu 

về phong trào thể dục thể thao sinh viên Thủ 

đô và Toàn quốc. Tuy nhiên, công tác GDTC 

trong Trường Đại học Kiến trúc Hà Nội trong 

nhiều năm qua kết quả đạt được còn rất khiêm 

tốn, chưa tương xứng với quy mô cũng như 

tiềm năng của nhà trường, xuất phát từ những 

lý do trên chúng tôi tiến hành: “Nghiên cứu 

giải pháp phát triển thể chất cho sinh viên 

trường Đại học Kiến Trúc Hà Nội”  

Phương pháp nghiên cứu: Quá trình 

nghiên cứu, chúng tôi sử dụng các phương pháp 

sau: Phân tích và tổng hợp tài liệu; Phỏng vấn; 

Thực nghiệm sư phạm; Toán học thống kê. 

Khách thể nghiên cứu: Gồm 2000 sinh 

viên năm thứ nhất trường Đại học Kiến trúc Hà 

Nội (1000 sinh viên nam và 1000 sinh viên nữ). 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  



Kết quả nghiên cứu về Giáo dục thể chất và Thể thao trường học 

  TẠP CHÍ KHOA HỌC GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ THỂ THAO TRƯỜNG HỌC – SỐ 01/2024 

 

 

87 

2.1. Lựa chọn giải pháp phát triển thể 

chất cho sinh viên trường Đại học Kiến 

Trúc Hà Nội 

2.1.1. Nguyên tắc lựa chọn giải pháp 

Đảm bảo tính mục tiêu: Xuất phát từ mục 

tiêu của môn học GDTC tại trường Đại học Kiến 

Trúc Hà Nội. 

Đảm bảo tính hệ thống: Các giải pháp đưa 

ra nhằm phát huy được ưu thế của trường Đại 

học Kiến Trúc Hà Nội về cơ sở vật chất, đội ngũ 

giảng viên, phong trào TDTT... 

Đảm bảo tính khoa học: Các giải pháp 

phải mang tính khoa học, cách thức đi đến giải 

quyết vấn đề phải logic, chặt chẽ. 

Đảm bảo tính thực tiễn và khả thi: Các giải 

pháp cần đảm bảo phù hợp với điều kiện thực tế 

của trường Đại học Kiến Trúc Hà Nội về cơ sở 

vật chất, đội ngũ giảng viên, phong trào TDTT... 

Các giải pháp cần giải quyết trực tiếp hoặc gián 

tiếp những tồn tại, khó khăn tồn tại, các giải 

pháp phải có tính ứng dụng cao và đem lại hiệu 

quả trong thực tiễn. 

2.1.2. Lựa chọn giải pháp 

Trên cơ sở tổng hợp các nguồn tư liệu 

khác nhau, cùng với việc tuân thủ các nguyên tắc 

lựa chọn giải pháp, đề tài xác định sơ bộ được 03 

giải pháp cơ bản nhằm nâng cao hiệu quả hoạt 

động TDTT ngoại khóa cho SV trường Kiến trúc 

Hà Nội. Để đảm bảo cơ sở khoa học cho việc lựa 

chọn giải pháp, đề tài tiến hành phỏng vấn bằng 

phiếu hỏi theo thang đo Likert 5 mức độ tới các 

chuyên gia, cán bộ quản lý, giảng viên tại các 

trường đại học, cao đẳng... Các giải pháp được 

đánh giá tổng hợp từ mức cần thiết trở lên sẽ 

được lựa chọn cho các nghiên cứu tiếp theo. Kết 

quả phỏng vấn được trình bày ở bảng 1. 

Qua bảng 1 cho thấy, cả 03 giải pháp phát 

triển thể chất cho sinh viên trường Đại học Kiến 

Trúc Hà Nội đều được các chuyên gia, cán bộ 

quản lý, giảng viên đánh giá ở mức cần thiết trở 

lên.  

2.2. Đánh giá hiệu quả giải pháp phát 

triển thể chất cho sinh viên trường Đại học 

Kiến Trúc Hà Nội 

Sau khi lựa chọn được 03 giải pháp 

nhằm phát triển thể chất cho sinh viên trường 

Đại học Kiến Trúc Hà Nội, đề tài tiến hành 

ứng dụng các giải pháp trên đối tượng nghiên 

cứu là 2000 sinh viên năm thứ nhất, kết quả 

ứng dụng được xem xét thông qua sự phát 

triển thể chất của đối tượng nghiên cứu trong 

thời gian 12 tháng thực nghiệm. Kết quả được 

trình bày từ bảng 2 đến bảng 5. 
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ằm

 n
g

ử
a g

ập
 b

ụ
n

g
 (lần

/3
0

 g
iây

) 
1

9
,5

 ±
 1

,7
8

 
2

0
.1

0
 ±

 0
.9

2
 

1
.0

5
 

2
.9

8
 

<
0

,0
5

 
1

5
,2

5
 ±

 1
,2

9
 

1
5

.4
4

 ±
 0

.9
4

 
2

.9
4

 
5

.0
8

 
<

0
,0

5
 

B
ật x

a tại ch
ỗ

 (cm
) 

2
2

0
,1

5
 ±

 1
7

,3
8

 
2

2
0

.9
8

 ±
 1

5
.3

8
 

1
.2

4
 

1
1

.4
0

 
<

0
,0

5
 

1
5

9
,5

5
 ±

 1
5

,1
4

 
1

5
9

.0
1

 ±
 1

5
.4

9
 

0
.1

7
 

1
.1

1
 

>
0

,0
5

 

C
h

ạy
 3

0
 m

ét X
P

C
 (g

iây
) 

4
,9

0
 ±

 0
,3

6
 

4
.7

8
 ±

 0
.4

5
 

2
.0

7
 

2
.3

6
 

<
0

,0
5

 
6

,2
5

 ±
 0

,5
8

 
6

.1
3

 ±
 0

.4
6

 
0

.9
7

 
1

.4
0

 
>

0
,0

5
 

C
h

ạy
 co

n
 th

o
i 4

x
1

0
m

 (g
iây

) 
1

0
,6

5
 ±

 0
,6

9
 

1
0

.4
5

±
 1

.0
1

 
2

.1
8

 
3

.5
9

 
<

0
,0

5
 

1
2

,7
5

 ±
 0

,9
7

 
1

2
.7

1
 ±

 1
.2

0
 

0
.0

0
 

0
.0

0
 

>
0

,0
5

 

C
h

ạy
 tù

y
 sứ

c 5
 p

h
ú

t (m
) 

9
5

0
,8

0
 ±

 7
6

,9
1

 
9

4
8

.4
4

 ±
 7

1
.4

4
 

1
.5

6
 

2
7

.5
4

 
<

0
,0

5
 

7
4

5
,5

5
 ±

6
1

,0
3

 
7

6
7

.6
8

 ±
 7

2
.0

4
 

3
.7

2
 

5
2

.4
7

 
<

0
,0

5
 

 
 



K
ết q

u
ả

 n
g

h
iên

 c
ứ

u
 v

ề G
iá

o
 d

ụ
c th

ể ch
ấ

t v
à

 T
h

ể th
a

o
 trư

ờ
n

g
 h

ọ
c 

 
 T

Ạ
P

 C
H

Í K
H

O
A

 H
Ọ

C
 G

IÁ
O

 D
Ụ

C
 T

H
Ể

 C
H

Ấ
T

 V
À

 T
H

Ể
 T

H
A

O
 T

R
Ư

Ờ
N

G
 H

Ọ
C

 –
 S

Ố
 0

1
/2

0
2

4
 

  

9
1

 

B
ả
n

g
 4

. D
iễn

 b
iến

 sự
 p

h
á
t triển

 th
ể ch

ấ
t củ

a
 S

V
 n

ă
m

 th
ứ

 n
h

ấ
t trư

ờ
n

g
 K

iến
 trú

c H
à
 N

ộ
i sa

u
 9

 th
á

n
g
 

 

C
h

ỉ số
/ T

est 

 

N
A

M
 S

V
 (n

=
1

0
0

0
) 

N
Ữ

 S
V

 (n
=

1
0

0
0

) 

T
rư

ớ
c T

N
 

S
a

u
 T

N
 

w
 

t 
P

 
T

rư
ớ

c T
N

 
S

a
u

 T
N

 
w

 
t 

p
 

X



 

X



 

X



 

X



 

C
h

iều
 cao

 đ
ứ

n
g

 (cm
) 

1
6

5
,0

5
±

 3
,7

5
 

1
6

5
.1

1
 ±

 4
.9

7
 

0
.0

8
 

0
.9

8
 

>
0

,0
5

 
1

5
3

,5
 ±

 4
,7

2
 

1
5

4
.0

9
 ±

 5
.0

7
 

0
.1

5
 

1
.5

9
 

>
0

,0
5

 

C
ân

 n
ặn

g
 (k

g
) 

5
2

,1
5

 ±
 4

,0
8

 
5

3
.3

7
 ±

 3
.5

4
 

0
.3

0
 

1
.3

2
 

>
0

,0
5

 
4

5
,5

 ±
 3

,7
4

 
4

6
.3

3
 ±

 3
.5

9
 

0
.6

7
 

2
.5

6
 

<
0

,0
5

 

B
M

I (k
g

/m
2

) 
1

9
,2

0
 ±

 1
,5

3
 

1
9

.6
2

 ±
 1

.6
7

 
0

.1
0

 
0

.2
4

 
>

0
,0

5
 

1
9

,5
 ±

 1
,8

2
 

1
9

.5
7

 ±
 1

.9
1

 
0

.1
5

 
0

.3
4

 
>

0
,0

5
 

C
ô

n
g

 n
ăn

g
 tim

 H
W

 
1

3
.0

5
 ±

 0
,9

3
 

1
2

.4
6

 ±
 0

.7
7

 
4

.7
0

 
1

0
.3

2
 

<
0

,0
5

 
1

3
,8

5
 ±

 0
,9

2
 

1
1

.4
6

 ±
 0

.8
2

 
1

6
.2

7
 

3
4

.4
1

 
<

0
,0

5
 

Đ
ộ

 d
ẻo

 g
ập

 th
ân

 (cm
) 

1
2

,8
5

 ±
 1

,4
2

 
1

3
.3

4
 ±

 1
.0

2
 

3
.5

1
 

7
.0

8
 

<
0

,0
5

 
1

2
,9

5
 ±

 1
,0

7
 

1
3

.3
7

 ±
 0

.9
8

 
3

.6
6

 
7

.4
2

 
<

0
,0

5
 

L
ự

c b
ó

p
 tay

 th
u

ận
 (k

g
) 

4
3

,5
 ±

 3
,6

2
 

4
6

.2
5

 ±
 2

.4
4

 
3

.7
2

 
1

6
.8

7
 

<
0

,0
5

 
2

8
,9

5
 ±

 2
,0

6
 

2
9

.9
5

 ±
 2

.4
4

 
3

.3
3

 
9

.7
4

 
<

0
,0

5
 

N
ằm

 n
g

ử
a g

ập
 b

ụ
n

g
 (lần

/3
0

 g
iây

) 
1

9
,5

 ±
 1

,7
8

 
2

0
.5

 ±
 1

.3
9

 
3

.0
2

 
7

.9
4

 
<

0
,0

5
 

1
5

,2
5

 ±
 1

,2
9

 
1

6
.0

5
 ±

 0
.8

0
 

6
.2

3
 

1
4

.0
9

 
<

0
,0

5
 

B
ật x

a tại ch
ỗ

 (cm
) 

2
2

0
,1

5
 ±

 1
7

,3
8

 
2

2
3

.2
7

±
1

5
.0

6
 

2
.2

7
 

2
1

.1
2

 
<

0
,0

5
 

1
5

9
,5

5
 ±

 1
5

,1
4

 
1

6
2

.0
3

±
1

5
.4

6
 

2
.0

5
 

1
3

.5
6

 
<

0
,0

5
 

C
h

ạy
 3

0
 m

ét X
P

C
 (g

iây
) 

4
,9

0
 ±

 0
,3

6
 

4
.6

2
 ±

 0
.4

2
 

5
.4

7
 

6
.2

3
 

<
0

,0
5

 
6

,2
5

 ±
 0

,5
8

 
6

.0
3

 ±
 0

.4
4

 
2

.6
2

 
3

.7
7

 
<

0
,0

5
 

C
h

ạy
 co

n
 th

o
i 4

x
1

0
m

 (g
iây

) 
1

0
,6

5
 ±

 0
,6

9
 

1
0

.2
1

 ±
 0

.9
5

 
4

.5
0

 
7

.4
5

 
<

0
,0

5
 

1
2

,7
5

 ±
 0

,9
7

 
1

2
.3

0
 ±

 1
.2

0
 

3
.2

8
 

5
.8

9
 

<
0

,0
5

 

C
h

ạy
 tù

y
 sứ

c 5
 p

h
ú

t (m
) 

9
5

0
,8

0
 ±

 7
6

,9
1

 
9

6
2

.4
8

±
7

0
.3

1
 

3
.0

3
 

5
4

.0
9

 
<

0
,0

5
 

7
4

5
,5

5
 ±

6
1

,0
3

 
7

9
9

.2
5

 ±
 0

.9
8

 
7

.7
5

 
1

1
1

.9
3

 
<

0
,0

5
 

 

 
 



K
ết q

u
ả

 n
g

h
iên

 c
ứ

u
 v

ề G
iá

o
 d

ụ
c th

ể ch
ấ

t v
à

 T
h

ể th
a

o
 trư

ờ
n

g
 h

ọ
c 

 
 T

Ạ
P

 C
H

Í K
H

O
A

 H
Ọ

C
 G

IÁ
O

 D
Ụ

C
 T

H
Ể

 C
H

Ấ
T

 V
À

 T
H

Ể
 T

H
A

O
 T

R
Ư

Ờ
N

G
 H

Ọ
C

 –
 S

Ố
 0

1
/2

0
2

4
 

  

9
2

 

B
ả
n

g
 5

. D
iễn

 b
iến

 sự
 p

h
á
t triển

 th
ể ch

ấ
t củ

a
 S

V
 n

ă
m

 th
ứ

 n
h

ấ
t trư

ờ
n

g
 K

iến
 trú

c H
à
 N

ộ
i sa

u
 1

2
 th

á
n

g
 

 

C
h

ỉ số
/ T

est 

 

N
A

M
 S

V
(n

=
1

0
0

0
) 

N
Ữ

 S
V

 (n
=

1
0

0
0

) 

T
rư

ớ
c T

N
 

S
a

u
 T

N
  

w
 

t 
P

 
T

rư
ớ

c T
N

 
S

a
u

 T
N

 
w

 
t 

p
 

X



 

X



 

X



 

X



 

C
h

iều
 cao

 đ
ứ

n
g

 (cm
) 

1
6

5
,0

5
±

 3
,7

5
 

1
6

5
.2

9
 ±

 4
.8

5
 

0
.1

9
 

2
.2

5
 

<
0

,0
5

 
1

5
3

,5
 ±

 4
,7

2
 

1
5

4
.1

2
 ±

 5
.0

1
 

0
.1

7
 

1
.8

1
 

>
0

,0
5

 

C
ân

 n
ặn

g
 (k

g
) 

5
2

,1
5

 ±
 4

,0
8

 
5

3
.4

3
 ±

 3
.5

9
 

0
.4

1
 

1
.8

1
 

>
0

,0
5

 
4

5
,5

 ±
 3

,7
4

 
4

6
.4

0
 ±

 3
.5

2
 

0
.8

2
 

3
.1

5
 

<
0

,0
5

 

B
M

I (k
g

/m
2

) 
1

9
,2

0
 ±

 1
,5

3
 

1
9

.6
 ±

 1
.6

4
 

0
.0

0
 

0
.0

0
 

>
0

,0
5

 
1

9
,5

 ±
 1

,8
2

 
1

9
.5

9
 ±

 1
.8

8
 

0
.2

6
 

0
.5

7
 

>
0

,0
5

 

C
ô

n
g

 n
ăn

g
 tim

 H
W

 
1

3
.0

5
 ±

 0
,9

3
 

1
2

.4
5

 ±
 0

.7
3

 
-4

.7
8

 
1

0
.6

2
 

<
0

,0
5

 
1

3
,8

5
 ±

 0
,9

2
 

1
1

.4
3

 ±
 0

.8
1

 
1

6
.5

3
 

3
5

.0
2

 
<

0
,0

5
 

Đ
ộ

 d
ẻo

 g
ập

 th
ân

 (cm
) 

1
2

,8
5

 ±
 1

,4
2

 
1

3
.6

8
 ±

 1
.2

1
 

6
.0

2
 

1
1

.8
0

 
<

0
,0

5
 

1
2

,9
5

 ±
 1

,0
7

 
1

3
.5

5
 ±

 0
.9

7
 

4
.9

9
 

1
0

.2
3

 
<

0
,0

5
 

L
ự

c b
ó

p
 tay

 th
u
ận

 (k
g

) 
4

3
,5

 ±
 3

,6
2

 
4

6
.3

2
 ±

 2
.3

4
 

3
.8

7
 

1
7

.7
4

 
<

0
,0

5
 

2
8

,9
5

 ±
 2

,0
6

 
3

0
.6

1
 ±

 2
.0

5
 

5
.5

1
 

1
6

.9
7

 
<

0
,0

5
 

N
ằm
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Kết quả từ bảng 2 đến bảng 5 cho thấy, 

sau khi ứng dụng giải pháp, thể chất của SV 

trường Đại học Kiến trúc Hà Nội đều có sự 

phát triển rõ rệt ở cả đối tượng nam và nữ sinh 

viên, sự tăng trưởng thể chất có ý nghĩa thống 

kê ở ngưỡng xác suất p<0.05. 

 3. KẾT LUẬN 

Đề tài đã lựa chọn được 3 giải pháp 

nhằm phát triển thể chất cho sinh viên trường 

Đại học Kiến trúc Hà Nội. 

Sau quá trình kiểm nghiệm, các giải 

pháp mà đề tài lựa chọn và ứng dụng vào thực 

tiễn bước đầu đã thể hiện tính hiệu quả trong 

việc phát triển thể chất cho sinh viên trường 

Đại học Kiến trúc Hà Nội. Thể chất của SV 

trường Đại học Kiến trúc Hà Nội đều có sự 

phát triển rõ rệt ở cả đối tượng nam và nữ sinh 

viên, sự tăng trưởng thể chất có ý nghĩa thống 

kê ở ngưỡng xác suất p<0.05. 
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