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Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chit va Thé thao truong hoc

UNG DUNG VA DANH GIA HIEU QUA CAC TRO CHOI VAN
PONG NHAM NANG CAO THE LUC CHO HQC SINH TRUONG
TIEU HQC VAN KHE QUAN HA PONG THANH PHO HA NOI

APPLYING AND EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF MOTOR GAMES TO
IMPROVE PHYSICAL FITNESS FOR STUDENTS AT VAN KHE PRIMARY SCHOOLHA
DONG DISTRICT - HANOI CITY

PGS.TS BUi Quang Hait, Lé Thi Phi Nga?
Truong PH Suw pham TDTT Ha Ngit, Truwong Tiéu hoc Vin Khé — Ha Dong, Ha N§i?

Tom tat: Bang cac phuong phuong phap nghién ctru thuong quy trong thé duc thé thao, két
qua nghién ctru da (ng dung va danh gia hiéu qua 15 Tro choi van dong vao gio gido duc thé
chit noi khéa cho hoc sinh khéi 3 truong tiéu hoc Vian Khé - Quan Ha Pong. Két qua nghién ctu
d3 khang dinh wu diém cua viéc &p dung céc trd choi van dong, sau 16 tuan thuc nghiém thé luc
ciing nhu xép loai thé luc cua hoc sinh nhém thuc nghiém da tét hon nhém dbi ching véi xac
suit théng ké co y nghia P<0,05%.

Tir khéa: gido duc thé chat; tro choi van dong; hoc sinh khéi 3; tiéu hoc Vin Khé.

Abstract: Using routine research methods in physical education and sports, the research
results have applied and evaluated the effectiveness of 15 motor games in intra-curricular
physical education hours for grade 3 students of Van Khe primary school. The research results
confirmed the advantages of applying these physical activity games, after 16 weeks of physical
fitness experiments as well as the physical fitness ratings of students, the experimental group of
students were significantly better than the control group, with a statistical significant probability
at P<0.05%.

Keywords: physical education; motor games; 3rd grade students; Van Khe primary school.

1. PAT VAN PE

Truong tiéu hoc Van Khé - Quan Ha Pong
da thyc hién cong tac gido duc thé chat cho
hoc sinh rat nghiém tic, dung theo quy dinh
cua B6 Gido duc va Pao tao ban hanh la 70
tiét trong mot nam hoc, voi thoi luong 2 tiét
hoc trong mot tuan. Két qua dao tao da duoc
ghi nhan, hoc sinh nha truong da sé dat yéu
cau vé danh gia thé luc theo Quyét dinh
53/2008 cua B9 Giéo duc va bao tao quy dinh.
Tuy nhién, van con mot sé6 em chua dat yéu
cau. C6 nhiéu nguyén nhan dan téi két qua
trén, nhung mét trong nhitng nguyén nhan co
ban la bai tdp chua phu hop, chua thu hat su
dam mé tap luyén cuaa cac em vi vay di anh
huong dén két qua hoc tap mon Gido duc thé
chat, qua d6 anh huong téi chat luong gido duc
noi chung cua nha trueong.

Qua tim hiéu va tong hop tai liéu, da co
mot s6 cdng trinh nghién ctu khoa hoc sir

dung TCVD dé phéat trién té chat thé luc cho
hoc sinh, sinh vién nhu: Bui Quang Hai
(2003); Luu Thé Son (2003); Vii Thu Hién
(2005), Nguyén Thi Ha (2006), Nguyén Thi
T6 Hoai (2011), Pham Thé Cuong (2012). Tuy
nhién, cho dén nay van chua c6 dé tai nao dé
cap dén viéc s dung tro choi van dong dé
phét trién thé luc cho hoc sinh truong tiéu hoc
Vian Khé - Quan Ha Bong- TP Ha Noi.

Xuét phét tir ly do trén, véi mong mudn gop
phan nang cao chat lugng cong tac giao duc
thé chét cho hoc sinh truong tiéu hoc Vin Khé
- Quan Ha Pong- TP Ha Noi dé tai: “Ung
dung va danh gia hiéu qQud tro choi vin dong
nham nang cao thé luc cho hoc sinh triong
tieu hoc Van Khé - Quan Ha Péng - TP Ha
Ngi ” dwoc tién hanh nghién cuu.

Cac phuong phap nghién curu thuong quy
trong thé duc thé thao nhu: Phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
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véan; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phép kiém tra su pham; Phuong phap thuc
nghiém su pham va phuong phap toan hoc
thdng ké duoc st dung dé giai quyét muyc dich,
nhiém vy nghién ctru da dé ra.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Ung dung Tro choi van ddng vao gio
gido duc thé chat ndi khoa cho hec sinh khoi
3 trwdng tiéu hoc Vin Khé - Quan Ha Pong

Tir két qua nghién ctru dé tai da lua chon 15
tro choi van dong (bang 01). 15 tro choi van dong
dé tai da lva chon déu duoc trinh bay cu thé dac
diém, muyc dich, ¥ nghia, cach tién hanh...

Bang 1. Két qua lwa chen trd choi van dgng nham nang cao thé luc cho hec sinh
trwong tieu hoc Vin Khé - Quan Ha Pong- TP Ha Noi

TT TEN TRO CHOI VAN PONG
1 Tro choi chia nhém

2 Bit mat bat dé

3 Lin bong tiép suc

4 Dung ngdi theo 1énh

5 Ngudi thira thir 3

6 Méo dudi chudt

7 Hoang anh - Hoang yén
8 Kéo co

9 Dan vit nao nhanh

10 Pha vay

11 Cuép ¢

12 Lo co tiép sirc

13 Choi ga

14 Doi nao co nhanh

15 Doi bong

Tir 15 tro choi da lya chon dé tai tién hanh
lap ké hoach wng dung vao gio gido duc thé
chat noi khda cho hoc sinh khéi 3 trudng tiéu
hoc Van Khé - Quan Ha Bong.

Dbi tuong thyc nghiém bao gdom 200 em
thuoc 4 16p khdi 3 duoc chon ngau nhién va
chia thanh 2 nhém:

- 100 hoc sinh tiéu hoc nhom d6i ching (47
nam; 53 nit) duoc tap luyén theo ché do hién
hanh

- 100 hoc sinh tiéu hoc nhém thuc nghiém
(48 nam; 52 nix) tap luyén c6 bo sung mot sb
tro choi van dong d8 tai d3 lya chon.

Muc dich cuia phuong phap nay la théng
qua Viéc dua ra cac TCVD mai vao gio hoc,
qua d6 kiém nghiém va danh gia mic d6 anh
huong cua nd dén viéc phét trién thé luc trén
db6i twong nghién cuu.

- K& hoach tap luyén duoc tién hanh nhu sau:

- Pia diém: San tap truong tiéu hoc Vin
Khé - Quan Ha Péng.
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- Thoi gian thuc nghiém 16 tuan duoc tién
hanh trong hoc ky Il cia nam hoc (tir thang 02
nam 2023 dén thang 05 ndm nam 2023).

- Thoi luong tap luyén: 2 budi/l tuan, 45
phut /1 budi, tap vao thi 2 thir 4 theo thoi khéa
biéu hoc tap cua nha truong.

- Pé tai da xay dung ké hoach tap luyén va
noi dung cu thé cho tirng budi tap.

2.1.1. Két qud nghién citu trwéc thuc
nghiém

Trudc thuc nghiém dé tai tién hanh kiém tra
thé lyc cua 200 nam nit hoc sinh khéi 3 truong
tiéu hoc Vian Khé - Quan Ha Pong thong qua 4
test 6 1a: nam ngtra gap bung 30 gidy (s6 1an),
bat xa tai chd (cm), Chay 30m xuit phat cao
(gidy) va chay tay stc 5 phat (m), trén ca 2
nhom thuc nghiém va nhém déi ching. Két
qua kiém tra trugc thuc nghiém ddi véi nam
hoc sinh dugc trinh bay ¢ bang 2.
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Bang 2. So sanh két qua danh gia thé luc ciia nam hoc sinh khéi 3
NBDC va NTN trwéc thuc nghiém (n=95)

4 NDC NTN So sénh
TT Cac Test (n=47) (0= 48) - _
Nam ngta gap bung
1| 30 giay (s) 7.38 +4.25 7.32+3.85 168 |>0,05
2 |Batxataichd(cm) [133.31+11.59 |134.48 +£10.25 |1.21 [>0,05
3 | Chay30m XPC(s) |6.62+0.59 6.64 + 057 1.35 [ >0,05
4 ?n?)a ywysicSphit| son 5. 7645 | 7643+7814 | 119 | 50,05

Két qua kiém tra trudc thuc nghiém & bang
2 cho thay, Tét ca céc chi tiéu gitra 2 nhom dbi
chang va thyc nghiém tuong duong. Sy khac
biét & cac chi s6 nay déu khong co y nghia
thdng ké& (P > 0.05). Ching to thé lyc cua hai
nhém hoc sinh khéi 3 truong tiéu hoc Vian Khé

- Quan Ha Pong 1a twong duong, su phan
nhém truéc thyc nghiém gitra 2 nhom la ngau
nhién va khach quan.

Két qua xép loai thé luc caa hai nhom ddi
ching va nhdm thuc nghiém truge thyc nghiém
dugc trinh bay trén bang 3.

Bang 3. Két qua xép loai thé lwc ciia nam hai nhém déi chirng
va nhém thuc nghiém trwéc thuc nghiém (n=95)

T Xép loai NDC (n =47) NTN (n = 48)
n % n %
1 Tt 13 27,65 15 31,25
2 Dat 25 53,19 23 47,91
3 Khéng dat 9 19,14 10 20,83

Qua két qua bang 3 cho thdy, nhom dbi
chang trong sé 47 nam hoc sinh khéi 3 c6 13
em xép loai thé lyc tot , chiém 27,65%; 25 em
xép loai dat, chiém 53,19%; 9 em khong dat
chiém 19,14 %. O nhém thyc nghiém trong sb
48 nam hoc sinh khdi 3 ¢6 15 em xép loai thé
lyc tét, chiém 31,25%; 23 em xép loai dat,
chiém 47,91%; 10 em khong dat chiém
20,83%.

Tir két qua trén c6 thé két luan trong s6 95
nam hoc sinh tiéu hoc khdi 3 c6 28 em dat loai
t6t chiém ty 16 29,47%; 48 em dat yéu cau
chiém ti Ié 50,52%, bén canh d6 c6 téi 19 em
khong dat yéu cau chiém ti I¢ 20,00%. Két qua
kiém tra truéc thuc nghiém déi voi nit hoc
sinh khéi 3 truong tiéu hoc Van Khé - Quan
Ha Bong dugc trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4. So sanh két qua danh gia thé luc caa nir hoc sinh khéi 3 NPC va NTN
trwéc thuc nghiém (n=105)

So sanh

TT Céc Test NDC (n = 53) NTN (n =52) i p
1 | Nam ngta gap bung 30 giay (sl) 6,75 + 3,25 7,15+ 2.85 1.78 | >0,05
2 | Bat xa tai chd (cm) 123 +15.70 124,48 +13.25 | 1.28 | >0,05
3 | Chay 30m XPC (s) 7,35 +0.85 7.64 +0.65 1.45 | >0,05
4 | Chay tuy sic 5 phdt (m) 700.25 + 85.45 | 698.50 +95.48 | 1.39 | >0,05

Kiém tra truéc thuyc nghiém & bang 4. cho
thdy, Tat ca cac chi tiéu gitta 2 nhom thyc
nghiém va ddi chiéu twong duong. Su khéc biét
& cac chi sb nay déu khong c6 y nghia thong ké
(P > 0.05).

Két qua xép loai thé lyc cia hai nhom doi
chirng va nhdm thuc nghiém truge thuc nghiém
duoc trinh bay trén bang 5.
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Bang 5. Két qua xép loai thé lwc cia nir hai nhém ddi chirng
va nhom thwc nghiém trwéc thuc nghiém (n=105)

£ . NPC(n=53) NTN(n=52) Tong n =105

TT Xeép loai = % = % = %
1 Tot 16 30,18 15 28,84 31 29,52
2 Dat 26 49,05 29 55,76 55 52,38
3 Khong dat 11 20,75 8 15,38 19 18,09

Tur két qua trén bang 5 c6 thé két luan trong
sb 105 nit hoc sinh tiéu hoc khdi 3 ¢ 31 em
dat loai t6t chiém ty 1¢ 29,52%; 55 em dat yéu
cau chiém ti & 52,38%, bén canh do6 c6 téi 19
em khong dat yéu cau chiém ti 1¢ 18,09%.

Tong hop két qua danh gia xép loai thé lec
ctia 200 nam nir hoc sinh khéi 3 dugc trinh bay
trén bang 6. nhu sau:

Bang 6. Két qua xép loai thé lwc caa nam, nir hai nhém déi ching
va nhém thuc nghiém trwéc thuc nghiém (n=200)

. cr R Nhom nghién ciu (n = 200
TT Panh gia the luc S8 Trong g ( T Ié)%
1 Tt 59 29,50
2 Dat 103 51,50
3 Khong dat 38 19,00

Tur két qua bang 6 cho thdy, trong s6 200
em nam nit hoc sinh khdi 3 tham gia nghién
ctru trudc thuc nghiém cé 59 em dat loai tét
chiém ty 1& 29,50%; 103 em dat yéu cau chiém
ti 1€ 51,50%, bén canh d6 cé téi 38 em khong
dat yéu cau chiém ti 1¢ 19,00%.

2.1.2. Két qud nghién ciu sau thuc

Sau 16 tuan thang thuc nghiém theo tién
trinh da xay dung, chlng toi tién hanh kiém tra
lai thé luc cho hoc sinh khéi 3 trudng Tiéu hoc
Vin Khé - Quan Ha Dong- TP Ha Noi cua 2
nhém ddi chirng va thuc nghiém nham danh gia
hiéu qua ciia cac TCVD da Iya chon. Két qua
duoc trinh bay ¢ bang 7 — 10.

nghiém
Bang 7. Két qua danh gia thé luyc cia nam hoc sinh khoi 3
NDC va NTN sau 4 thang thuc nghiém

- Céc Test NDC (n = 47) NTN (n = 48) t So sanhP
1|Nam ngtra gap bung 30 gidy (sl) | 7.85 +4.25 8.50 + 3.85 2.65 | <0,05
2| Bat xa tai chd (cm) 134.30 +11.50 | 136.50 +11.50 | 2.72 | <0,05
3| Chay 30m XPC (s) 6.55 +0.57 6.25 + 0.60 2.75 | <0,05
4| Chay tuy stc 5 phat (m) 767.5 + 78.45 773.3+80.14 2.75 | <0,05

Kiém tra sau thuc nghiém & bang 7 cho Két qua xép loai thé lyc cia hai nhom doi
thdy, ca 4 chi tiéu kiém tra thé lyc cia nhdm chang va nhoém thuc nghiém sau thuc nghiém
thuc nghiém déu tot hon nhém ddi ching véi - dugc trinh bay trén bang 8.
su khéac biét co y nghia thong ké P< 0,05%.

Bang 8. Két qua xép loai thé lwc ciia nam hai nhém dédi chirng
va nhém thuc nghiém sau thuc nghiém

£ Cz NDC (n =47) NTN (n=48)

TT Xep loai the luc n % n %
1 Tot 15 31,91 19 39,58
2 Pat 28 59,57 29 60,41
3 Khong dat 4 8,50 0 0,00

Qua két qua bang 8 cho thdy, nhom ddi em xép loai thé luc t6t , chiém 31,91%; 28 em
chiing trong sb 47 nam hoc sinh khéi 3 c6 15  xép loai dat, chiém 59,57%; 4 em khong dat
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chiém 8,50 %. O nhom thuc nghiém trong sé
48 nam hoc sinh khéi 3 ¢6 19 em xép loai thé
luc tt , chiém 39,58%; 29 em xép loai dat,
chiém 60,41%; dic biét 1a khdng c6 em nao

Két qua kiém tra sau thuc nghiém déi véi nix
hoc sinh khéi 3 truong tiéu hoc Vian Khé -
Quan Ha Bong dugc trinh bay ¢ bang 9.

khong dat chiém 0,00 %.

Bang 9. So sanh két qua danh gia thé lwc caa nir hoc sinh khoi 3

NDC va NTN sau thwc nghiém

So sanh
TT Cac Test NDC(n = 53) NTN (n =52) t P
1 [Nam ngtra gap bung 30 gidy (sl)| 6,90 + 3,75 8,25+ 3.85 2.78 <0,05
2 | Bat xa tai chd (cm) 125 + 16.50 128 +15.50 2.70 <0,05
3 | Chay 30m XPC (s) 7,25+ 0.70 6.85 + 0.55 2.65 <0,05
4 | Chay 5 phat (m) 713.25+75.50 | 750.50 + 86.50 2.75 <0,05

Két qua kiém tra sau thuc nghiém & bang 9
cho thy, ca 4 chi tiéu nhom thuc nghiém déu
t6t hon nhom ddi ching vai sy khac biét co y
nghia théng ké (P < 0.05).

Két qua xép loai thé luyc cia hai nhom doi
chirng va nhoém thuc nghiém sau thuc nghiém
duoc trinh bay trén bang 10.

Bang 10. Két qua xép loai thé luc cia nir NPC va NTN sau thuc nghiém

TT Panh gi4 thé luc NDC (n=53) MBSy
n % n %
1 Tot 17 32,07 21 40,38
2 Pat 31 58,49 31 59,61
3 Khong dat 5 9,40 0 0,00

Qua két qua bang 10 cho thiy, nhom ddi
chang trong sé 53 nit hoc sinh khéi 3 ¢6 17 em
xép loai thé lyuc tét, chiém 32,07%:; 31 em xép
loai dat, chiém 58,49%; 5 em khong dat chiém
9,40 %. O nhém thyc nghiém trong sé 52 nit
hoc sinh khdi 3 ¢6 21 em xép loai thé lyc tt,
chiém 40,38%; 31 em xép loai dat, chiém
59,61%; khong c6 em nao khong dat chiém
0,00 %.

2.2. Panh gia hiéu qua Tro choi van dong
trong gio gi4o duc thé chat ndi khoa cho hec
sinh khéi 3 truong tiéu hoe Vin Khé - Quan
Ha Pong

Tong hop két qua danh gia xép loai thé lyc
theo quyét dinh 53/2008 cua Bo Giéo duc va
Dao tao quy dinh cho thay, trong s6 200 nam
nit hoc sinh khéi 3 truong tiéu hoc Van Khé -
Quéan Ha Po6ng tham gia nghién cuu sau thuc
nghiém két qua duoc trinh bay trén bang 11
nhu sau:

Bang 11. Két qua xép loai thé luc cia nam, nit NPC
va NTN sau thwc nghiém

T Xép loai thé lyc NDC (n =100) NTN (n = 100)
n % n %
1 Tot 32 32,00 40 40,00
2 Pat 59 59,00 60 60,00
3 Khong dat 9 9,00 0 0,00

Két qua bang 11 cho thay, trong s6 200 em
nam nit hoc sinh khéi 3 tham gia nghién cau
sau thuc nghiém ¢ 100 em nhom déi chung cé

TAP CHi KHOA HOC GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO TRUONG HQC - SO 3/2023

32 em dat loai tot chiém ty I& 32,00%; 59 em
dat yéu cau chiém ti 1& 59,00%, 9 em khong
dat yéu cau chiém ti 1& 9,00%. O 100 em nhém
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thuc nghiém ap dung 15 tro choi van dong da
lya chon va tng dung vao qua trinh giang day
cho thay hiéu qua rd rét, c6 40 em dat loai tét
chiém ty 18 40,00%; 60 em dat yéu cau chiém
ti 1€ 60,00%, khong con em nao khong dat yéu
cau chiém ti I¢ 0,00%.

3. KET LUAN

1. Qua trinh ttng dung 15 tro choi van dong
da lya chon vao gio hoc noi khoa ctaa hoc sinh
khdi 3 truong tiéu hoc Van Khé - Quan Ha
Pong di cho két qua tét, thé luyc caa hoc sinh
nhom thuc nghiém di t5t hon nhém d6i chimng
véi xac suat P<0,05%. Xép loai thé luc hoc
sinh dd khang dinh nhom d6i ching trong sé
53 nit khdi 3 ¢6 17 em xép loai thé luc tét,
chiém 32,07%; 31 em xép loai dat, chiém
58,49%; 5 em khong dat chiém 9,40%. O

TAI LIEU THAM KHAO

nhém thuc nghiém trong sé 52 nir hoc sinh
khdi 3 c6 21 em xép loai thé luc tét, chiém
40,38%; 31 em xép loai dat, chiém 59,61%;
khong c6 em nao khong dat chiém 0,00 %.

2. PBanh gia hiéu qua tng dung 15 tro choi
van dong trong gio gido duc thé chit noi khoa
cho hoc sinh khéi 3 truong tiéu hoc Vian Khé -
Quan Ha Pong cho thay, trong s6 200 em nam
nit hoc sinh khéi 3 tham gia nghién ctu sau
thuc nghiém & 100 em nhom ddi chitng con 9
em khong dat yéu cau chiém ti I 9,00%. O
100 em nhém thuc nghiém &p dung 15 tro choi
van déng da lya chon va tng dung vao qua
trinh giang day cho thay hiéu qua rd rét, khdng
c6 em nao khong dat yéu cau chiém ti lé
0,00%.

1. B Gido duc va Pao tao (2018), Thong tu Sb: 32/2018/TT-BGDDT Ban hanh chwong
trinh gi4o duc phd thong, ngay 26 thang 12 nim 2018.

2. B Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh sé 53 ngay 18 thang 9 nim 2008, ban hanh
Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

3. BUi Quang Hai (2007), Nghién cizu sy phat trién thé chdt cia hoc sinh mét sé tinh phia Bdc
bang phwong phdp quan sat doc (6 dén 10 tugi), Luan &n tién si gido duc hoc, Vién khoa hoc

TDTT, Ha Noi.

4. BUi Huy Vong (2014), Tro choi va do choi ddn gian Mwong, Nxb Vin hoa Thong tin, Ha

Noi.

Ngudn bai bao: L& Thi Phi Nga (2023), Bai bao trich tir luan van thac si gido duc hoc:
“Nghién cizu lwa chon va ing dung tré choi vin déng nham nang cao thé luc cho hoc sinh
trieong tiéu hoc Vin Khé - Qudn Ha Péng- TP Ha Ngi .

Ngay nhan bai: 17/8/2023; Ngay danh gia: 25/8/2023; Ngay duyét dang: 06/9/2023.
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