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 Tóm tắt: Bằng phương pháp kiểm tra sư phạm, đề tài đã xác định được hiệu quả tập luyện 

ngoại khóa môn võ Taekwondo đến sự phát triển thể lực chung của nam học sinh khối 11 trường 

THPT Thái Phúc - Thái Thụy - Thái Bình thông qua so sánh sự khác biệt về thể lực giữa 2 nhóm 

học sinh (có tập luyện và không tập luyện ngoại khóa môn Taekwondo. Trên cơ sở đó nghiên cứu 

đã xây dựng tiêu chuẩn đánh giá thể lực chung cho nhóm học sinh có tập luyện ngoại khóa thường 

xuyên môn Taekwondo, nhằm mục đích ứng dụng trong công tác kiểm tra, đánh giá phát triển thể 

lực chung cho học sinh. 

Từ khóa: Tập luyện ngoại khóa Taekwondo; phát triển thể lực chung, học sinh THPT. 

Abstract: Using the pedagogical testing method, the research has determined the effectiveness 

of extracurricular Taekwondo training on the overall physical development of 11th-grade male 

students at Thai Phuc High School in Thai Thuy, Thai Binh. This was achieved by comparing the 

physical fitness differences between two groups of students (those who received Taekwondo 

training and those who did not). Based on the findings, the study has established criteria for 

assessing the general physical fitness of students regularly participating in extracurricular 

Taekwondo training, with the aim of applying them in the assessment and evaluation of students' 

physical development. 

Keywords: Extracurricular Taekwondo training, overall physical development, high school 

students. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Cho đến nay, hoạt động tập luyện ngoại 

khóa môn Taekwondo của học sinh trường 

THPT Thái Phúc đã duy trì được hơn 10 năm 

với những thành tựu và kết quả đạt được đã 

đóng góp một phần không nhỏ trong sự nghiệp 

giáo dục đào tạo và nâng cao chất lượng công 

tác GDTC của nhà trường. Tuy nhiên, hiệu 

quả của hoạt động tập luyện ngoại khóa môn 

Taekwondo đến sự phát triển thể lực chung 

của học sinh cần phải được tổng kết, kiểm tra, 

đánh giá để từ đó có những bài học kinh 

nghiệm, khắc phục những tồn tại nhằm phát 

triển phong trào, thu hút đông đảo học sinh 

tham gia tập luyện. Xuất phát từ những lý do 

nêu trên, chúng tôi tiến hành nghiên cứu đề tài: 

“Nghiên cứu hiệu quả tập luyện ngoại khóa 

môn võ Taekwondo đến sự phát triển thể lực 

chung của nam học sinh khối 11 trường trung 

học phổ thông Thái Phúc, huyện Thái Thụy, 

tỉnh Thái Bình”. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Các phương pháp nghiên cứu được sử dụng 

gồm: 1) Phương pháp phân tích và tổng hợp 

tài liệu; 2) Phương pháp phỏng vấn tọa đàm; 

3) Phương pháp quan sát sư phạm; 4) Phương 

pháp kiểm tra sư phạm; 5) Phương pháp toán 

học thống kê. 
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3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  

3.1. Thực trạng tố chất thể lực chung và 

việc tổ chức tập luyện ngoại khóa môn 

Taekwondo cho nam học sinh khối 11 

3.1.1. Thực trạng tố chất thể lực chung 

của nam học sinh khối 11 

Thực trạng kết quả học tập môn học 

GDTC (bảng 1): 

Bảng 1. Thực trạng kết quả học tập môn GDTC của nam học sinh khối 11 trường THPT 

Thái Phúc, huyện Thái Thụy, tỉnh Thái Bình (Thời điểm năm học 2021 - 2022) (n = 100) 

Tiêu chí 
Kết quả xếp loại học tập môn GDTC chính khóa 

Giỏi Khá Trung bình Yếu Kém 

Số lượng 9 15 55 16 5 

Tỷ lệ % 9.00 15.00 55.00 16.00 5.00 

Tỷ lệ học sinh khối 11 đạt điểm khá và 

trung bình là khá cao: 70/100 học sinh, chiếm 

tỷ lệ 70%, trong đó loại khá có 15/100 học 

sinh, chiếm tỷ lệ 15%; loại trung bình có 

55/100 học sinh, chiếm tỷ lệ 55%. Tỷ lệ số học 

sinh đạt loại giỏi rất thấp, chỉ có 9/100 học 

sinh, chiếm tỷ lệ 9%. Trong khi đó, tỷ lệ học 

sinh đạt loại yếu và kém chiếm tỷ lệ cũng 

tương đối cao, có đến 21/100 học sinh đạt loại 

yếu, kém, chiếm tỷ lệ 21% (trong đó, loại yếu 

có 16/100 học sinh, chiếm tỷ lệ 16%, loại kém 

có 5/100 học sinh chiếm tỷ lệ 5%.) 

Thực trạng tố chất thể lực chung: Đề tài 

tiến hành khảo sát trình độ thể lực của nam 

học sinh thông qua nội dung, tiêu chuẩn rèn 

luyện thể lực của học sinh, sinh viên (theo 

quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT). Kết quả 

được trình bày ở các bảng 2 và 3 cho thấy: 

Bảng 2. Thực trạng thể lực chung của nam học sinh khối 11 trường Thái Phúc, huyện Thái 

Thụy, tỉnh Thái Bình (Thời điểm năm học 2021 – 2022) (n = 100) 

TT Test 

Kết quả kiểm tra 

x   Cv 
Thể chất người Việt 

Nam năm 2001 
t P 

1.  Lực bóp tay thuận (kG) 39.353.58 9.09 40.076.31 2.371 <0.05 

2.  Nằm ngửa gập bụng (lần/30s) 19.341.51 7.82 20.003.74 4.586 <0.05 

3.  Bật xa tại chỗ (cm) 201.7222.61 11.21 210.0020.57 4.862 <0.05 

4.  Chạy 30m XPC (s) 5.540.51 9.26 4.980.53 14.281 <0.05 

5.  Chạy con thoi 4  10m (s) 11.560.99 8.59 10.850.98 9.344 <0.05 

6.  Chạy tuỳ sức 5 phút (m) 909.1393.73 10.31 972.00112.78 8.593 <0.05 

Bảng 3. Tổng hợp kết quả đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể lực của nam học sinh khối 11 trường 

Thái Phúc, huyện Thái Thụy, tỉnh Thái Bình (Thời điểm năm học 2021 – 2022) (n = 100) 

TT Nội dung 
Kết quả đánh giá, xếp loại thể lực 

Số đạt yêu cầu Tỷ lệ % 

1.  Lực bóp tay thuận (kG) 69 69.00 

2.  Nằm ngửa gập bụng (lần/30s) 48 48.00 

3.  Bật xa tại chỗ (cm) 49 49.00 

4.  Chạy 30m XPC (s) 69 69.00 

5.  Chạy con thoi 4  10 m (s) 50 50.00 

6.  Chạy tuỳ sức 5 phút (m) 32 32.00 

 Trung bình   52.83 

Tố chất thể lực của học sinh khối 11 trường 

THPT Thái Phúc, huyện Thái Thụy, tỉnh Thái 

Bình mặc dù có sự đồng đều về kết quả kiểm 

tra ở các test (có 4/6 test có Cv < 10%), tuy 

nhiên kết quả đạt được ở các test đều kém hơn 

kết quả điều tra thể chất nhân dân năm 2001 

(ttính > tbảng với P < 0.05). 
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Khi so sánh, đối chiếu với tiêu chuẩn phân 

loại thể lực theo Quyết định số 53/2008/QĐ-

BGDĐT ngày 18 tháng 09 năm 2008 của Bộ 

Giáo dục và Đào tạo ban hành cho thấy: Số 

học sinh các đạt tiêu chuẩn về sức mạnh còn 

chưa đồng nhất, cụ thể sức mạnh chi trên (lực 

bóp tay thuận) số học sinh ở mức đạt yêu cầu 

ở mức trung bình khá (chiếm tỷ lệ 69%); còn 

lại tiêu chuẩn sức mạnh chi dưới (bật xa tại 

chỗ) chỉ đạt ở mức trung bình yếu (chiếm tỷ lệ 

49%); sức mạnh cơ bụng (nằm ngửa gập bụng) 

cũng có kết quả tương tự (chiếm tỷ lệ 48%); số 

học sinh đạt tiêu chuẩn sức nhanh (chạy 30m 

XPC) ở mức trung bình và trung bình khá 

(chiếm tỷ lệ 69%), tuy nhiên tiêu chuẩn về tố 

chất nhanh khéo (chạy con thoi 4  10m) lại 

chỉ đạt ở mức trung bình (chiếm tỷ lệ 50%); số 

học sinh đạt chỉ tiêu sức bền (chạy tuỳ sức 5 

phút) đạt ở mức rất thấp (chiếm tỷ lệ 32%). 

Nhìn chung, xét tỷ lệ nam học sinh khối 11 

xếp ở mức đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể lực 

trung bình ở tất cả các nội dung chỉ chiếm tỷ lệ 

52.83%. 

3.1.2. Thực trạng tổ chức tập luyện ngoại 

khóa môn Taekwondo cho nam học sinh khối 11 

Về chương trình tập luyện ngoại khóa 

môn Taekwondo (bảng 4) 

Thời gian tập luyện ngoại khóa môn 

Taekwondo đối với học sinh gồm 2 buổi/tuần 

(theo lịch là các ngày thứ 2 và thứ 5 hàng tuần) 

vào các buổi chiều (từ 16h00 đến 17h30). Nội 

dung cơ bản của môn học từ các cấp cơ bản 

(cấp 8 đai trắng đến cấp 7 đai vàng) với thời 

gian tập luyện 6 tháng) đến nâng cao (cấp 6 

đai xanh đến cấp 5 đai xanh 1 vạch đỏ) với 

thời gian tập từ 6 đến 12 tháng. 

Bảng 4. Khung chương trình tập luyện ngoại khóa môn võ Taekwondo của học sinh trường 

Thái Phúc, huyện Thái Thụy, tỉnh Thái Bình  

TT 
Nội dung tập luyện 

theo cấp đai 

Tổng thời gian 

(buổi tập) 

Số buổi tập/1 

tuần 
Ghi chú 

1.  Cấp 8 (đai trắng) 24 2 Thời gian tập 

từ 60 - 90 

phút/1 buổi 

tập 

2.  Cấp 7 (đai vàng) 24 2 

3.  Cấp 6 (đai xanh) 24 2 

4.  Cấp 5 (đai xanh 1 vạch đỏ) 24 2 

 Tổng 96   

Thực trạng nhu cầu tập luyện ngoại khoá Taekwondo: (bảng 5 và 6) 

Bảng 5. Kết quả điều tra về động cơ và tần suất tham gia tập luyện ngoại khóa môn 

Taekwondo của nam học sinh khối 11 trường Thái Phúc, huyện Thái Thụy, tỉnh Thái Bình 

(n = 100)  

TT Nội dung phỏng vấn 
Kết quả phỏng vấn 

n % 

1.  

Động cơ chủ quan:     

Ham thích tập luyện. 76 76.00 

Tăng cường sức khoẻ 71 71.00 

Thói quen vận động 23 23.00 

Nhu cầu học tập. 11 11.00 

Động cơ khác. 4 4.00 

2.  

Động cơ khách quan:     

Ảnh hưởng của các trường học 14 14.00 

Nhờ giáo dục trường học 74 74.00 

Ảnh hưởng của gia đình, bạn bè 57 57.00 

Sự hấp dẫn của các môn thể thao 64 64.00 

Ảnh hưởng của ngôi sao thể thao 3 3.00 

Động cơ khác 7 7.00 
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TT Nội dung phỏng vấn 
Kết quả phỏng vấn 

n % 

3.  

Số buổi tập luyện trong 1 tuần:     

Tập 1 buổi 16 16.00 

Tập từ 2 - 3 buổi 74 74.00 

Tập trên 3 buổi 19 19.00 

Động cơ chủ quan tham gia tập luyện ngoại 

khóa môn Taekwondo của nam học sinh khối 

11 trường THPT Thái Phúc, huyện Thái Thụy, 

tỉnh Thái Bình chủ yếu là do động cơ ham thích 

thể thao (chiếm tỷ lệ 76%); tăng cường sức 

khoẻ (chiếm tỷ lệ 71%); thói quen vận động 

(chiếm tỷ lệ 23%). Ngoài ra, cũng có số ít ý 

kiến cho rằng, mục đích tham gia tập luyện 

ngoại khoá TDTT là do nhu cầu học tập (chiếm 

tỷ lệ 11%), do các động cơ khác chiếm tỷ lệ rất 

ít (4%). 

Khi xem xét đến yếu tố động cơ khách quan 

tham gia tập luyện ngoại khoá các môn thể thao 

cho thấy: Đa số ý kiến cho rằng, việc tập luyện 

ngoại khoá các môn thể thao là do yếu tố giáo 

dục của nhà trường (chiếm tỷ lệ 74%); do sự 

hấp dẫn của các môn thể thao tham gia tập 

luyện (chiếm tỷ lệ 64%); do ảnh hưởng của gia 

đình, bạn bè (chiếm tỷ lệ 57%). Ngoài ra số ít 

các ý kiến còn lại cho rằng, việc tham gia tập 

luyện ngoại khoá các môn thể thao là do ảnh 

hưởng của các trường học khác (chiếm tỷ lệ 

14%); do tác động của các ngôi sao thể thao 

trong và ngoài nước (chiếm tỷ lệ 3%), do các 

động cơ khác (chiếm tỷ lệ 7%). 

Về tần suất tập luyện: Đa số nam học sinh 

khối 11 trường THPT Thái Phúc, huyện Thái 

Thụy, tỉnh Thái Bình khi được hỏi đều cho 

rằng, số buổi tập luyện ngoại khoá môn 

Taekwondo với tần suất từ 2 - 3 buổi/1 tuần 

(chiếm tỷ lệ 74%); tiếp đến là số nam học sinh 

có tần suất tập luyện trên 3 buổi/1 tuần (chiếm 

tỷ lệ 19%); còn lại số ít học sinh tham gia tập 

luyện 1 buổi/1 tuần (chiếm tỷ lệ 16%). 

Về sự ham thích tập luyện ngoại khoá môn 

Taekwondo (bảng 6): 

Bảng 6. Kết quả phỏng vấn về nhu cầu và hình thức tham gia tập luyện ngoại khóa môn 

Taekwondo của nam học sinh trường Thái Phúc, huyện Thái Thụy, tỉnh Thái Bình (n = 500) 

TT Nội dung phỏng vấn 
Kết quả phỏng vấn 

n % 

1.  

Các môn ưa thích tập luyện ngoại khóa   

Bóng đá 57 57.00 

Taekwondo 83 83.00 

Thể dục Aerobic 57 57.00 

Bóng rổ 50 50.00 

Cờ vua 24 24.00 

Đá cầu 13 13.00 

Cầu lông 39 39.00 

Các môn thể thao khác 10 10.00 

2.  

Hình thức tham gia tập luyện ngoại khoá     

Tự tập luyện 49 49.00 

Tập luyện theo nhóm 27 27.00 

Tập theo lớp năng khiếu 24 24.00 

3.  

Mong muốn tập ngoại khoá theo câu lạc bộ     

Rất muốn. 75 75.00 

Bình thường. 17 17.00 

Không cần thiết. 8 8.00 
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Về các môn thể thao thường xuyên tập 

luyện ngoại khoá thì nhu cầu tập luyện của các 

em được thể hiện cho 7 môn. Song phải nói 

rằng, với 4 môn bóng đá, thể dục Aerobic, võ 

Taekowndo, bóng rổ có số học sinh thường 

xuyên tập luyện ngoại khóa chiếm tỷ lệ cao 

hơn cả (chiếm tỷ lệ từ 50% đến 83%); nhóm 

thứ hai là các môn cầu lông và cờ vua chiếm tỷ 

lệ thấp hơn (chiếm tỷ lệ 39% và 24%); thấp 

nhất là môn đá cầu (chiếm tỷ lệ 13%) và môn 

thể thao khác (chiếm tỷ lệ 10%). Về hình thức 

tham gia tập luyện: Đa số học sinh đều tham 

gia tập luyện ngoại khoá các môn thể thao 

dưới hình thức tự tập (chiếm tỷ lệ 49%) hoặc 

tự tập theo nhóm (chiếm tỷ lệ 27%), trong khi 

đó số học sinh tập luyện theo lớp năng khiếu 

chỉ chiếm tỷ lệ 24%. Về nhu cầu tham gia tập 

luyện dưới các hình thức Câu lạc bộ thì được 

số phiếu hỏi có nguyện vọng tham gia chiếm 

tỷ lệ đến 75.80%. 

3.2. Xác định hiệu quả của tập luyện 

ngoại khoá môn Taekwondo đến sự phát 

triển thể lực chung của nam học sinh khối 11 

3.2.1. Tổ chức kiểm tra sư phạm 

Đề tài đã tiến hành tổ chức kiểm tra sư 

phạm trên 50 nam học sinh khối 11 trường 

THPT Thái Phúc, huyện Thái Thụy, tỉnh Thái 

Bình hiện đang tập luyện ngoại khóa theo mô 

hình CLB võ Taekwondo do nhà trường tổ 

chức. Quá trình kiểm tra sư phạm trên nhóm 

này được tiến hành cùng với thời điểm kiểm 

tra thực trạng thể lực chung của nhóm 100 học 

sinh không tham gia tập luyện ngoại khóa 

Taekwondo. 

3.2.2. Kết quả kiểm tra sư phạm các test 

đánh giá thể lực chung của học sinh theo lứa 

tuổi có tham gia tập luyện ngoại khóa môn 

Taekwondo

Bảng 7. Kết quả kiểm tra các test đánh giá thể lực chung của nam học sinh khối 11 trường 

Thái Phúc, huyện Thái Thụy, tỉnh Thái Bình (n = 50)  

TT Test 
Kết quả kiểm tra 

x   CV  W 

1.  Lực bóp tay thuận (kG) 41.332.15 5.20 0.014 0.939 

2.  Nằm ngửa gập bụng (lần/30s) 20.441.02 4.99 0.025 0.933 

3.  Bật xa tại chỗ (cm) 221.129.25 4.18 0.025 0.954 

4.  Chạy 30m XPC (s) 5.060.38 7.51 0.014 0.938 

5.  Chạy con thoi 4  10 m (s) 11.220.61 5.44 0.011 0.932 

6.  Chạy tuỳ sức 5 phút (m) 969.2249.87 5.15 0.016 0.931 

Kết quả được trình bày ở bảng 7 cho thấy: 

Kết quả kiểm tra của hầu hết các test đánh giá 

thể lực chung của nam học sinh khối 11, lứa 

tuổi 16 có tham gia tập luyện ngoại khóa 

thường xuyên môn Taekwondo, thành tích đạt 

được ở các test là tương đối tập trung (CV < 

10%); sai số tương đối của số trung bình cộng 

đều nằm ở trong phạm vi cho phép  < 0.05, chỉ 

tiêu Wtính (Shapyro - Winki) đều > Wbảng = 

0.881 ở ngưỡng sác xuất P < 0.05. Điều đó 

chứng tỏ rằng, thể lực chung của các em học 

sinh khối 11 tập luyện ngoại khóa môn 

Taekwondo tương đối đồng đều nhau, kết quả 

kiểm tra các test đánh giá đều đảm bảo tính 

phân bố tương đối chuẩn của các số liệu khảo 

sát ở từng test. Kết quả này có xu hướng tốt hơn 

so với số học sinh không tập luyện ngoại khóa 

3.2.3. So sánh sự khác biệt về thể lực 

chung của học sinh có tham gia tập luyện 

ngoại khóa môn Taekwondo với học sinh 

không tham gia tập luyện 

Kết quả thu được như trình bày ở các bảng 

8 cho thấy: Khi so sánh sự khác biệt về thể lực 

chung giữa nhóm học sinh có tập luyện ngoại 

khóa môn Taekwondo (50 nam học sinh ở 

bảng 7) với nhóm học sinh không tập luyện 

ngoại khóa môn Taekwondo (100 nam học 

sinh ở các bảng 2) cho thấy: Có sự khác biệt rõ 

rệt về kết quả kiểm tra ở cả 6 test thể lực 

chung giữa nam học sinh của 2 nhóm theo 
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từng độ tuổi riêng biệt (với ttính > tbảng = 1.96 

với P < 0.05). Như vậy có thể thấy nội dung, 

chương trình tập luyện ngoại khóa được nhà 

trường áp dụng theo mô hình câu lạc bộ đã tác 

động tích cực đến sự phát triển thể lực chung 

của nam học sinh khối 11. 

Bảng 8. Kết quả so sánh sự khác biệt về thể lực chung giữa hai nhóm nam học sinh khối 11 

(lứa tuổi 16) không tập luyện và có tập luyện ngoại khóa môn Taekwondo 

TT Test 

Kết quả kiểm tra ( x  ) So sánh 

Nhóm không 

tập (n = 163) 

Nhóm có tập  

(n = 50) 
t P 

1.  Lực bóp tay thuận (kG) 35.133.11 37.211.35 6.721 <0.05 

2.  Nằm ngửa gập bụng (lần/30s) 15.782.21 17.110.64 6.809 <0.05 

3.  Bật xa tại chỗ (cm) 193.1521.27 211.0111.75 7.590 <0.05 

4.  Chạy 30m XPC (s) 6.110.92 5.770.39 3.747 <0.05 

5.  Chạy con thoi 410 m (s) 12.181.18 11.580.95 3.679 <0.05 

6.  Chạy tuỳ sức 5 phút (m) 881.0395.68 931.5551.63 4.828 <0.05 

3.2.4. Xây dựng và ứng dụng tiêu chuẩn 

đánh giá thể lực chung theo lứa tuổi của 

nam học sinh tham gia tập luyện ngoại khóa 

môn Taekwondo 

Từ các kết quả thống kê trong bảng 7, đề tài 

tiến hành phân loại từng test đánh giá thể lực 

chung cho nam học sinh khối 11 có tham gia 

tập luyện ngoại khóa thường xuyên môn 

Taekwondo thành 5 mức: Tốt, khá, Trung bình, 

yếu, kém theo quy tắc 2 xích ma; xây dựng 

bảng điểm theo thang độ C. Trên cơ sở đó xây 

dựng bảng tiêu chuẩn đánh giá xếp loại tổng 

hợp thể lực chung cho nam học sinh khối 11. 

Kết quả như trình bày ở bảng 9. 

Bảng 9. Tiêu chuẩn đánh giá xếp loại tổng hợp thể lực chung của nam học sinh khối 11 có 

tham gia tập luyện ngoại khóa Taekwondo tại trường THPT Thái Phúc, huyện Thái Thụy, 

tỉnh Thái Bình 

TT Xếp loại Tổng điểm đạt được của các test (tối đa là 60) 

1.  Tốt  54.00 

2.  Khá 42.00 → < 54.00 

3.  Trung bình 30.00 → < 42.00 

4.  Yếu 18.00 → < 30.00 

5.  Kém < 18.00 

3.2.5. Ứng dụng tiêu chuẩn đánh giá thể 

lực theo lứa tuổi của nam học sinh tham gia 

tập luyện ngoại khóa môn Taekwondo 

Đề tài tiến hành đánh giá, xếp loại thể lực 

chung cho từng học sinh, qua đó tổng hợp và 

gộp kết quả xếp loại thể lực chung trên cả 2 

nhóm để tiến hành so sánh. 

Bảng 10. So sánh tiêu chuẩn đánh giá xếp loại tổng hợp thể lực chung của 2 nhóm học sinh 

khối 11 có tham gia tập luyện và không tập luyện ngoại khóa môn Taekwondo 

Xếp loại 

Kết quả xếp loại thể lực chung 

Tổng Nhóm tham gia tập luyện  

(n = 50) 

Nhóm không tham gia tập luyện 

(n = 100) 

Tốt 18 9 27 

Khá 24 35 59 

Trung bình 5 42 47 

Yếu 2 6 8 

Kém 1 8 9 

Tổng 50 100 150 

So sánh 2
tính = 25.826 > 2

0.001 = 18.467 với P < 0.001 
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Kết quả thu được như trình bày ở bảng 10 

cho thấy: Khi so sánh kết quả xếp loại tổng 

hợp tiêu chuẩn đánh giá thể lực chung của 2 

nhóm đối tượng nghiên cứu (giữa nhóm tham 

gia tập luyện ngoại khóa môn Taekwondo 

thường xuyên và nhóm không tham gia tập 

luyện) cho thấy có sự khác biệt rõ rệt về kết 

quả xếp loại tổng hợp giữa 2 nhóm với 2
tính = 

25.826 > 2
bảng = 18.467 với P < 0.001. Điều 

đó bước đầu đã khẳng định hiệu quả và mức 

độ tin cậy của hệ thống tiêu chuẩn đánh giá thể 

lực chung của nam học sinh khối 11 có tham 

gia tập luyện ngoại khóa Taekwondo mà quá 

trình nghiên cứu của đề tài đã xây dựng. 

4. KẾT LUẬN  

Thực trạng thể lực chung thông qua tiêu 

chuẩn đánh giá, xếp loại thể lực của nam học 

sinh khối 11 trường THPT Thái Phúc, huyện 

Thái Thụy, tỉnh Thái Bình còn tồn tại một số 

hạn chế nhất định. Tố chất thể lực chung của 

nam học sinh có sự phát triển chưa đồng đều, 

và còn thấp, số lượng học sinh đạt tiêu chuẩn 

rèn luyện thể lực trung bình ở các nội dung 

kiểm tra đánh giá chỉ đạt tỷ lệ 52.83% đạt yêu 

cầu. Công tác tổ chức tập luyện ngoại khóa đã 

được triển khai thực hiện, nhưng còn chưa đáp 

ứng được nhu cầu của học sinh khối 11 

(49.00% số học sinh tự tập luyện ngoại khóa) 

Bằng phương pháp kiểm tra sư phạm, đề tài 

đã xác định được hiệu quả tác động rõ rệt của 

việc tập luyện ngoại khoá môn Taekwondo 

đến sự phát triển thể lực chung của đối tượng 

nghiên cứu, thể hiện qua sự khác biệt về thể 

lực chung giữa nhóm học sinh tham gia tập 

luyện tại lớp năng khiếu Taekwondo với nhóm 

học sinh không tham gia tập luyện (ttính > tbảng 

với P < 0.05, và 2
tính > 2

bảng với P < 0.001). 

Đã xây dựng được 01 bảng phân loại, 01 bảng 

điểm tổng hợp theo từng test và 01 bảng điểm 

tổng hợp xếp loại thể lực chung cho nam học 

sinh tham gia tập luyện tại câu lạc bộ 

Taekwondo trường THPT Thái Phúc, huyện 

Thái Thụy, tỉnh Thái Bình. Các tiêu chuẩn xây 

dựng bước đầu đã thể hiện được độ tin cậy 

trong việc đánh giá, xếp loại thể lực trên đối 

tượng nghiên cứu. 
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