Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chit va thé thao truomg hoc
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Tém tit: Trén co sd danh gia thuc trang vé ky thuat dap cau lao ngén mén hoc tu chon cau
16ng trong chuong trinh gido duc thé chét cia sinh vién Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh, vai 3
test danh gia va tim hiéu thuc trang cac bai tap dang duoc sir dung trong tap luyén thay kha ning
dap g chua cao, con nhiéu ton tai. Pay s& 1a tién dé cho nghién ciru ddi méi ndi dung dé nang
cao chit lugng dao tao cho sinh vién Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh.

Twr khoa: Ky thuat; dap cau lao ngén; cAu l6ng, Pai hoc Y dugc Thai Binh.

Abstract: Based on the assessment of the current status of the short-drive smash technique
in the elective badminton course within the physical education curriculum for students at Thai
Binh University of Medicine and Pharmacy, using 3 assessment tests and investigating the
current exercises used in training, the results show that the students' responsiveness is not yet
high and several shortcomings remain. This will serve as a premise for researching and
innovating content to improve the training quality for students at Thai Binh University of
Medicine and Pharmacy.

Keywords: Technique; short-drive smash; badminton; Thai Binh University of Medicine
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1. PAT VAN PE thi xu thé tan cong nhanh, dap cau lao ngin
. cang thé hién rd tdm quan trong cta nd.

Trong thi dau cau 16ng, dap cau manh co

thé khong mang lai hiéu qua cao vi d6i phuong Trong cau long, ky thuat dép cau lao

t6 chic phong thu tét, chi khi duong cau dénh ngdn (hay con goi la dap g, dap mo -

sang san déi phuong hiém héc, khé méi tao attacking clear hoac half-smash) 1la mét chién

nén nhimg tinh huéng bat ngd phé v& phong thudt danh lgi hai. Khac véi nhitng ct dap toan

tha cua ddi phuong, vi vy van dé dit ra la lyc (full smash) ding d& dut diém, dp lao

. P .+ ngan thién vé sy hiém héc, toc do va diém roi.
phai thay doi cach dap cau trong céac tinh & : ’ :

A A A ~ PRIy S Dic diém ciia ca dap cau lao ngan khon
huong tan cong cling nhu phan cong la hét suc : 33 & &

quan trong. Cac tinh hudng tin cdéng can yéu cau qud nhiéu lyc tir vai hay toan by co

nhanh, chép nhodng gy bit ngd cho déi thé. Thay vao d6, thuong tap trung vao: goc

phuong dé gianh nhing diém sé quan trong 1a danh cau di cém nhung quy dao ngan, thuong

£ ax R A . . A . roi1 & kh itta san hodc ngay sau vach
van dé dat ra hang dau cho cach danh hi¢n dai. (_)’ o . u Vl‘,IC gui S oac ngay sau V'?
giao cau ngan. Toc do dot ngdt: cham cau
nhanh va két thuc dong tac gon, khién doi

phuong khong kip phan xa. Tiét kiém thé lyc:

Nhit 1a ngay nay, loi dung chiéu cao, suc bat,
trinh d§ cua van dong vién (VDV) phat trién,
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khong can phai nhiay qua cao hay dung 100%
suc manh, giap duy tri thé luc cho ca tran dau.
Dé phat trién thanh tich thi d4u, hiéu qua
khi hoc mén tu chon cau léng trong chuong
trinh gido duc thé chat cho sinh vién trudng
Pai hoc Y dugc Thai Binh, thi nghién clru cac
bai tap, danh gia thuc trang dap ciu lao ngin
cho ddi tuwong nghién ctu 13 viéc lam thiét
thue, phi hop gan lién véi trinh d6 tap luyén
va thi ddu cua sinh vién Nha trudng. Trong
nghién ctru da st dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu, phuong phap phong
van, phuong phap quan sat su pham, phuong
phap kiém tra su pham, phuong phap toan hoc
thong ké. Pa tién hanh phong van 20 huin
luyén vién (HLV), giang vién day cau long,

120 sinh vién trong danh gia thuc trang k¥
thuat dap cau lao ngan.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thue trang dip cdu lao ngin
trong mén hoc tw chon Céu ldng cia sinh
vién trwong Pai Hoc Y dwoc Thai Binh

Pé tim hiéu thuc trang vé hiéu qua dap
cau lao ngin so vé&i cac ky thuat dap cau
khac cua sinh vién truong Pai hoc Y duoc
Thai Binh, chung t6i tién hanh quan sat k§y
thuat trong 5 tran dau ¢ giai Cau 16ng mo
rong cua Truong ndm 2024 tai truong Dai
hoc Y duoc Thai Binh. Két qua thu dugoc nhu
trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua théng ké mirc dd sir dung va hiéu qua cia ky thuat tin cong

tai giai cAu 16ng mé& rong nim 2024

trsgn K§ thuat tin cong thsl!"clﬁi“én TV 18 % :ﬁi‘;‘i‘;‘c TV 18 %
Dap cau thuan tay 169 22.8 90 53.2
Nhay déap cau 146 18.6 65 44.5
Daép cau trai tay 95 19.7 55 57.8
5 | Chit cAu nhanh 56 7.5 20 35.7
Dap cau lao ngan 135 18.2 48 35.5
Bo nhé 75 10.1 50 66.6
Chit cau chéo san 65 8.7 10 15.3
Tong 741 338

Két qua ¢ bang 1 cho thay: trong 5 tran
dAu cta céc sinh vién tai giai cau 1ong mo rong
Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh thi ky thuat
dap lao ngan dugc sir dung 135 1an, c6 hiéu suét
ghi diém 1a 48 diém, dat ty 1& (35.5 %). So véi
cac ky thuat tin cong khac thi dép cau lao ngan
dugc su dung nhiéu, nhung hi€u qua khong cao,
day ciing 1a ki thudt ma cac VDV cép cao su
dung nhiéu trong tap luyén va thi dau.

Trong thyc té thi dau cac sinh vién c6
thé sir dung nhiéu ky thuat tan cong khac nhau,
muc dich cudi cung 1a gianh dugc diém. Van

dé dat ra 1a mudn str dung ky thuat nao ciing
can phai ¢6 k¥ thuat hoan hao, thé lyc xung
mén, kha ning khéo 1éo va tam 1y thi ddu viing
vang dé duy tri tinh 6n dinh va hiéu qua trong
thi ddu. Pé co co s thuc tién danh gia hé
thdng bai tp chung t6i tién hanh quan sat thuc
té 5 tran dau, mdi tran déu thi dau 3 hiép cua
sinh vién thi dau cau 16ng vé hiéu qua k¥ thuat
dap cau lao ngin tai giai Cau 16ng mo rong
nam 2024, t6 chuc tai Y duge Thai Binh. Két
qua duogc trinh bay ¢ bang 2 nhu sau:
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Bang 2. Hiéu qua k¥ thuat dp ciu lao ngin cia sinh vién tai giai
Céu 16ng mé rong trueong Pai hoc Y dwoe Thai Binh

S6 Hiép Tong Hiéu qua thuc hién
tran diu s0 1an An diém truec tiép Dap hong Cac murc do khac
dap Lan % Lan % Lan %
I 55 23 41,8 18 32,7 14 25,5
5 II 45 14 31,1 19 42,2 12 26,7
11 23 7 30,4 10 43,5 6 26,1

Qua bang 2 ta thay hiéu qua dap cau lao
ngén cua sinh vién truong Pai hoc Y duogc
Thai Binh qua timg hiép ddu giam di 5. Hiéu
suit ddp cau lao ngdn & hiép déu thtr nhit 1a
41,8% thi hiép thi dau thir hai 1a 31,1% va
giam xudng con 30,4% & hiép dau thu ba.
Trong khi d6 sb lan dap hong ciing ting toi

32,7% & hiép dau tha nhat dén 42,2% va
43,5% & hiép dau thi hai, thir ba.

Xac dinh cac yéu té chi phdi dén hiéu qua
dap cau lao ngan. Chiing t6i quan sat va trao ddi
cing cac HLV va chuyén gia, giang vién vé
nguyén nhan din dén sy chi phéi dén cac qua
dap lao ngan. Két qua duoc trinh bay & bang 3.

Bang 3. Cac yéu t6 chi phoi hiéu qua dap ciu lao ngin

Yéu to chi phoi Thé luc K¥ thuat Tam ly
Hiéu qua Tot Khong tot Tot Khong tot Tot Khong tot
120 sinh vién 78 42 75 45 68 52
Ty 1€ % 65 35 62.5 37.5 56.7 433

Qua bang 3 cho thay, 78 sinh vién thuc
hién dap cau lao ngén dat hi€u qua cao 1a do
yéu t6 thé lyc tt chiém téi 65%, cac sinh vién
nay c6 k¥ thuat tot chiém 62.5%, con 68 sinh
vién c6 trang thai thi dau tot chiém 56.7%. Con
lai s6 sinh vién khac c6 thé luc, k¥ thuat, tam
Iy khong tot.

Trong tap luyén va thi dau cau 1ong, yéu
t6 tam 1y cling co vai trd quan trong khong
kém yéu t6 k¥ thuat va thé lyc. Khi thi déu
thuong xuat hién nhiing trang thai tim 1y khac
nhau vao nhimng thoi diém khac nhau ciia tran
déu, mot s6 ca nhan c6 kha nang diéu chinh
duogc trang thai tm 1y cia minh trong mat thoi
diém nhat dinh. Song c6 da sb khong c6 kha
ning d6 dan dén tinh trang tim 1y thi déu
khong duoc 6n dinh trong khoang thoi gian
dai. Piéu nay thudng xuit hién & nhimg nguoi
tré it duwoc thi diu hodc nhimg ngudi c¢é trinh
d6 thap, chu yéu hay xuét hién trang thai tim
ly nhu: Ho6i hop, hap tap, voi vang, thiéu tu
tin... dan dén hiéu qua khi thyc hién k¥, chién
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thuat thiéu chuan xéac, khong dat két qua cao
nhit 14 nhitng tinh hudng vao thoi diém cudi
mdi hiép dau ciing nhu trén dau.

2.2. Thuc trang hiéu qua dip cau lao
ngin caa sinh vién hoc tw chon Cau long
trong chwong trinh gido duc thé chat
Truwdong Dai hoe Y dwge Thai Binh

Trudc tién, ching t6i tién hanh phong
van lya chon test, quy dinh 1a chi chon nhiing
test co két qua phong vén dat tir 70% v kién tra
101 & muc tan thanh dé danh gia hiéu qua dap
cau lao ngén cho sinh vién Truong Pai hoc Y
duoc Thai Binh. Pi tién hanh phong van 20
ngudi (gdm cac HLV, chuyén gia, giang vién)
thudc cac trung tam, cau lac bg va cac truong
DPai hoc thudc khu vyc. Sau d6 danh gia tinh
thong bao va do tin cdy cac test, thu dugc 3
test dé danh gia hiéu qua dap cau lao ngan cta
sinh vién hoc tu chon ciu 16ng Trudng Dai
hoc Y dugc Thai Binh. Tt d6, chung t6i danh
gi4 hiéu qua ky thuat dap cau lao ngin qua 3
test va két qua hoc tap thong qua bang 4.
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Bang 4. So sanh hiéu qua dip cau lao ngin cia ddi twong nghién ciu

sau 1 hoc ky tap luyén

Ban dau Sau 1 hoc ky So sanh
TT Test (n =120) (n =120)
X +6 X +c tiinh p
Bt nhay dp cau vao 6 >0,0
| DH ey dapeauvacoquy | g 35 0,9 8,85 1,03 | 1,33
dinh 10 lan (qua) 5
Dép cau lao ngan vao 6 quy >0,0
2 ) N . 8,0 0,62 8,4 0,45 1,61
dinh 10 lan (qua) 5
3 T?lt cau la;o nga"u} vao 0 quy 77 1,08 8.6 1,19 1,58 >0,0
dinh 10 lan (qua) 5
4 | Két qua hoc tap (diém) 7,18 + 1,05 Qua lan 1: 86,8%

Qua bang cho thdy: két qua hoc tap cia
sinh vién giao dong tir 7,18 diém trung binh, ty
1¢ thi qua 1an 1 1a 86,8%, nhu vy van con ty 1&
khong nho chwa dat yéu cau (chiém 13,2%). So
sanh cac test déu thé hién muc tinn < toing O
ngudng xac suit p > 0,05. Didu nay cho thdy
hiéu qua dép cau lao ngan cta cta sinh vién hoc
tur chon cau 16ng trong chuong trinh gido dyc thé
chit tai Truong Pai hoc Y dugc Thai Binh
khong thé hién 13 su khac biét vé mat théng ké.
Hay noi cach khac, hiéu qua chua c6 sy tién
trién 16 rét. Ngoai ra qua viéc truc tiép qua sat
tap luyén, phong van. .. chiing toi nhan thay mirc
d6 uu tién thoi gian cho mdi budi tap thé luc 1a
tr 20 - 30 phat. Pay chinh 1a nguyén nhan han
ché mirc do sir dung bai tap k¥ thuat dap cau lao
ngén ctia sinh vién khi hoc mén tu chon céu 16ng
trong chuong trinh gido duc thé chat tai Truong
Y duoc Thai Binh khi ¢6 rat nhiéu noi dung thé
luc can tap luyén. Can c6 su nghién ctru cai tién,
d6i méi ndi dung mén hoc phut hop.

TAI LIEU THAM KHAO

3. KET LUAN

Qua nghién ctru thyc trang tap luyén, thi
dau phan 4nh k¥ thuat dap cau lao ngin cia sinh
vién hoc tu chon mén cau 16ng Trudng Pai hoc
Y duoc Thai Binh cho théy:

Muc do van dung k¥ thuat dap cau lao
ngin con it, nhat 1a vao cac hiép cudi, nguyén
nhan 1a cac sinh vién chua manh dan tng dung
k¥ thudt nay vao thi dau;

Luc dap chua manh va hiéu qua chua cao.
Nguyén nhan do thé luc bi giam sut khi thi dau
kéo dai, tam 1y khong on dinh, muac do khéo 1éo
con han ché va kha nang phdi hop chua tot;

Qua 3 test danh gia hiéu qua dap cau lao
ng’fln, két qua hoc tap cua sinh vién théy con han
ché, quan sét sir dung cac bai tdp danh cho tap
luyén k¥ thuat dap cau lao ngén con it chua dap
tmg dugc nhimg yéu ciu trong qué trinh tap
luyén theo xu thé phat trién cia mon cau léng
hién dai.
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