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Tém tat: Bai bao tap trung nghién ctru thyc trang va dé xudt giai phap cai thién két qua thi
chuan dau ra tiéng Anh trinh d§ B1 cho sinh vién nganh Gido duc thé chat tai Truong Dai hoc Su
pham Thé duc Thé thao Ha Noi. Qua phan tich s6 liéu thi ctr trong giai doan 2023-2025 va danh
gia cac yéu té anh hudng, nhoém tac gia dé xuit 5 nhom giai phap trong tim. Két qua thuc
nghiém cho thay ty 1¢ dat chuan di tang tir 55,31% (nim 2023) 1én 92,42% (ndm 2025), khing
dinh tinh kha thi ctia cac giai phap dé xuat.

Tir khéa: Chuan dau ra B1; tiéng Anh chuyén nganh; sinh vién Gido duc thé chét; giai
phép nang cao; KNLNN 6 bac Vi¢t Nam.

Abstract: This study investigates the current situation and proposes solutions to improve
English proficiency test results at B1 level for Physical Education major students at Hanoi
University of Physical Education and Sports. Based on the analysis of examination data from
2023 to 2025 and the evaluation of influencing factors, the research team proposes five key
solution groups. Preliminary experimental results demonstrate that the pass rate has increased

from 55.31% (2023) to 92.42% (2025), confirming the feasibility of the proposed solutions.
Keywords: Bl output standards; English for Specific Purposes; Physical Education

students; improvement solutions; Vietnamese 6-level Foreign Language Proficiency Framework.

1. DAT VAN DE

Toan cau hoa va hoi nhap quéc té da dat
ra yéu cau ngay cang cao dbi v6i ngudn nhan
lyc, trong d6 nang luc ngoai nglr, dac bi¢t 1a
tiéng Anh, dugc xem 1a mot trong nhimng ning
Iuc ¢t 161 cta sinh vién tt nghiép dai hoc.
Nham dap tng yéu cau d6, Bo Gido duc va
Dao tao dd ban hanh cac quy dinh vé chuan
dau ra ngoai ngit, trong d6 trinh do B1 theo
Khung ning luc ngoai nglt 6 bac dung cho
Vi¢t Nam duogc ap dung rong rai tai nhiéu co
s& dao tao.

Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé
thao Ha Noi da trién khai chuan dau ra tiéng
Anh B1 nhu mét diéu kién bat bude déi voi sinh
vién. Tuy nhién, qua qué trinh t6 chiic gidng day
va danh gia, két qua thi cho thiy ty 1¢ sinh vién

dat chuén ngay & lan thi dau tién con thp, nhiéu
sinh vién phai thi lai nhidu lan. Thyc trang nay
dat ra yéu cau can c6 nhing nghién ctru nghiém
tdc nham phan tich nguyén nhan va dé xuit cac
gidi phap phu hop véi dic thu cua sinh vién
chuyén nganh thé dyc thé thao.

2. CO SO LY LUAN VA THUC TIEN

2.1. Chuin dau ra tiéng Anh Bl theo
Khung néang luc ngoai ngir 6 bic dung cho
Viét Nam

Khung nang luc ngoai ngr 6 bac diung
cho Viét Nam (KNLNNVN), dugoc Bo Giao
duc va Pao tao ban hanh trén co s& tham chiéu
Khung tham chiéu trinh d6 ngén ngir chung
chau Au (CEFR), 1a can cir phap 1y va hoc
thuat quan trong dé xdy dung chuin dau ra
ngoai ngit trong hé thong giso duc qubc dan.
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Khung nay gém 6 béc tir thip dén cao, twong
ung voi cac muc Al, A2, Bl, B2, C1 va C2
theo CEFR, duoc diéu chinh dé phu hop voi
bdi canh day va hoc ngoai ngtr tai Viét Nam.

Trong d6, bac 3 (B1) duoc xac dinh la
trinh d6 trung cép, phan anh kha ning st dung
tiéng Anh doc 1ap & mirc do co ban. Nguoi hoc
dat trinh do0 B1 theo KNLNNVN duogc ky
vong c6 thé:

Hiéu dugc céc y chinh cta cac van ban,
bai n6i rd rang, quen thudc lién quan dén cong
viéc, hoc tap va doi séng héng ngay;

Giao tiép dugc trong nhimng tinh hudng
phd bién phat sinh khi di du lich, cong tac
hodc giao tiép xa hoi & moi trudng co sir dung
tiéng Anh;

Viét duoc cac doan van, van ban ngfm co
ciu trac tuong dbi 16 rang vé cac chi dé quen
thudc hoac thudc linh vuc quan tam;

Trinh bay, mo ta trai nghiém, su kién, ké
hoach ca nhéan va dua ra céac 1y do, giai thich
don gian cho ¥ kién ciia minh.

Déi véi sinh vién khong chuyén ngit, dic
biét 1a sinh vién chuyén nganh thé duc thé
thao, chuan B1 vira mang tinh dinh huéng hoi
nhap, vira dong vai tro 1a ngudng tbi thiéu dé
nguoi hoc co thé tiép can tai liéu chuyén mon,
tham gia cdc hoat dong hoc thuit, thé thao
mang yéu té qudc té trong twong lai.

2.2. Y nghia ciia chuédn déu ra tiéng Anh
B1 theo Khung ning luc ngoai ngir 6 bac

Viéc ap dung chuén déu ra tiéng Anh B1
theo KNLNNVN c¢6 y nghia quan trong trén
nhiéu phuong dién. D6i véi sinh vién, chuan
dau ra khong chi 1a diéu kién xét tot nghiép ma
con goép phan hinh thanh ning lyc hoc tap sudt
doi tao tién dé dé tiép can tri thirc chuyén
nganh bang tiéng Anh, tham gia cic khoa boi
dudng, tp huén, thi diu hodc hop tac qubc té
trong linh vuc thé duc thé thao. PSi v&i nha
truong, chuan du ra ngoai ngit 1 cong cu dam
bao chét lugng dao tao, gitip chuan hoa ning
luc sinh vién t6t nghiép, dap ung yéu cau kiém
dinh chét luong gido duc dai hoc va nang cao
vi thé ctia nha truong trong hé thdng cac co sd
dao tao.

3. THUC TRANG KET QUA THI
CHUAN DAU RA TIENG ANH B1

Pé danh gia thyc trang két qua thi chuan
dau ra tiéng Anh trinh d6 B1 cta sinh vién
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi,
nghién ctru tién hanh tong hop va phan tich sb
liéu két qua thi cua sinh vién trong giai doan
2023-2025. Cac chi s6 duge xem xét bao gom
téng s6 thi sinh du thi, sb lugng va ty 1€ sinh
vién dat chuan, khong dat chuén, cling nhu
mirc phan bb diém theo cdc nhém trung binh
va kha/gioi. Két qua chi tiét duoc trinh bay
trong Bang 1, 2 va 3.

Bang 1. Két qua thi chuin dau ra tiéng Anh B1 dot 5 nim 2023
cua Sinh vién truwomg Pai hoc sw pham TDTT Ha néi

: Tong | pat | par | KhOME | ygan, | TTUNE ) yhaGisi
Nam | Dot so thi (SL) (o/‘) dat dat (%) binh >7.0)
sinh ? (SL) © V00 (5.0-6.5) i
2023 | 5 179 99 55.31% 80 44.69% | 75.76% | 24.24%

S6 liéu dai dién dwoc lay tir dot 5 nam 2023

Trong dot 5 nam 2023, trong tong sb 179
sinh vién du thi, c6 99 sinh vién dat chuén,
chiém 55,31%, trong khi 44,69% sinh vién chua
dat. Bay co thé xem 13 mic dat chuin & mirc
trung binh, phan anh thuc trang ning luc tiéng
Anh ctia sinh vién van con han ché.

Bén canh ty 1& dat chuan, phan bd mirc
diém ciing cho thiy xu huéng tich cuc. Nam
2023, ty 1¢ sinh vién dat muc trung binh (5.0-
6.5) chiém 75,76%, trong khi muc kha/gioi
(>7.0) chi chiém 24,24%. Diéu nay cho thiy
phan 16n sinh vién chi dat muc yéu cau tdi thiéu.
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Bang 2. Két qua thi chuin diu ra B1 tiéng Anh nim 2024
cua Sinh vién trueong Pai hoc sw pham TDTT Ha néi

< Pot Tong so | Pat Khon Khon Trung binh | Kha/Giéi
Nam | i | thi sginh L) | P20 | gat (Sf) dat (%g) (5.0%6.5) 7.0)
Potl | 143 71 | 49.65% | 72 | 50.35% | 84.51% 15.49%
2024 | Pot2 | 138 04 | 68.12% | 44 | 31.88% | 93.62% 6.38%
Dot3 | 196 | 146 | 7449% | 50 | 2551% | 81.51% 18.49%

Sang nam 2024, két qua co su cai thién
dang ké nhung khong dong déu gitta cac dot
thi. O dot 1, ty 1¢ dat chi 49,65%, thap hon so
voi nam 2023. Tuy nhién, ¢ dot 2 va dot 3, ty
1¢ dat ting lén lan lugt 68,12% va 74,49%,
dong thoi ty 16 khong dat giam xudng con
31,88% va 25,51%. Piéu nay cho théy sau dot
thi du tién, sinh vién co thé da ting cuong 6n

tap hodc dugc hd tro hoc tap tét hon, dan dén
két qua duoc cai thién.

Nam 2024, ty 1€ sinh vién dat mic trung
binh dao dong kha cao, tir 81,51% dén 93,62%
tuy timg dot thi, trong khi ty 1& kha/giéi van
con thép, chi tir 6,38% dén 18,49%. Diéu nay
cho théy du ty 1¢ dat chuan tang lén, chét
luong diém sb van tap trung chi yéu ¢ mirc
trung binh.

Bang 3. Két qua thi chuin dau ra B1 tiéng Anh nim 2025
cua Sinh vién truong Pai hoc sw pham TDTT Ha Néi

< . | Tongsd | Pat Pat Khong | Khong | Trung binh | Kha/Giéi
Nam | Dotthi | o rGnh | SL) | (%) | dat(SL) | dat (%) | (5.06.5) | (=7.0)
Potl | 201 | 167 |83.08% | 34 | 16.92% | 86.83% | 13.17%
2025 | Pot2 | 85 75 | 8824% | 10 | 11.76% | 90.67% | 9.33%
Pot3 | 198 | 183 |92.42% | 15 758% | 91.80% | 8.20%

Dén nam 2025, két qua thi tiép tuc cai
thién manh m&, thé hién qua ty 1¢ dat ¢ ca ba
dot déu & mirc cao. Cu thé, dot 1 dat 83,08%,
dot 2 dat 88,24% va dot 3 dat 92,42%, trong
khi ty 1¢ khong dat giam manh xubng chi con
tir 7,58% dén 16,92%. Xu hudng nay phan dnh
su tién bo rd rét trong nang luc tiéng Anh cua
sinh vién, dong thoi co thé cho thdy hiéu qua
ctia cac chuong trinh dao tao, bdi dudng hoic
cac bién phap hd tro hoc tap duoc trién khai
trong nha truong.

Pén nam 2025, mic du ty 1€ sinh vién
dat chuan ting dang ké, nhung ty 1& kha/gioi
van chua tang manh, dao dong tir 8,20% dén
13,17%, trong khi muc trung binh van chiém
vu thé (khoang 86,83% — 91,80%). Két qua
nay cho thy sinh vién chi yéu dat mic dap
mg chuan dau ra, nhung sé luong dat diém
cao van con han ché.

Ty 1 dat chuan B1 tang rd rét tir khoang
55% (2023) 1én trén 80-92% (2025). Ty 1¢&

khong dat gidm manh, dac bi¢t nam 2025 chi
con dudi 17%, tham chi 7,58% & dot 3. Phan
b6 diém van nghiéng vé muc trung binh, trong
khi ty 1€ sinh vién dat mtrc kha/gioi chua tang
tuong tng véi ty 1é dat chuan.

Tom lai:

- Nhiing két qua nay co thé cho thay viéc
ty 18 diém kha/gioi con thap, van con nhiéu
sinh vién chua dat qua cac dot td chuc kiém
tra. Didu nay cho thdy cin tiép tuc nang cao
chét lugng dao tao tiéng Anh trong nha truong,
khong chi dimg ¢ viéc dat chuan ma con
huong téi nang cao nang luc st dung ngoai
nglt & murc cao hon.

- Su léch gifta cac k¥ nang: Két qua thi
k¥ ning Doc va Viét thuong cao hon 13 rét so
vo1 Nghe va Noi. Sinh vién thuong gap ap luc
tam ly 16n khi thyc hién bai thi néi tryc tiép
voi giam khao.

- Phén 16n sinh vién phai tham gia thi lai
tir hai dén ba lan, tham chi nhiéu hon, dan dén
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kéo dai thoi gian hoc tip, anh hudng dén tam
1y va ké hoach nghé nghiép cua ngudi hoc va
gdy ap luc cho cong tdc quan ly dao tao cua
nha truong.

4. NGUYEN NHAN ANH HUONG
PEN KET QUA THI CHUAN PAU RA

4.1. Khé khan tir phia sinh vién

Két qua khao sat va thuc tién giang day
tai nha truong cho thdy thuc trang sinh vién
chuyén nganh Gido duc thé chat dang dbi mit
v6i nhitng rao can 16n trong viéc dat chuan
dau ra tiéng Anh BI, tip trung vao hai nhém
nguyén nhan chinh:

Tht nhét, vé nén tang va dong luc hoc
tap: Pa s6 sinh vién co xuat phat diém ngoai
ngir thép do diéu kién tiép can tiéng Anh & bac
pho thong tai cac dia phuong con han ché. Pic
thu cua chuyén nganh doi héi cuong do van
dong va thoi gian rén luyén thé chat cao, dan
dén su léch lac trong nhan thtrc khi sinh vién
thuong coi tiéng Anh 1a "mén phy". Tam ly
nay dan dén su suy giam dong lyc hoc tap cua
sinh vién, khién viéc hoc tap mang tinh chét
d6i pho nham du dicu kién t6t nghiép hon 1a
xdy dung ning luc ngdn ngit bén ving.

Thr hai, vé phuong phap va chién luoc
hoc tap: Sinh vién con thiéu cac k¥ ning tu
hoc hé théng va chua xdy dyng dugc 16 trinh
cd nhan hoéa phu hop voéi dac thu lich tap
luyén. Viéc thiéu thoéi quen rén luyén hing
ngay dan dén tinh trang hoc tap ngit quing,
chi yéu 1 "hoc don" vao giai doan can ké ky
thi. Cach tiép can nay khong chi giy ap luc
tdm Iy ma con lam suy gidm ham luong khoa
hoc trong viéc tich liy kién thurc, khién két qua
thi khong phan 4nh dung nang luc thuc té hodc
khong dat ngudng chuan dau ra B1.

4.2. Kho khan tir phia giang vién va
nha truong

V& phia nha trudng va giang vién, nhing
han ché khach quan anh huéng dén chat luong
dao tao bao gdbm:

Thir nhét, vé chuong trinh va thoi luong
dao tao: Thoi luong bd tri cho cac hoc ph?m
tiéng Anh trén 16p hién nay con han ché, chua
da dé hd tro nhom sinh vién mat gbc hé théng
héa kién thire va phat trién nang luc dat
ngudng B1. Bén canh d6, si sd 16p hoc dong
tao ra rao can loén trong viéc t6 chirc cac hoat
dong tuong tac, gady kho khan cho gidng vién
trong viéc kiém soat va huéng dan thyc hanh
giao tiép dén timg c4 nhan.

Thir hai, vé méi trudng thyc hanh va hoc
li¢u: Nha truong hién con thiéu hé théng hoc
liéu s6 chuyén dung va cac nén tang hoc tap
tryc tuyén hd trg luyén tap chuyén sau. Pong
thoi, viéc thiéu vang mot méi trudng tuong tac
thuc t& gin lién v6i bdi canh nghé nghiép
khién sinh vién chuyén nganh thé thao chua co
nhiéu co héi tng dung ngdn ngit vao cac tinh
huéng thuc tién, lam giam tinh hiéu qua trong
viéc chuan bi cho ky thi ddnh gia ning luc
theo chuan dau ra.

5. PE XUAT GIAI PHAP NANG CAO
KET QUA THI CHUAN PAU RA TIENG
ANH B1

Pé nang cao ty 1¢ sinh vién dat chuan
B1, nha trudng can trién khai dong bo cac giai
phap sau:

5.1. P6i m6i phwong phap giang day
theo dinh hwéng phat trién ning luc

Muc dich: Giai phap d6i moi phuong
phap giang day theo dinh huéng phat trién
ning lyc duoc trién khai nham nang cao ning
luc st dung tiéng Anh cua sinh vién, déng thoi
gitlp ngudi hoc thich ung tot hon véi dinh
dang bai thi chuén B1.

Noi dung: Viéc ap dung phuong phép
day hoc liy ngudi hoc 1am trung tam duoc
xem la dinh hudéng chu dao, trong d6 chu
trong ting cuong cac hoat dong giao tiép va
16ng ghép cac dang bai thi Bl vao qua trinh
giang day.

Cdch thye hién: Giang vién can thiét ké
bai giang theo hudng tich hop cac ky nang, tao
diéu kién cho sinh vién dugc thuc hanh ngdn
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ngir trong nhiéu bdi canh khac nhau. Pong
thoi, cac hoat dong nhu thdo ludn nhém, dong
vai va mé phong bai thi noi can duoc t chirc
thuong xuyén nham phat trién kha ning phan
xa ngdn ngir va su tu tin trong giao tiép. Bén
canh do6, viéc kiém tra, danh gia can duoc thuc
hién dinh ky theo dinh dang bai thi B1, qua do
gitip sinh vién 1am quen voi ciu trac dé thi va
cai thién k¥ nang lam bai.

Dé danh gia hiéu qua cua giai phap, mot
s6 tiéu chi cu thé dugc dé xuét. Trude hét, ty 16
sinh vién tham gia tich cyc trong gio hoc can
dat tr 80% trd 1én, phan anh muc d§ hing thu
va su chu dong cua nguoi hoc. Dé)ng thoi,
diém trung binh cua cac k¥ ning dugc ky vong
tang tdi thiéu tir 0,5 dén 1,0 diém sau mdi hoc
phan. Ngoai ra, ty 1¢ sinh vién dat chuan céac
k¥ nang trong ky thi B1 can ting it nhat 15%,
qua d6 thé hién tac dong truc tiép cua phuong
phap giang day ddi v6i két qua thi. Cudi cling,
mirc do hai 10ng cua sinh vién ddi véi phuong
phap giang day ciing can dat tir 80% trd 1én
thong qua cac khao sat dinh ky, nham dam bao
tinh phu hop va hiéu qua cua gidi phap trong
thuc tién trién khai.

5.2. Khai thic va st dung hi¢u qua
gido trinh tiéng Anh chuyén nganh thé thao
hién c6

Muc dich: Giai phap nay nham nang cao
chat luong day va hoc tiéng Anh cho sinh vién
nganh Gido duc thé chat théng qua viéc khai
thiac hiéu qua gido trinh tiéng Anh chuyén
nganh thé thao di duoc nha trudng xay dung.

Noi dung: Trong tdam dugc dat vao vi¢c
sir dung gido trinh nhu mot nén tang cbt 13i,
dong thoi diéu chinh va trién khai noi dung
giang day theo hudng phat trién ning luc giao
tiép va kha ning van dung ngon ngir trong bbi
canh thuec tién.

Cach thyc hién: Giang vién can to churc
khai thac gido trinh mot cach linh hoat, phu
hop véi trinh d6 Bl cua sinh vién, dong thoi
tang cudng 16ng ghép cac hoat dong thuc hanh
gén voi dac thu nganh hoc. Bén canh viéc st

dung noi dung trong gido trinh, viéc bd sung
cac hoc liéu hd trg nhu video hudn luyén, binh
luan thé thao, cac bai doc vé van dong vién va
su kién thé thao s& gop phan nang cao tinh xac
thuc cua ddu vao ngdn ngit. Hon nita, cac
nhiém vu hoc tap can duoc thiét ké theo dinh
huéng tinh hudng, ching han nhu mé phong
hoat dong huéng dan k§y thuat, mé ta dién bién
thi dau hodc giao tiép trong moi truong huin
luyén, nhim phat trién ning luyc giao tiép
chuyén nganh cho sinh vién.

Déng thoi, viée tdn dung céc nguén hoc
litu mo trén nén tang s6 nhu YouTube,
podcast va cac website hoc tiéng Anbh s& hd trg
hi€u qua cho vi¢c rén luyén ky nang, dac biét
1a k§ nang Nghe va Néi. Cudi cing, dé dam
bao tinh hé théng va théng nhat trong qué trinh
giang day, can xdy dung ngan hang bai tap va
hé thong cha dé thao luan bam sat ndi dung
gido trinh va dinh hudng chuin dau ra B1, qua
d6 gop phan nang cao hiéu qua 6n luyén va cai
thién két qua thi ctia sinh vién.

5.3. Tang cwong méi trwong hoc tap
va thuc hanh tiéng Anh

Muc dich: Giai phap ndy duoc dé xuit
nham tao dung moi trudng sir dung tiéng Anh
thuong xuyén, qua do gitp sinh vién giam bat
140 can tam 1y va nang cao nang lyc giao tiép
trong thyc tién.

Ngi dung: Trong bdi canh thoi lwong hoc
trén 16p con han ché, viéc mé rong khong gian
hoc tap ra ngoai 16p hoc dong vai trd quan
trong trong viéc cung cb va phat trién ky ning
ngon ngir. Theo d6, nha trudng can chii trong
xay dung moi truong hoc tip tich cuc thong
qua cac hoat dong ngoai khoa, cau lac bd va cac
hinh thtrc giao luu hoc thuat.

Cach thuc hién: Cac cau lac bd tiéng Anh
can dugc duy tri va to chirc sinh hoat dinh ky véi
ndi dung gén lién véi linh vuc thé duc thé thao.
Bén canh do, viéc td chire cac budi workshop,
cudc thi noi tiéng Anh, hoac sinh hoat chuyén dé
s€ tao co hoi cho sinh vién thyc hanh ngén nglr
trong moi truong gan giii va it ap luc. Pong thoi,
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viéc 10ng ghép sir dung tiéng Anh trong cac hoat
dong thé thao ctia nha trudng ciing goép phan
tang tinh ung dung va hinh thanh théi quen st
dung ngoai ngit. Trong diéu kién cho phép, nha
trudng co thé ting cuong cac hoat dong giao luu
v6i chuyén gia hodc sinh vién qudc t& nhim
nang cao tinh tuong tac va tinh xac thyc ciia moi
truong ngon ngir.

Dé danh gia hiéu qua cia giai phap, mot
s6 tiéu chi cu thé dugc dit ra. Trude hét, sb
luong hoat dong tiéng Anh can dat tdi thiéu tir
1-2 hoat dong mdi thang. Pdng thoi, ty 1¢ sinh
vién tham gia cac hoat dong nay can dat tir 50%
trd 1én. Ngoai ra, mirc d6 tu tin trong giao tiép
bang tiéng Anh ciia sinh vién dugc ky vong cai
thién d rét, v6i it nhat 70% sinh vién ty dénh
gia co tién bo. Cudi cing, ty 1 sinh vién dat
diém k¥ nang Noi tir 6.0 trd 1én trong ky thi Bl
can tang tdi thiéu 15%.

5.4. Tang cuong vai tré ho tre ciia nha
truong

Muc dich: Giai phap nay nham nang cao
hiéu qua hoc tip va két qua thi chuan dau ra
tiéng Anh B1 thong qua viéc phat huy vai tro
hd tro toan dién ctia nha truong.

Noi dung: Pau tu déng bd co so vat chét
phuc vu day hoc va t6 chirc cac 16 trinh hd tro
chuyén sau cho sinh vién.

Cdch thuc hién: Nha truong can dau tu
hé thdng phong hoc chuyén dung va hoc liéu
s6, nham tao diéu kién thuan loi cho sinh vién
ren luyén cac k¥ ndng, dac biét 1a k§ nang Nghe
- Noi. Bén canh d6, viée t6 chic cac khoa on
tap chuyén sau theo dinh dang bai thi B1 trude
mdi ky thi 13 can thiét, gitp sinh vién cing cb
kién thtrc, 1am quen véi cdu trac dé va ning cao
k¥ ning lam bai. Dong thoi, nha truong can xay
dung va trién khai 1 trinh hoc tap c4 nhan hoa
dya trén nang luc dau vao cua sinh vién, qua do
dam bao su hd tro phu hop véi timg dbi tuong
ngudi hoc va gop phan nang cao ty 1é dat chuan
déu ra, cling nhu tang cuong dong luc va su tu
tin trong qua trinh hoc tap.

5.5. Phat huy tinh chu dong va y thirc
tw hoc cta sinh vién

Muc dich: Giai phap nay hudng téi muc
tiéu hinh thanh théi quen tu hoc bén ving va
nang cao tinh chu dong trong qua trinh hoc tap
cta sinh vién, qua d6 gop phan cai thién két
qué thi va ning lyc st dung tiéng Anh trong
dai han.

Noi dung: Phat huy vai trd tg hoc cua
sinh vién nhu mét yéu t6 then chét quyét dinh
hiéu qua dao tao trong bdi canh thoi luong trén
16p han ché.

Céch thwc hi¢n: Sinh vién can dugc
hudng dan xay dung ké hoach hoc tap ca nhan
mot cach cy thé va phu hop véi diéu kién thuc
té. Dé)ng thoi, viéc khai thac cac nguén hoc
liéu tryc tuyén nhu cac nén tang hoc tiéng
Anh, video, podcast va tai licu md s& hd tro
hi€u qua cho qué trinh ty hoc. Bén canh do,
viéc to chire hoc theo nhom hodc theo cap
cling gop phan ting cudng su tuong tac va hd
tro 1an nhau gitra cac sinh vién. Ngoai ra, vi¢c
theo dbi tién do hoc tap thong qua nhat ky hoc
tap hoac bdo cdo dinh ky sé€ gitip sinh vién duy
tri dong lyc va diéu chinh phuong phap hoc
tap kip thoi.

Pé danh gia hiéu qua cua giai phap, mot
sb tidu chi duoc dé xuit. Trude hét, it nhat
70% sinh vién can xay dung dugc ké hoach tur
hoc 16 rang. Dong thoi, khoang 60% sinh vién
can duy tri viéc tu hoc téi thiéu 3 budi mbi
tuan. Bén canh do, ty 1¢ hoan thanh céc nhiém
vu tu hoc can dat tir 80% trd 1én. Cudi cung, ty
1¢ sinh vién dat chuan B1 dugc ky vong ting
6n dinh qua timg nim hoc, phan 4nh tinh bén
viing cua giai phap.

6. KET LUAN

Trong bdi canh hoi nhap quéc té ngay
cang sau rong, nang lyc ngoai ngir, dac bict la
tiéng Anh ¢ trinh d6 B1, khong chi 1a diéu
kién tot nghiép ma con 1a hanh trang thiét thyuc
gitip sinh vién nganh Gido duc thé chit tiép
can tri thuc chuyén moén, tham gia cac hoat
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dong hoc thuat va thi dau quéc té. Nhan thuc
duoc tAm quan trong d06, nghién ctru da dé xuét
va budc dau kiém ching tinh hiéu qua cua 5
nhom giai phap mang tinh dong bo, toan dién.
Modi nhém giai phap ddm nhan mot vai
tro riéng biét nhung c6 su gin két chat ché voi
nhau: d6i méi phuong phép giang day theo
dinh hudéng nang luc tao ra su chuyén bién
trong 16p hoc; chuong trinh va gido trinh dac
thu nganh gitp ndéi dung hoc tip tré nén thiét
thuc hon véi sinh vién thé thao; méi trudng
thuc hanh ngoai gio 1én 16p thu hep khoang
cach gitra 1y thuyét va Gng dung; sy dau tu c6
chiéu sdu ctia nha truong tao nén tang vat chét
va chinh sach on dinh; va quan trong khong
kém, y thic ty hoc chi dong cia sinh vién
chinh 12 yéu t6 quyét dinh su bén viing cta két
qua. Sy phdi hop ddng bd giita ca ndm nhom
nay da goép phan nang ty 1¢& dat chuan tir
55,31% nam 2023 1én 92,42% nam 2025 - mot
TAI LIEU THAM KHAO

tin hiéu tich cuc, khéng dinh huéng di dung
dn cta nha truong.

Tuy nhién, dé nhimg két qua nay khong
chi dimg lai & con s6 thong ké ma thuc su phan
anh nang luc ngodn ngir bén viing, mot sb dinh
huéng can duogc tiép tuc trién khai trong thoi
gian toi. Nha truong can duy tri va mo rong cac
mo hinh hd trg hoc tap hiéu qua, déng thoi tiép
tuc dau tu vao hé théng hoc liéu s6 va moi
truong thyc hanh giao tiép. Vé phia giang vién,
viéc ¢4 nhan hoéa 10 trinh hoc tdp va tang cuong
phan hdi dinh ky s& giup sinh vién nhan ra diém
yéu va cai thién kip thoi. V& phia sinh vién, can
xdy dung thoi quen hoc tap déu dan thay vi tap
trung vao giai doan can ké ky thi.

V6i nén tang di duoc xdy dung, Truong
Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Nbi ¢
du co s¢ dé hudng toi muc tiéu cao hon: khong
chi dat chudn Bl ma con nang cao thyc chat
ning luc ngoai ngit cho toan thé sinh vién.
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