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QUYET DINH o
V/v: Ban hanh Chwong trinh éiéo duc dai hoc nganh Gido duc Thé chat,
trinh d9 Pai hoc( h¢ Chinh quy )

’ \ . | N
HIEU TRUONG TRUONG Dpl HQC SU PHAM TDTT HA NOI

Can ct Quyét dinh s6 70/2014/QP-TTg ngay 10/12/2014 cta Tha tuéng Chinh

phti ban hanh diéu 1¢ truong Pai hoc, quyi dinh trach nhiém, quyén han ctia Hiéu truong;
. Cancu Quyét dinh s 83/2003/QD-TTg ngay 05/5/2003 ctia Thu tuéng Chinh phi

veé viéc thanh 1ap Truong DHSP TDTT Hé Tay (nay 1a Truong DPHSP TDTT Ha No1),

Can ctr Quyét dinh sO 25/2006/QH-BGD8§DT ngay 26/06/2006 cta B¢ trudng Bo
Gi4o duc va Pao tao vé viéc ban hanh ﬁuy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh
quy; |

Can ctir Thong tu s6 07/2015/TT-BGDDT ngay 16/4/2015 cua B truong Bo Giao
duc va Pao tao vé viéc ban’hénh Quy hinh~kién thac t6i thiéu, yéu cau nang luc ma
ngudi hoc dat dugce sau khi tot nghié€p \;ﬁi moi trinh do dao tao cua gido duc dai hoc va
quy trinh xdy dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc, thac si,
tién si; |

Xét @& nghi ctia Trudng phong bao tao.

»
QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh Chuong trinh éiég duc dai hoc cho dbi twong dao tao trinh do
Pai hoc (hé chinh quy) nganh Giao duc Thé chét.
Diéu 2. Chuong trinh dugc éap dgng tir nam hoc 2016— 2017, ¢6 hiéu luc ké tur
ngay ky. |
Piéu 3. Cac ong ( ba) Trudng pilbng bao tao, Trudng cac B4 moén, cac Phong
Ban chirc niang trong Nha trudng chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
|
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC SU PHAM
THE DUC THE THAO HA NOI

CHUONG TRINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh

Poc lap — Tw do — Hanh phic

Ha Ngi, ngay X thang ¢ nam 2016

GIAO DUC PAI HQC
56 /S /QP-DHSPTDTTHN, ngay 25 thdng 4

nam 2016 cia Hiéu trucng Truong Pai hoc Sw pham Thé duc thé thao Ha Ngi).

Tén chwong trinh: Dao tao gido vié
Trinh d¢ dao tao: Dai hoc

Nganh dao tao: Gido duc Thé chit
Ma nganh: 52140206

Loai hinh dao tao: Chinh quy tap t
1. MUC TIEU PAO TAO:

1.1. Vé kién thirc

Thé duc Thé thao
Physical Education)

ung

Chuong trinh dao tao dai hoc nganh GDTC nhim trang bi cho ngudi hoc:
- Céc kién thuc co ban vé khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa hdi va nhan vin, vé ngoai

ngit, tin hoc;

- Céc kién thirc co ban va chuyén s

- Céc kién thirc co ban va cap nhat

1.2. Véky ning

Chuong trinh nhim muc dich gitp ¢

-K§ nang str dung mot s phuong
codng viéc chuyén mén vé Thé duc Thé
thong;

- K¥ nang tr hoc va hoc tap subt doi

- Kha néng tu duy sang tao, céch ti
tién ctia nganh hoc;

- K¥ néng lam viéc theo nhém va la

- K¥ nang tim kiém va tu tao viéc lam.

1.3. Vé niing luc
Sau khi hoc xong chuong trinh, ng
-Lam cbng tac giang day tai céac t
nghiép va day nghé;
- Tiép tuc hoc 1én & bac thac si, tién
1.4. Vé thai d9
Chuong trinh nhim hinh thanh é n

u vé thé duc thé thao & bac dai hoc;
& khoa hoc gigo duc va su pham.

o ngudi hoc ¢6 dugc:

hap, cong nghé co ban, hién dai dé tién hanh
thao va day hoc mén Thé duc ¢ truong phd

p cén khoa hoc dé giai quyét cac van dé thuc
viéc doc lap;

i hoc ¢6 thé:
ong trung hoc phé théng, trung cip chuyén
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- Phém chét chinh tri, dao dirc nha {
- Yéu nghé, nhiét tinh trong cong t4
- Y thtrc phén d4u hoan thanh tét nt

ol

S

6.
1.
Ta

. Quy trinh dao tao, diéu kién tot

Thaoi gian dao tao:4 nam
Khoi lrgng kién thirc toan khéa
186 don vi hoc trinh (dvht), chua k
Poi twgng tuyén sinh:Di t6t nghi

BGD&DT.
Thang diém: 10 diém
Noi dung chwong trinh:

0140;
C;
1iém vu duge giao.

hoc (Tinh bang don vi hoc trinh):

é phan ndi dung vé GDQP (165 tiét)
:p THPT hodc tuong duong
nghiép: Thuc hién theo quy ché 25/2006/QD-

1. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG: (15 Tiét/dvhy)32 PVHT
A. Khoa hoc xd hoi va Nhan vin: 20 dvht
STT MON HOC SO HQC | MA HQC
TRINH PHAN
1 | Nhitng Nguyén ly co ban ctia chi nghia Mac Lénin 8 dvht 521401
2 | Tiéng viét thuc hanh 2 dvht 521402
3 | Phap luat dai cuong 1 dvht 521403
4 | Quan ly hanh chinh nha nuéc 2 dvht 521404
5 | Tu twéng HO Chi Minh 3 dvht 521405
6 | Logic hoc 2 dvht 521406
7 | Duong 16i cach mang cia Pang Cong san Viét Nam 2 dvht 521407
B.Toan khoa hoc tw nhién: 2 dvht
1 Tin hoc dai cuong 2 dvht 521408
C. Ngoai ngir: 10 dvht
1 | Ngoai ngit (Tiéng Anh) 10 dvht 521409
D. Gi4o duc quéc phong:
1 Gi4o duc qudc phong 165 tiét
7.2. KIEN THUC GIAO DUC CHUYEN NGANH: 154 dvht
STT MON HQC SOHQC | MA HQC
TRINH PHAN
A Céc hoc phan co sé nganh 49 PVHT
1 | Amnhac 2 dvht 521410




2 | Giai phau nguoi 4 dvht 521411
3 V¢ sinh hoc duong 2 dvht 521412
4 | Tam ly hoc (dai cwong + LT&SP) | 3 dvht 521413
5 | Tamly hoc TDTT 2 dvht 521414
6 | Sinh ly nguoi 2 dvht 521415
7 Sinh ly hoc TDTT 3 dvht 521416
8 | Cong tac doan do6i 3 dvht 521417
9 Giao duc hoc dai cuong 2 dvht 521418
10 | Gido duc hoc TDTT 2 dvht 521419
11 | Phuong phap Nghién ctru khoa hoc TDTT 2 dvht 521420
12 | Sinh héa TDTT 2 dvht 521421
13 | Phuong phap thong ké trong TDTT 2 dvht 521422
14 | Giao tiép su pham | 2 dvht 521423
15 | Liluan & phuong phap Gido duc Thé chat 5 dvht 521424
16 |Liluan & phuong phap TDTT trudong hoc 2 dvht 521425
17 | Y hoc TDTT 3 dvht 521426
18 | Po ludng thé thao 2 dvht 521427
19 | Quan Iy Thé duc thé thao 2 dvht 521428
20 | Rén luyén NVSP 2 dvht 521429
B Cac hoc phan chuyén nganh va PP giing day 8S DVHT

1 Dién kinh & Phuong phép giang day 12 @dvht 521430
2 | Thé duc& Phwong phap giang day 10 dvht 521431
3 | Cau long & Phuong phap giang day 3 dvht 521432
4 | Co vua& Phuong phéap giang day 2 dvht 521433
5 Bong da & Phuong phap giang day 3 dvht 521434
6 | Bong ban& Phuong phép giang day 3 dvht 521435
7 | Tro choi van ddng & Phuong phap giang day 2 dvht 521436
8 | Boi 19i& Phuong phap giang day 4 dvht 521437
9 | Bong chuyén& Phwong phép giang day 3 dvht 521438
10 | V6 & Phuong phap giang day 2 dvht 521439
11 | P4 cau & Phuong phap giang day 2 dvht 521440
12 | Béng r6& Phuong phép giang day 3 dvht 521441




13 [ Béng ném & Phuong phép gidng d?y 2 dvht 521442
14 | Thé duc dong dién | 2 dvht 521443
15 | Quan vot & Phuong phép giang day 2 dvht 521444
16 | Chuyén sdu & Phuong phap huén leén 30 dvht 521445
C Thuec tap su phz_}m: 10 DVHT

Dot 1 | Thuc hanh su pham (4tieets/tuan x 8 tuan) 2 dvht 521446

Pot 2 | Thuc tap su pham (08 tuan) | 8 dvht 521447
D Khéa luén tot nghiép (hodc thi tot nghiép) 10 PVHT

8. Mo ta ngi dung cac hoc phan: ‘

A. KHOA HQC XA HOI VA NqAN VAN:

1. Nhitng Nguyén ly co ban ciia chii nghia Mac — Lénin: (8 dvht)

Néi dung ban hanh tai quyét dinh s6 52/2008/QD-BGD&DT ngay 18/9/2008 cua
B6 truong B Giao duc va Pao tao. ‘

2. Tuw twéng H6 Chi Minh: (3 dvht)

Noi dung ban hanh tai quyét dinh s§ 52/2008/QD-BGD&DT ngay 18/9/2008 cua
B§ trudng B Gido duc va Dao tao. ‘

3. Duwong 16i cich mang ciia Pang Cong san Viét Nam : (2 dvht)

N6i dung ban hanh tai quyét dinh s6 52/2008/QD-BGD&DT ngay 18/9/2008 cua
B¢ trudng B Gido duc va Dao tao. ‘

4. Phap luat dai cwong: (1 dvht)

Cung cap cho sinh vién nhimng tri ‘thl'IC co ban vé phap luat dai cuong, muc tiéu,
chwong trinh, ndi dung va phuong phép day hoc phan phap lut.

5. Quan ly hanh chinh nha nwéc: (2 dvht)

Noi dung ban hanh tai quyét dinh s 33/2002/QD-BGD&PT ngay 22/7/2002 cua
B6 trudng B Gido duc va Pao tao.

6. Tiéng viét thuwe hanh: | (2 dvht)

Hoc phan nhim trang bi cho sinh vﬁén nhitng hiéu biét, k¥ nang va ning luc co ban
trong viéc xay dung ngdn ban, bict phan tich thuat lai va xay dung mdt tai liéu khoa hoc.
Rén luyén cho ho k¥ niang dit cau, déi cdu va chita céc 18i cau thong thudong. Reén luyén
k¥ nang dung tir va k¥ ning vé chinh tél.‘..

Chuong trinh con duoc thuc hién théng qua hé thdng bai tép rén luyén k¥ ning,
khong roi vao trinh bay 1y thuyét ngon %gﬁ hoc va Viét ngit hoc. Pé dam bao hiéu qua
thuc hanh 16p hoc khéng nén qua 50 sin.P vién.

7. Logic hoc: (2 dvht)

Hoc phan giéi thiéu cho sinh vién khai niém vé logic hoc hinh thirc cac qui lut va
hinh thic co ban cta tu duy. Qua dé sinfl vién dugc rén luyén nang cao tu duy khoa hoc.




B. TOAN KHOA HOC TU NHIEN:
1. Tin hoc dai cwong: | (2 dvht)
Hoc phan cung cip mot sé kién thuc dai cuong vé Tin hoc, cach su dung céc phan
mém hé thng va tién ich, didc biét 1a cac k§ nang sir dung cac phin mém soan théo van
ban va xit ly bang tinh Excel. |
C. Ngoai ngir ( Tleng Anh): | (10 dvht)
Thoi lugng hoc ngoai ngit 1a 10 dvht chi quy dinh cho cac dm tuong dé hoan thanh
chuong trinh ngoai ngir 7 ndm cua trung hoc phd théng. Yéu cu hét khoa hoc phai dat

duogc trinh df trung cap. ‘

D Gido duc quoc phong (165 tlet)

sd 12/2000/QP-BGD&DT ngay 9/5/2000 cua

Bo truorng B0 Gido duc va Pao tao.
II. KIEN THUC GIAO DUC \CHUYEN NGANH:
A. Cic hoc phin co sé nganh ‘
1. Am nhac (2dvht)

Trang bi cho sinh vién kién thirc vé nhac ly co ban, ting cuong kha nang vé cam
thu am nhac. Gop phan dinh huéng thAm my, tiép can mot loai hinh nghé thuat dé tu
gido duc va ning cao tham my.

C6 khé ning khai thac nang khiéu cb hét va sir dung nhac cu.

Trang bi cho sinh vién mdt cach tong quan nham néng cao kha ning td chuc va
hoat déng van hda van nghé va doi soﬁg tinh than trong méi truong dao tao va moi
truong cong tac. Ung dung mdt cach h}eu qua trong cac mon hoc chuyén nganh nhu:
Nhip diéu, ddng dién, AEROBIC, thé duc tu do, thé duc nghé thuat, DANCE SPOST,
v thuat, doi hinh, d6i ngii, diéu duyét, nghiép vu cong tac Doan DJi.

2. Giai phau nguwoi " (4 dvht)

Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé hinh thai va clu tao co thé,
ddc biét 1a vé hinh thai va cAu tao cua H)o méy van dong; ciia mot s hé thdng co quan
lién quan t6i viée tiép thu kién thirc & cac linh vuc: sinh ly hoc TDTT, sinh hoa hoc
TDTT, vé sinh hoc, y hoc TDTT... lam Jtlen dé cho viée tlep thu kién thirc khoa hoc giap
ranh va khoa hoc chuyén nganh TDTT. Déy cling 1a co sd cén t}llet,de tiép thu kién thirc
sinh co hoc thé thao, cling nhu cho phan tich k¥ thuat bai tap the chat.

3. Vé sinh hoc duong: | (2 dvht)

Muc dich cua chuong trinh la cung cép cho sinh vién nhitng kién thitc co ban can
thiét nhit c6 lién quan t6i vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudng va vé sinh tap luyén.
Sau khi két thuc hoc phan sinh vién c6 d nang luc van dung cac kién thirc da hoc va
thue tién, biét cach phén bb thoi gian tap luyén thich hop, ngan ngira cac chén thuong va
bénh tat xay ra, biét td chirc va cham sé¢ cude sdng clia c4 nhan va tap thé mot cach hop
ly, khoa hoc. |

4. Tam ly hoc: (3 dvhy)

Tém ly hoc dai cuong: Trang bi Jho sinh vién nhing kién thirc co ban vé cac vén
dé chung cua tdm ly hoc, vé nhimg co s6 ty nhién va xa hdi cua hoat dong tam ly, giup
sinh vién ndm dugc ban chét cua su hu}n thanh tdm ly, y thirc cua con ngudi. Hoc phan
con gidi thiéu quy ludt clia cac hoat dong nhén thirc va vai tro clia nhan thic d6i véi su

|



phat trlen tam ly, y thirc clia nhan cach. Qua d6 gitp sinh vién nim dugc dic dlem ban
chit vé cu tric nhén cach, cac phdm chat nhan c4ch va sy hinh thanh va phat trién nhan
cach 1am cAu tric nhan cach, cac phidm chit nhan cach va sy hinh thanh va phat trién
nhan cach lam co s& cho cac phuong phap giang day va gido duc trong qua trinh su
pham.
Tém ly hoc lta tudi va tdm ly hoc su pham: cung cap cho sinh vién nhimg van &
ly luan chung vé su phat trién tam 1y nguoi theo céc lra tudi, cac giai doan, thdi ky phat
trién tam 1y con ngudi, trong d6 di sdu vao dac diém tam ly hoc sinh THCS. Trinh bay
céc ndi dung co ban vé tim ly hoc clia hoat dong day hoc, hoat dong gido duc va ngudi
thiy gido THCS.
5. Tam ly hoc thé duc thé thao:
Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc co ban c6 chon loc vé dic diém,
ban chét, va cac quy luat cua hoat dong tdm ly trong linh vuc TDTT lam co sé cho cac
phuong phép giang day, huén luyén va t li dAu TDTT. Qua d6 gop phan hinh thanh k§
nang van dyung nhimng kién thtrc d3 hoc dé giai quyét vin dé tim ly nay sinh trong giao
duc thé chat va huén luén thé thao. Pong thoi gop phan hinh thanh nhiing phdm chét
nhan céch cin thiét cia ngudi cén bd, gido vié, huén luyén vién thé thao.
6. Sinh ly nguoi: (2 dvht)
Sinh 1y hoc 1a mén khé hoc nghién ctru co ché hoat dong bién ddi cua co thé do anh
huong tac dong cua moi trudng bén ngo i. Viéc giang day hoc phan nay nham trang bi
cho sinh vién klen thirc co ban vé& co ché hoat dong cta co thé sdng, cac quy luat hoat
dong cta co thé séng va cac quy luat bién d6i. Noi dung chuong trinh tap chung vao hai
vén dé:
- Sinh ly cdc h¢ dam bao néng lugn cho co hoat dong.
- Sinh ly hé van dong va h¢ didu khién van dong.
7. Sinh ly hoc TDTT: (3 dvht)
Sinh 1y hoc thé thao 14 mon khoa ho¢ nghién ciru co ché hoat dong bién ddi clia co
thé do anh hudng tic dong cua mdi truong bén ngoai. Viéc giang day hoc phan nay
nhim trang bi cho sinh vién klen thirc co ban vé co ché hoat dong ciia co thé sbng, cac
quy luat hoat dong clia co thé séng va cac quy luat bién dm do tic dong cua luyén tap
thé duc thé thao. Noi dung chuong trinh tép chung vao 3 vén dé:
- Sinh Iy cac h¢ ddm bao néng lugng cho co hoat dong.
- Sinh Iy hé vén dong va hé diéu khién van dong.
- Sinh ly hoc thé thao
8. Cong tac Poan, Doi (3 dvht)
Trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé 1y ludn cbng tac doan doi, lam co SO
cho ning luc nhan thirc trong qua trinh van hanh va thuc thi nhi¢m vu chuyén mén vé
cbng tac doan doi. Tiép nhan mot cach co ban nhimg nghiép vu trong t chirc cong tac
doan doi va hoat ddng phong trao thanh hiéu nhi. Linh hoi, thuc hanh céac k¥ ning hoat
dong va to chirc cong tac doan ddi trong nha trudng phé thong va trén dia ban déan cu.
9. Giao duc hoc dai cwong: (2dvht)
Hoc phén giup sinh vién ndm dugc:
- Gido duc 12 mot hién tugng xa hoi déc biét

(2 dvht)



- Gido duc hoc 1a mét khoa hoc c6 dbi tuong, nhiém vu, phuong phap nghién ciru,
lich str phat trién, hé thdng khai niém riéng.

- Vai trd cta gido duc dbi véi su phat trién nhén cach.

- Muc dich, nhi€ém vu cta gido duc nudce ta hién nay.

- Céc con duong dé thuc hién gido dyc.

- Gido duc sinh vién cé tinh cam, y thic traich nhiém vdi viéc hoc tdp cling nhu
cong tac sau nay.
10.Gi4o duc hoc Thé duc thé thao:
Hoc phén trang bi cho sinh vién:

Kién thirc co ban vé dic diém, ban chat, quy luit ciia qua trinh su pham trong
TDTT noi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong TDTT ndi riéng.

Muc dich, n6i dung, nguyén tic, phuong phap va hinh thirc td chuc ctia qué trinh
gido duc cac phim chit dao dirc- nhan cach cho ngui tap.

Biét van dung céc kién thirc d4 hoc vao thuc tién cong tac sau khi ra trudng. Hoc
phin ciing gido duc y thirc trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép, bdi dudng kinh nghiém va
nang luc su pham cho sinh vién.

11.Phwong phap nghién ciru khoa hoc TDTT: (2dvht)

Hoc phan trang bi cho sinh vién {ing kién thirc co ban vé ly luan va phuong
phép NCKH. Qua d6 gitip sinh vién bude dau biét td chirc va tién hanh nghién ctru mét
dé tai khoa hoc dudi sy hudng dan cta 1ang vién, vén dung cac phuong phap nghién
ctru thudng dung dé thu thap va xir Iy mdt sé thong tin can thiét. Ddng thoi biét viét va
trinh bay mot ban bao céo khoa hoc theo ding trinh tu quy dinh; cling nhu ¢ kha nang
dién giai vin d& nghién ctru ctia minh tai cac hoi nghi khoa hoc.

12.Sinh héa hoc Thé dyc thé thao: , . (2dvht)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé thanh phan hoa hoc,
qué trinh chuyén hoa céc chét va nang luong trong co thé sbng, cling nhur moi tuong
quan gilta qua trinh chuyén hoa céc chit va chic ning trong co thé. Trén co s& nam
vitng kién thitc ctia nhitng mén khoa hoc dai cwong (toan hoc, vat 1y hoc, sinh hoc, héa
hoc...). Mén sinh hoa hoc thé thao cung cép co s¢ ly ludn co ban dé gitp sinh vién tiép
thu kién thirc ctia cdc mon y sinh lién quan nhu: v¢€ sinh, sinh ly hoc TDTT, giai phéu, y
hoc TDTT... dong thoi gop phan giai quyét nhitng van dé thuc tién cia TDTT nhu
tuyén chon van dong vién, xac dinh va danh gia lwong van dong, kiém tra trinh do van
dong.

(2dvht)

13.Phwong phap thong ké trong hé duc thé thao: (2dvht)

‘Trang bi cho sinh vién cac phuong phap thu thap va xu ly sd liu trong hoat dong
Thé duyc thé thao nham phuc vu dic luc cho 1am luén véan t6t nghiép.

Sinh vién phai ndm vimg cdc khai niém co ban vé théng ké nhu: cac tham sé dic
trung, cach so sanh hai so trung binh, hai phuong sai, hai ty 1€, tinh tuong quan...

Duéi su huéng din cta gido vién, sinh vién phai biét van dung cac kién thirc vao
hoc tép va nghién ctru khoa hoc.

Rén luyén cho sinh vién tu duy khoa hoc, tinh hé thdng, logic.

14. Giao tiép st pham: (2dvht)




Trang bi cho sinh vién su hidu biét v& nhing tri thirc co ban, hién dai ctia giao tiép su
pham bao gdm nhimg kién thire nhu:

- Khai niém, muc dich, vai tro cia giao tiép su pham.

- Cac giai doan giao tiép su pham t;ong qua trinh day hoc va qué trinh gido dyc.

- Mot sb dic diém phat trién nhu ciu giao tiép su pham cua hoc sinh THPT.

Hinh thanh & sinh vién k§ ning giao tiép su pham va cac nhém k§ nang giao tiép su
pham vao cong tac giang day va gido duc. Trén co s& d6 hinh thanh céc nang luc va
pham chét giao tiép ctia nguoi gido Vlem

Tu danh gia kha ning giao tiép giita gido vién vOi gido vién, gido vién vai sinh vién.
Bén canh do rén luyén k¥ néng co ban tfng giao tiép su pham:

- K¥ nang dinh hudng giao tiép su pham

- K¥ nang diéu khién, diéu chinh ddi tuong giao tlep

15. Ly luan va phU’O’ng phap Glab duc thé chat: (Sdvht)

N6i dung hoc gom nhing kién thqrc lién quan dén thuc tlen TDTT (TDTT trong
truong hoc, TDTT san xuét, TDTT doi sbng...). Pay 13 yéu ciu v& kién thic c6 tinh
chit chuyén nganh cua Gido duc thé cha{

Hoc phén trang bj kién thiuc vé ban chit cla TDTT, vé phuong phap t chirc cac
qua trinh gido duc thé chét; ‘hinh thanh k§ néng van dung ly luén- phuong phap vao thuc
tién cong tac, hinh thanh niém tin va tinh cam nghé nghiép cho sinh vién.

16. Ly luin & Phuong phap T]')\ELT truwong hoc: (2dvht)

Ly luén va phuong phap thé duc thé thao truong hoc 1a mét mén hoc chuyén nganh
vé giang day va té chirc hoat dong Thé duc thé thao trong céac trudng hoc

Giang day mon hoc nhim muc dich trang bi cho sinh vién hé thdng kién thirc vé t6
chtrc day hoc vé Thé duc thé thao, ciing qhu phuong phép té chirc hoat dong Thé duc thé
thao noi chung trong hé théng trudng hoc, hinh thanh ky nang su pham Thé duc thé thao
x4y dung niém tin va tinh cam nghé nghiép cho gido vién Thé duyc thé thao tuong lai.

Trang bi hé thong kién thirc va phwong phap giang day mén hoc Thé duc thé thao
trong cac truong hoc. |

Hinh thanh céc k¥ nédng su pham Thp duc thé thao.

Xay dung niém tin va tinh cam nghq nghi€p cho gido vién TDTT trong tuong lai.

17. Y hoc Thé duc thé thao: ‘ (3 dvht)

Hoc trinh trang bi cho sinh vién: |

- Kién thirc va phuong phap dé bude dau dé phong va xtr Iy cac truong hop xau do
tap luyén thiéu khoa hoc gay ra. |

- Biét van dung phuong phéap luyén tap dé giit gin sirc khoe, ting tudi tho.

- Biét van dung céc kién thirc y hoc vao cong tac NCKH TDTT

- Sau khi hoan thanh chwong trinh, sinh vién c6 du ning luc van dung kién thirc y
sinh hoc néi chung, mén y hoc TDTT néi riéng vao thuc tién huin luyén, vin dong
phong trao dé nang cao thanh tich thé thao, ting cudng strc khée nhan dan.

18. Do lrong thé thao: | ) (2 dvht)

Trang bi cho sinh vién cac khai niémw co ban cua TEST, biét danh gia d¢ tin cay cua
TEST, biéet 1ap TEST. |

Biét so lugc vé cac phuong phép do,




Qua d6 rén luyén cho sinh vién tinh chinh x4c, khoa hoc, c6 hé théng, x4y dung

quan diém bién chung tu duy logic.
19.Quaén ly Thé duc thé thao: 2 dvht)

Quan ly TDTT nham trang bi cho sinh vién nhiing klen thirc co ban trong quan ly
TDTT dé nang cao hiéu biét va van dung vao hoat dong t6 chirc quan ly cac hoat dong
TDTT 6 co s¢ va truong hoc sau khi tot nghiép. Trang bi nhitng kién thirc co ban va can
thiét vé khoa hoc quan 1y néi chung va quan ly trong hoat dong TDTT dé gép phan thuc
hién muc tiéu dao tao can bd khoa hoc ILDTT

Sinh vién biét ing dung kién thirc vao cong tac td chirc va quan ly cac hoat dong
TDTT ¢ co s¢ va giang day TDTT trong truong pho thong. Gop phén hinh thanh nhing
phim chét va ban linh chinh trj vimg vang, biét td chirc va diéu hanh cong viéc, trung
thue, thang thin, c6 16i séng lanh manh, c6 kha ning doan két, c6 y thuc ky luit cao néi
di d6i voi lam.

20.Rén luyén NVSP: (2 dvht)

Ciing cb cho sinh vién mét sé kle:llthuc co ban da dwoc hoc tap, nghién ciru nhit 1a
nhitng mén mang tinh chét nghiép vu nhu tdm ly hoc, Gido duc hoc, Phuong phép gidng
day bd mén nham chuén bi cho gido sinh phuong phap lam viéc c6 hiéu qua trong dot
thuc tdp su pham tép trung.

Trang bj cho sinh vién nhitng hiéu biét chu yéu, cin thiét dé c6 the gitip do cho hoc
sinh, cho P61 TNTP, Poan TNCS Hb Chi Minh, cho phu huynh vé mot sb van dé vé
gio duc thanh thiéu nién, gido duc gia cE]‘h véi tu cach 1a nha gido duc.

Cung c4p cho sinh vién nhitng hiéu biét vé& phuong phap tu hoc, tw bdi dudng dé
khong ngimg nang cao trinh d6 nghiép vu, tay nghé, gép phin nang cao chit luong dao
tao. Bén canh d6, hinh thanh cho sinh vién céc k¥ ning hoat dong nghé nghiép phi hop
v6i chire trach, nhiém vu ctia nguoi giéivién & truong phé thong, hinh thanh mét sé ky
nang co ban vé td chuc cac hoat dong ngoai khoa, hoat ddng gido duc dé tham gia hoat
dong x4 hoi c6 hidu qua trong xu thé phat trién cua gido duc hién dai.

Giao dyc cho sinh vién y thirc thudng xuyén gan lién 1y luan véi thuc té, hoc di doi
v6i hanh, nha truong gin lién véi xa h 1, truong su pham két hop véi phé thong trong
qua trinh dao tao.

Hinh thanh cho sinh vién ¥ thirc rén luyén tay nghé, biét lién két cac ndi dung
RLNVSPTX véi TTSP dé nang cao hiéu qua dio tao nghé. Nang cao tinh cam nghé
nghiép: yéu nghé, mém tré, “Tén su, trong dao” cho sinh vién.

B.CAC HQC PHAN CHUYEN NGANH VA PHUONG PHAP GIANG DAY:

1. Pién kinh va phu’o’ng phap glané day (12 dvht)

Trang bi cho sinh vién hé thdng céc kién thirc va k§ ning co ban va phd cap nhét vé
dién kinh, dong thoi boi (dudng cho ho phuong phép giang day, phuong phap t6 chire thi
dAu va lam trong tai. Biét ding cac bai tAp cuia mon dién kinh da hoc duoc dé phat trién
thé chit va nang cao ning luc van dong. f

2. Thé duc va phwong phap giang day (10 dvht)

Hoc phin trang bi cho sinh vién h¢ thong cac kién thtrc khoa hoc va phuong phép st
dung céc bai tip phat trién thé chat (tayLong, c6 dung cu). Ngoai ra, hoc phan con gop



phan phat trién cac t6 chit thé luc co ban, rén luén céc pham chét vé& dao dirc va y chi
cho sinh vién, tao diéu kién thuin lgi cho hoc tip cic mon thé thao khac.
Sau khi hoc thé duc, sinh vién c¢6 nang lyc hudng dan tap luyén cac ndi dung thé duc vi
muc dich ste khoe (chu yéu 1a cac bai tap phat trién chung va cac bai tip véi cac dung
cu ph bién) cho cac dbi tuong tap luyém
3. Cau 1ong va phuwong phap giang day (3 dvht)
Hoc phan trang bi cho sinh vién nhui‘\g hiéu biét v& loi ich, tac dung nguyén ly va k¥
nang, chién thuat co ban ctia mén cau l6ng, ludt thi d4u, cach to chic va trong tai mén
cau long va phuong phap giang day cau long cho hoc sinh THPT

- Trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc co ban cua mon hoc, ludt va phuong phép to

chuc thi ddu va giang day mén cau 16ng.

- Bi dudng cho sinh vién pham cl-;t dao dirc t6t, c6 kha nang trd thanh huéng dan

vién cau 16ng & co s& khi ra truong.

- Trang bi cho sinh vién nhing k¥ d(hlen thudt co ban quan trong ctia mén cau 16ng

- Nim vimg luét thi d4u cau 16ng, biét phuong phap td chuc thi ddu va trong tai

mon cau 16ng & cap co s6.

4. Covua & Phu'O’ng phap giang d#ly (2dvht)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dac diém vai tro ciia mon
cd vua, vé nhitng nguyén ly thuc hién k¥ thuat va phuong phap giang day, vé to churc thi
dau va trong tai ¢ vua. )(

Biét suy nghi doc lap va sang tao trong khi giai quyét cac nhiém vy, tinh hudng nay
sinh trong mot van co, nam viing va van dung dugc céc k§, chién thuét co ban vao thuc
tién thi dau.

Hinh thanh nang lyc su pham, c6 k?é ning td chic, tién hanh va quan 1y qué trinh
giang day mon hoc. |

5. Bong da & Phuong phap giang day (3dvht)

Piéu kién tién quyet Giai phiu, Vé sinh Thé duc Thé thao

Trang bi cho sinh vién nhiing tri thitc co ban vé tinh chét, dic diém vai trd cla mon
bong da va nhirng nguyén ly thuc hién Ty chién thuét vé phuong phép giang day, vé to
chtre thi ddu va trong tai bong da.

Hinh thanh céc k¥ thuat dong tac co ban cua bong da.

Hinh thanh ndng luc su pham cho sinh vién dé huéng dn cho ngudi méi tap.

6. Bong ban & Phwong phap gian; day (3dvht)

La mot trong nhitng mon co ban dbi véi chuyén nganh gido duc thé chat nhim dao
tao sinh vién trd thanh nhitng gido vién, huéng dan vién béng ban cho cac nganh, cac
truong va cac dia phuong. |

Trang bi cho sinh vién nhimng kién tk#uc co ban nhéit cia bong ban, ndm dugc phuong
phép tap luyén bong ban va luat béng ban.

Thuc hién duge mot sé k¥ thuat co ban (k§ thuat dic trung nhat)

Biét t6 chuc hudng dan cho ngudi mﬁl tAp mon bong ban nim duoc luat, to chic thi
d4u va trong tai bong ban.

7. Tro choi van dong & Phuong pl+ép giang day (2dvht)



Giup cho sinh vién ndm dugc nhing co sé 1y luan va phuong phap tién hanh cia trod
choi néi chung va trd choi van dong néi riéng; bdi dudng cho sinh vién kha ning van
dung sang tac tro choi van dong va phuong phap van dung trd choi van dong vao thuc
tién cong tac gido duc thé chat va hudn luyén thé thao.

Hoc phin nay con gép phéan gido duc cho sinh vién long yéu nganh nghe y thire trach
nhiém trong viéc khdi phuc, duy tri va phat trién cac gid tri vin hoa truyén théng cia

dan tdc.

8. Boiloi & Phwong phap giang d

Hoc phan gitp cho sinh vién ¢6 dugc
y nghia mon boi 16i va nhitng nguyén ly
vé t6 chuc thi déu va trong tai... clia i
boi, ky thuat Xuat phat va quay vong dc
boi 161 cap co s0, dong thoi biét so lugce
thé thao, xuat phat trén buc, quay vong
day cho ngudi méi hoc boi, huéng dar
day, biét t6 chirc thi ddu va 1am trong tai

mdt phuong tién nham phat trién thé luc,

chuyén nganh ctia minh.
9. Bong chuyén & Phwong phap gi
Hoc phan cung céap cho sinh vién nhi
ki, chién thuat co ban ctia mén béng ¢
16n, cach td chitc va trong tai, phuong pl
10. Vo6 & Phwong phap giang day
Nim duoc nhitng co s& ly luan, kha
luyén, t chirc thi du, trong tai va ning
Biét 1ap ké hoach chwong trinh gian
cho mo6n hoc
Ném ving va c6 kha ning thuc hién
trong thi déu tu ve.
11. Pa ciu & Phwong phap giang d
Piéu kién tién quyet DPai cuong veé thé
Hoc phéan trang bi cho sinh vién nhi

k¥, chién thuat co ban ciia mén da cau,

chire va trong tai mot giai da cau ¢ truon

12.Bong ro & Phwong phap giang c
Hoc phan giup sinh vién:
Néim vimg nhitng co so ly ludn cil

cao strc khoe va nang luc choi bér
Biét cach hudng din ngudi chua b
Ném vimng luét, biét lam trong tai
13.Bong ném & Phwong phap gian
Piéu kién tién quyét: Giai phiu, Vé s

Hinh thanh mét sb k¥ thuat dong t

y (4dvht)

nhitng kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém,
y thyc hién ky thuét vé phuong phap giang day,
16n thé thao nay; nim vimg nguyeén ly k¥ thuat
m gian, phuong phap day boi ban dau, trong tai
boi thuc dung; hoan thién ky thuét mot kiéu boi
don gian va boi thyc dung; nim va b1et giang
1 hé thong tép lam quen voi nude, biét t& chirc
i boi 161 cdp co sd; biét sir dung mén boi 16i nhu
vui choi, giai tri va hdi phuc cho mén thé thao

ang day (3dvht)
g hi€u biét vé loi ich, tac dung, nguyen li va
huyén, luét thi ddu bong chuyén mini va ngudi
hap day bong chuyén cho hoc sinh THPT
(2dvht)

| ndng thuc hanh, phuong phép giang day huén
luc quan 1y cau lac bd trong quéan chung.

g day, hun luyén nhing k¥ thuit co ban nhét
tot cac k¥ thuat co ban van dung cac ki thuat d6
ay (2dvht)

1é duc, thé duc phat trién chung

mg hiéu biét vé loi ich, tdc dung, nguyén ly va
phuong phép giang day, luat thi dau, cach tb
g phd thong.
lay (3dvht)

a moén bong rd.

4c co ban ctia bong 16, trén co s& d6 tu tip nang
1g rd cho ban than.

iét cling tham gia tap luyén.
va thi d4u béng 16 & co s6.
g day

inh Thé duc Thé thao.

(2 dvht)




Do tao sinh vién Thé duc Thé thao
truong dai hoc, trung hoc chuyén nghiép
Doi hoi ngudi hoc phai nim vimg ¢
ném, c6 kha nang thi pham dung mdt

phong thi, biét va van dung cic phuong

méi tham gia tip luyén.
14.Thé duc ddng dién

Trang bi cho sinh vién nhitng kién tl
thé duc ddng dién. Bén canh d6 ning ca
dién.

Trang bi cho sinh vién nhitng k¥ nan
duc. Phuong phap ra vao san va cach »
phép tb chirc hop luyén, téng duyét mot

Trang bi cach bién soan, nguyén tic
luyén trong thé duc déng dién.

15.Quén vot & Phwong phap giang

Gi6i thiéu cho sinh vién nhimng kién
t6t nghiép ra trudng cong tac c6 thé tiép
quén vot giai cap co sd.

Rén luyén mot s6 k¥ niang thuc hanh

Trang bi cho sinh vién nhimg kién t
day & céc cap co so.

16.Chuyén sau & Phwong phap gia

Nhim trang bi cac k¥ thuit co ban
truong, dong thoi bude dau bdi dudng ¢
va phuong phép t6 chirc trong tai thi dau

Trang bi vé k§y chién thuat, tm ly, vé

Trang bi kién thic va nhing hiéu b
tién trinh, ké hoach hun luyén cac mon
dai.

Nim duoc cac TEST, tiéu chuén, ¢
C. THUC TAP SU PHAM:

1. Thuc hanh sw pham:

Kién tap su pham (4 tuin) thong qu
v6i moi truong su pham, quan sat va
TDTT; qua d6 giup ho cé y thic nghe
nguoi gido vién... Noi dung nay duogc b

2. Thuec tap nghiép vu sw pham:

Thuec tip nghiép vu su pham (8 tuin)
hoan thanh céc ndi dung cua chuong tri
nhitng ndi dung da dugc hoc vao thuc

hinh thanh nang lgc nghiép vu su pham,

gido vién tuong lai...

thanh nhitng hudng dan vién bong ném cho céc

) va trung hoc phd théng.

dwoc cac hiéu biét co ban vé luat thi ddu bong
sO k¥ thuét thi dau c4 nhan trong tan cong va
phap t6 chirc thi dau, trong tai cho ddi tuong

(2dvht)
hirc co ban, ¥ nghia va tdm quan trong clia mon
0 ¥ nghia van hoa va sirc khoe cia thé duc dong

g k§ x40 dong tac, doi hinh trong dong dién thé
¢ac dinh diém chuén trén san ciing nhu phuong
d6i hinh dong dién thé duc.

bién soan, 4m nhac, nén phdng va té chirc huin

y day (2dvht)
thirc co ban cua mon quan vot, tao diéu kién thi
tuc hoat dong mén thé thao nay va lam trong tai

co ban quan trong ctia mon hoc.
hirc vé luat thi dau, to chic va tién hanh giang

ng day (30dvht)

va hé théng kién thirc clia cac mon thé thao so

ho ho phuong phép giang day, cach huan luyén

.
sinh trong thi dAu

iét v& phuong phap huén luyén, cach bién soan
thé thao nang cao theo chu ky ngén, trung binh,

ach thirc tuyén chon van dong vién.

(2 dvht)
a viéc dua sinh vién vé cac truong dé 1am quen
tim hidu céc yéu cau d6i véi nguoi gido vién
5 nghiép va phuong hudng phin dau tré thanh
5 tri & ndm hoc tht 4.

(8 dvht)
duoc thuc hién vao nam thir 4 sau khi da co ban
nh. Muc dich cta thyc tap nghiép vu la ap dung
tién cong tac glang day va huén luyén & co so,
rén luyén cac phdm chét nhan cach ciia ngudi




Hiéu trudng xay dung muc tiéu, noi
qua thuc tép cua sinh vién.

D. KHOA LUAN TOT NGHIE

Khoéa lun tét nghiép: xét nhitng s
yéu cdu dbi véi sinh vién: Hiéu va bié
hoc co ban.

Thi t6t nghiép: Pdi voi nhing sink
thi t6t nghiép theo chuong trinh quy din

9.Hwéng dan thwe hién chwong
ké cac chwong trinh dao tao cu thé:

Chuong trinh khung gido duc 1a nl
va ndi dung kién thirc t6i thiéu cho timg
tir do 1a co s& gitp BO Gido duc va Dac
s¢ gido duc dai hoc trén pham vi toan qu

9.1. Chwong trinh khung trinh do
Chuong trinh khung trinh d¢ dai
huéng thuan loi cho viée phat trién cac
Major). Danh muc céc hoc phan (moén
chi 1a nhitng quy dinh bit budc tdi thié
lugng va co cau kién thic quy dinh tai
phan cén thiét dé xay dung thanh chuor
khdi Iugng khong vuot qua 200 dvht (kho
9.2. Phén kién thitc chuyén ngar
Thudc nganh Gido duc Thé chét

nganh Gido duc Thé chit, hodc theo hud

tao gifta cac chuyen nganh ndm trong gi
9.3. vé ngi dung cdc hoc phan

- Cu the va lu(mg héa dugc muc ti€u,

Yéu ciu sinh vién phai dat ¢

tung linh vuc hep ctia nganh Giao duc

thé thao con lai. “Tiéu chuén danh gia” t

v6i nganh nghé dao tao, va c6 su uu tié
tudng.
- Nbi dung va cau trac chuong trinh cua
nang luc cho sinh vién, dac biét nang Iy
gitra ly luan va thuc hanh.
- Noi dung va thoi luong cac hoc phén
luan phuong phap gido duc thé chét the
tao gido vién TDTT trinh d6 dai hoc, du
9.4. Tuyén sinh:
Ngoai quy dinh chung tai Quy ch¢
nganh Gido duc Thé chét phai c6 ning

¢ Tiéu chuat

dung va tiéu chuén chi tiét cho viéc danh gia két

P HOAC THI TOT NGHIEP: (10 dvht)
inh vién ¢6 hoc luc tir loai kha tré 1én. Muc do
t st dung nhitng phuong phép nghién ctru khoa

| vién khéng du diéu kién 1am khéa luén thi phai
h.
trinh khung nganh gido duc thé chat dé thiét

witng quy dinh nha nude vé cu tric, khdi lugng
nganh dao tao va ing vaéi ting trinh 4 dao tao,
) tao quan ly chét lugng dao tao tai tat ca céc co
1bc.

0 dai hoc nganh Gido duc T hé chat:

hoc nganh Gido duc Thé chit duge thiét ké theo
chuong trinh ¢6 ciu tric kiéu don nganh (Single
hoc) va khéi luong cta chung dua ra tai muc 3
u. Can clr vao myc tiéu, thoi gian dao tao, khoi
cac muc 1 va 2, cac truong bd sung nhiing hoc
1g trinh dao tao cu the cla truong minh voi téng
16ng ké ndi dung v& Gido duc Qudc phong).

th:

c6 thé duoc thiét ké theo timg linh vuc hep cua
5ng chuyén nganh. Sy khac biét v& ndi dung dao
6i han 20% kién thtre chung ctia nganh.

yéu ciu vé chuyén mén va nghiép vu su pham.
1 danh gia” do nha trudong xay dung ¢ mén theo
Thé chit (néu ) va mot s6 moén trong cac mon
uong dwong ding cip vén dong vién dé phu hop
en so sanh v&i cac van dong vién cap I va kién

ting hoc phan thé hién muc ti€u boi dudng cac
irc chuyén mon va nghi€p vu su pham. Can doi

gido duc dai cuong, nghiép vu su pham va ly
o huéng phi hop véi yéu cau va thuc tién dao
oc quy dinh riéng cho gido vién & tirng bac hoc.

S tuyén sinh cua Bo GD-DT, thi sinh thi vao hoc
khieu TDTT, co thé can doi, khong bi di tat, di




hinh, ¢6 stic khoe va thé luc bt dé dar
cao tbi thiéu d6i v6i nam 14 165 cm, nit

9.5. Phwong phap day hoc.

Chuong trinh dao tao nganh Giéo
v6i 1y thuyét thuc hanh. Do vy, viéc d
su can thiét.

Ly thuyét phai gin lién va giit v
thuc hanh ngoal vige giai quyét cac yéu
chuyén mén vé TDTT, can ddc biét coi
cho sinh vién.

Tang cudng ap dung cac phuong
giai quyét van dé cua viéc hoc tap va
trong cua day hoc 1a day cach hoc cho s

k¥ ning co ban dé ting cudong kha ning

doi.

bam bao cho sinh vién c6 du tai
giam gior ly thuyét trén 16p dé tang cuon

Tén dung t5i da nhimg céng cu v

Giao nhiém vu cho sinh vién va
hoan thién k¥ thuédt dong tac va nang ca

9.6. Thi va kiém tra

Viéc kiém tra va thi dugc thuc h
Pao tao. Can cai tién, nang cao chét 1
truyén théng. Tang cudng vén dung ca
quan, tinh chinh x4c va nhip d6 kiém tra
gia danh gia vé kién thuec, k¥ ning, thai

9.7. Quyén han va pham vi ban |
Sau khi hoan thién viéc xay dung chuor
phu hgp trinh dé dao tao cua co s¢ mint
ban hanh dé trién khai thuc hién trong p

n bao hoc tip va cong tac TDTT lau dai. Chidu
la 155cm.

duc Thé chét c6 nhiéu ndi dung doi hoi gan lién
anh mot ty 1€ 16n quy thoi gian cho thuc hanh la

ai trd chi dao ddi vé6i thuc hanh. Trong cic gid
1 cau vé the luc, ky chién thuét... cho hoat dong
trong thuc hanh dé hinh thanh nang lyc su pham

> phap su pham tich cuc hudng vao viéc dat va
céng tac sau nay. Phai thuc hién ti€u chi quan
inh vién; trang bi cho ho nhitng phuong phép va
' tr hoc va nghién ctru, ¢6 thoi quen hoc tap sudt

liéu va phuong tién hoc tap, khuyén khich viéc
ig gio thuc hanh va ty hoc cho sinh vién.

1 cong nghé day hoc méi.

o thoi gian tu hoc, nhét 13 ddi véi cac ndi dung
o thanh tich & cac mon thé thao.

ién theo quy ché hién hanh cta B Gido duc va
wong cta cic phuong phap kiém tra, danh gia
¢ hinh thirc tric nghiém d& nang cao tinh khach
, tao diéu kién cho sinh vién tu kiém tra va tham
do...

1anh chwong trinh chi tiét.

ng trinh ddo tao chi tiét nganh Gido duc thé chat
h, Hiéu trudng cac truong dai hoc ky Quyét dinh
ham vi ctia truong minh.

HIEU TRUONG




BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM DPéc 1ap — Ty do — Hanh phic
THE DYC THE THAO HA NOI Ha Néi, ngay  thdng nam 2016
KE HOACH PAO TAO TRINH PQ PAI HQC
NGANH: GIAO DUC THE CHAT
T NQI DUNG MON HQC S6 |Hoc|Hoc| Nam thir| Nim thit| Nim thir| Nim thi| Ghi
T tiét |trinh|phan 1 2 3 4 chii
Hoc | Hoc| Hoc| Hoc |Hoc | Hoc| Hoc | Hoc
ky 1|ky 2| ky 3| ky 4|ky 5| ky 6|/ kv 7|ky 8
KIEN THUC GD PAI
CUONG
1 | Nhimg NLCB CN Mic Lénin 120 | 8| 2 [45] 75
2 | Tiéng Anh dai cuong 90 | 6/ | 2 | 45] 45
3 | Tiéng viét thyc hanh 30 [ 2/ ] 1 30
4 | Tin hoc dai cuong 30 2 1 30
5 | Phép ludt dai cuong 15 1 *
6 | QLHC Nha nudc 30 2 4
7 | Tu twong HO Chi Minh 45 | 3 45
8 | Logic hoc 30 2 1 30
9 Puong 18i cach mang cia PCSVN| 30 | 2/ | 1 30
10 | Gido duc Quoc phong 165
Tong cong 585 [ 28 | 9 [ 90 | 120/ 30 [ 30 [ 30 [ 45 [ 30| 0
KIEN THUC CHUYEN
NGANH
A. Kién thirc co' sé nganh
1 | Am nhac 30 | 2/ 1 ]30
2 | Giai phau nguoi 60 | 4 | 1 |60
3 | Tiéng anh chuyén nganh 60 | 4| 2 30 | 30
4 | Vé sinh hoc dudong 30 2 1 30
5 | Tam ly hoc 45 | 3] 1 45
6 | Tam ly hoc TDTT 30 | 2/] 1 30
7 | Sinh ly ngudi 30 | 2 1 30
8 | Sinhly TDTT 45 | 2] | 1 45
9 | Cong tac doan doi 45 3 1 45
10 | Gido duc hoc dai cuong 30 3 1 30
11 | Gido duc hoc TDTT 30 2 1 30
12 | Phuong phdp NCKH TDTT 30 [ 2]] 1 30
13 | Sinh héa hoc TDTT 30 [ 2] 1 30
14 PPhuong phép thng ké trong 30 | 2] 1 30
TDTT
15 | Giao tiép su pham 30 2 1 30
16 | Li ludn & PPGDTC 75 | 5[] 2 75
17 | Li ludn & PPTDTT trudong hoc 30 2 1 30
18 | Y hoc TDTT 45 | 3/ 1 45
19 | Po luong TDTT 30 | 2] 1 30
20 | Quan ly TDTT 30 | 2] 1 30
21 | Rén luyén NVSP 30 | 1] 1 30




Tong cong 780 | 52 | 22 {90 | 10 | 10 | 12 | 10 | 13 | 10 | 30
5|/ 5/0|5 |55
B. Kién thirc chuyén
nganh
1 | Dién kinh & PP giang day 180 | 12| 3 | 60 | 60 | 60
2 | Thé duc & PP giang day 150 | 10 | 3 | 60 | 60 | 30
3 | Cau long & PP giang day 45 | 3/ [ 1 45
4 | Covua & PP giang day 30 2 1 30
5 | Bong da & PP giang day 45 3 1 45
6 | Bong ban & PP giang day 45 | 3] 1 | 45
7 | Trd choi VD & PP giang day 30 ) 1 | 30
8 | Boi 16i & PP giang day 60 4 1 60
9 | Bong chuyén & PP giang day 45 | 3/ 1 45
10 | Vo & PP giang day 30 2 1 30
11 | P4 cau & PP giang day 30 | 2|1 30
12 | Béng rd & PP giang day 45 | 3/ | 1 45
13 | Bong ném & PP giang day 30 2 1 30
14 | Thé duc dong dién 30 | 21| 1 30
15 | Quan vot & PP giang day 30 | 2] 1 30
16 | Chuyén siu & PP huin luyén 450 [ 30 | 6 75 |75 175175 | 90 | 60
Tong Cong 127585 |25 |15 [ 15| 21 | 18 [ 21 | 16 | 12 | 90
0/lo0]|o0 |0 [0 ]|[5]0
17 | Thuc hanh su pham 32 | 2[[1 8 tuan
18 | Thuc tdp su pham 150 | 8 1 8 tuan
19 | Khoa ludn TN hodc thi TN 150 | 10 *
Tdng sb tiét toan khoa | 2,987| 18 | 59 | 34 | 37 | 34 | 33 | 28 | 34 | 25 | 12
6 5/5|5]0|5]|5[5]60
*Ghichia: - MoOn: Phap luat dai cwong

- M6n Rén luyén nghiép vu

- M6n Quan ly hanh chinh N

oc chuyén dé thude tuéin sinh hoat cong dan
sw pham hoc chuyen de

a nwoc hoc cip chlrng nhan.
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PGS.TS Pham Xuan Thanh









